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पड़ता हैं कि इस समय आयुेदोद्धारता संपन्धम जमा 3 
प्रयत्ञ हो रहा है उसते उसका डपयागवाका हेश मा 7तर 
ध्याममें नहीं आ सकता, अतः सुचारुझुपत सुद्द् संत दावा 
अति शीघ्र जआावश्यकता ह। नव साथारणकाो ऋझाशाता: 
ग्क्षोपयोगी वेचक संबन्धी जान प्रान करनेकर लाखन आरासवाकी 
अपने गभे व्‌ बारूदाका पाठन-पापण पवें गाहस्थ्थ जीवनक। 
उत्तम दशा छानेके लिये आवश्यक बान बाप करना सुविधा 
आओंका प्रबन्ध सबते प्रथम होना चाहिये। अथवा ब्क्ससथा 
आयुवदिक पाठशाला मो स्थापित कर उनमविद्यायवाका अन 
भवके साथ प्रूण शिक्षा देनेका निममवद्ध प्रबन्ध हो, आयुपदोस 
सब प्रकारकी आपषधोंका देशम खवंत्र प्रचुर प्रयार होकर, राजा 
रंक सबका समान रूपसे सुलूम इसके छिय एक ववियाल 
कार्याछ्य खोलकर उसमें उनके निर्माणका विराष्ट्र आयोजन करते 
हुए स्थान स्थानपर उक्त कायोल्यकी शाखाय इस देंगस खोर 
जायें कि जिससे यत्र तत्र धानिक घनिकों, समाओों और 
संयुक्त-बाणिज्य-पामेतियों ( कंपनियों ) की ओस्से जो अंग्रेजी 
डाक्टरोंकी अध्यक्षतार्म औषधोंके दातव्य औौपयालय जो 
जात हैं वाबद्ाव वद्याक तत्वावधानम देशी ओपवाझ खाल जाय 
कि जनस यस्थ दशस्य या जन्तुस्तज्ञ तस्वोपव स्पृदरस ' 
इस सद्धान्तक अनुसार प्रकृति विरुद्ध और पर्मरुद्ध अभ्प्य, 
भक्षण और अपय-पानरूप तामसी विदेशी विकित्साके क्षणिक 
चाकत्साम यथाथ लाभ हे मम अमाइुकूल ६ [ 
साथ ही दशक्ा धार्मिक अँ जज 

77 आवक छामभपी हो । 


जन धर्म के भित्तकी मूठ वभातत आहया प्रपा हि इस 
। न पर है। है उसके अनेक अनुयायी जोर ज्ोच, आचार कथा 
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अहिसाकों प्रधान माननेंवाले वेदिक धर्मोनुयायी अनेक वेष्णवादि 
भी मधमांसादिनिर्मित अंधजी औपधोंका स्वर्य निःसकोच व्यवृ- 
हार करते हुए अन्य दीन अनाथोंक लिये भी डाक्टरॉको निराक्ष- 
कतामें अंग्रेजी औपधोंके दातव्य ओपधाल्य खोलकर पममके 

बदले अपरिमित अधमका संग्रह कर रहे है यह कितने शोक और 
लजाकी बात है यह कहनेकी आवश्यकता नहों । न्‍ 

ऐसी अवस्था आयुर्वेदकी उन्नाति आवश्यक है इसे कीन ने 
मानेगा;क्यों कि सारी देशोचन्नातिका मठाघार यही है यह इस ऊेखसे 
भली भांति प्रमाणित हो चुका । 

प्रमावश्यक्र आयु्वेदका विकास होनेके लिये सब प्रथम सबसे 
आधिक आवश्यकता तत्सबन्धी ग्रेथोंके प्रचुर परिमाणम प्रकाशत 
होनेकी है। उनमेंस बहुतसे ग्रंथोंके मकाशित होजानेपर भी अभा 
अनंक मह्यपूर्ण प्रन्थरत्न अप्रकाशत हा है । 

नवीन शोध, कलाकीशलरू, वाणिज्य, व्यवसाथ और विद्यार्म 
सभी यूरोपीय राज्योंकी अपेक्षा जो अमेरिका आगे बढा हुआ है 
ओर जहांके विद्वानोंका मव आज सारे संसारमे सर्वेमान्य हो रहा 
है, वहांके अग्रगण्य विद्वात कहते है कि “ भारतीय भावीन 
बेध्रक शाखावतु पार रोगियोंका उपचार किया जाय तो आधुनिक 
मरणसंख्यामें बहुत बडी घटती हो “ इसी ग्रकार इंग्लेड और 
जमेनीके विद्वान्‌ मी भारतीय वेद्यककी बडे आदरकी दृष्टिसे देखते 
हैं। जब कि हमारे देशबन्धु विदेशी टिक्चूर, बाइन आदि औष- 
धांकी चमक दमकपर सुग्ध होकर भारतीय प्राचीन वेद्यक शाखको 
हँसी उडाते हुए अपनी -अव्पजुद्धिका परिचय दे रहे है तब 
पाश्चात्य विद्ान: हमरे शा््ाके अनुसार नवीन शोध और अनुभव 
प्राप्त करनमें तल्लीन होरे है यह कैसे शोककी बात है पर 
ब्यान रहे कि वर्तमान समयमें जो बिना पढ़े लिखे गृखबव्याक्ति 
पद बननेका ढोग रखते है और जो ज्ञानलबदुर्विदग्ध पाण्डितंग्रम्य 
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प्राचीन वेच्क ग्रथाके अस्त व्यस्त भाषान्तर कर उन्‍हें, मरकाशंत 
करते हुए प्रन्थकार तथा प्रकाशकका नाव्थ [देखात॑ है वह वंद्यक 
नहीं कितु वेद्यकाभास है । जिसकी वेदेशी ववेद्रान्‌ मुक्‍्तकण्ठस 
भूरि भूरि प्रशंसा करते है वह भारतीय पुरातन वेंद्रक उन्हां 
ऋषि, महर्षियों व आचायोाकके बनाये हुए महानेवन्ध हैं के 
जिन विख्यातनाया श्रीवाग्भटाचायभी हैं । सुनाजाता हैं के 
इन्होने वेद्यक्संबन्धी चार पांच ग्रंथ रचे किंतु उनमसे 
संप्रात  अष्टाइ्रहदय » ओर / रसरत्नगम्ुचय » ये दा ही 
छब्ध हे। शोक है कि सामग्री न मिलनके, कारण इनके जीवन 
इत्तान्तके सम्बन्ध्मं हम कुछ भी नहों लिख सकते। हमारे 
कतिपय अदूरदर्शी भाई यह आशंका करते है कि “ अशड्- 
हृदय » की कृतिके साथ “ रसरत्नससुच्चय » कृति मिलती 
नहीं और चरक, सुश्नत, वाग्भटके समय रसविद्याका प्रचार ही न 
था इससे “/ रसरत्नसमुच्चय » श्रीवास्भदाचायका बनाया नहीं 
है। उन्हें यह सोचना चाहिये कि जब स्वयं वाग्मदाचाय ही आर- 

एतेषां क्रियतेडन्येषां तन्त्राण्यालोक्य संग्रह: इत्यादि 
वाक्यक द्वारा अपनेकी रचयिता न कहकर संग्रहकतोा लिख रहे 
ह तब उनकी संग्रह की'हुई अन्य आचायाकी कृतिके साथ उनकी 
कृतिका मिलान केसे मिठ्ठ सकता हैं। और, जब कि चरकादि- 
काने रसायन प्रकरणों कहीं कहीं धातु भस्म ओर रसाका उपयोग 
किया है तथा / शिवसाहिता के, कुछ स्फुट भाग व “ नागा- 
जुनसाहिता . के कुछ सफुट अध्याय इस समय भी मिलते है 
एवं [सहलद्गापस्थ एक सेनन्‍्यासीकों ताडपन्र लिखेत “ रावणसं- 
हिता » भी मिली हे तब यह केस कहां जा सकता है कि रस- 
विद्या चरकादिकोंके समयमे न थी। क्योंकि “ शिवसंहितादि ” 
रसगन्थ चरकादिकांसे भी अतिप्राचीन है। ऐसी अवस्थामें पूदो- 
पर अनुसंधान न॑ कर कूपमण्डूक-न्यायसे निमूल आक्षेप करना 
कदापि उचित नहों। अस्तु । 
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इस रसरत्नसमुच्चय » ग्रन्थकी हस्तलिखित गतियां तो 
यत्र तत्र उपलब्ध थीं किन्तु यह अमूल्य ग्रन्धरत्न सुचारुरूपसे 
अद्यावाधि कहीं भी छपा न था । हाँ, कुछ दिन पहले पूनेमें ” आन- 
न्दाश्रमकी ओरसे इसका एक संस्करण ऐसा प्रकाशित हुआ था 
जों बहुत ही अस्तव्यस्त और अनेक विचित्र |ठिप्पाणियों 
द्वारा विद्वानोंकी भी भ्रमजनक हो रहा था; इससे इसकी 
शुद्धप्रति ग्राप्त कर इसे सवोपयोगी शुद्ध रूपमें प्रकाशैत करनेकी 
चिरकाढसे उत्कट उत्कण्ठा छग रहीथी । क्योंकि हम अपने 
सदाके नियमाहुसार अप्राप्य ग्रन्थरत्नोंकों येनकेनाप्थुपायेन 
प्राप्त कर उन्हें सुचारुरूपसे अकाशित करनेकी चेष्टामें सतत उच्चत 
रहते हैं । तदनुसार जामनगर निवासी आयुर्वेद शाखके अप्रातिम 
अनुभवी विद्वान ग्ज्ञाचक्षु जगत्पसिद्ध वेद्यराज बावाभाई (विजयर्- 
कर ) अचलजीके अ्रधान शिष्य रसग्रसाद-औपधालयाघध्यक्ष वेद 
राज जीवराम कालिदासजीके द्वारा शुद्ध अति शरप्त कर आवश्यक 
परिक्‍तेन, पारिवद्धेन और परिष्करणोंद्राया सुपरिष्कृत तथा 
गुजराती भाषालुवादसे विभूषित कर से० १५६५ में इसका 
प्रथम संस्करण हमने प्रकाशित |किया जिसका गुजर जनताने बडा 
गोख किया किन्तु हिन्दी जनता इसके हिन्दी भाषानुवादसे अल्- 
कृत संस्करणके लिये चिरकालसे नितान्त लाछायित हो रही थी। 
उसके सदनुरोधसे उसी अपने ग्ुजेरमाषाविभूषित प्रथम संस्क- 
रणके आधारपर “ आयुर्वेदोद्वारक-औपधाल्य |» के अध्यक्ष 
तथा “बैद्य७ नामक मासिकके सम्पादक वैद्यराज शंकरलाल हरि- 
शंकरजीक द्वारा शुद्ध ओर सररू हिन्दी माषानुवाद बनवाकर उससे 
विभुषित मूलसहित “ रसरत्नसमुच्चय » का यह द्विताय 'संस्क- 
रण अनेक नवीन विशेषताओंसे विश्ेषित कर अकाशित किया है, 
विशेष क्‍या लिख १ दाष्टगोीचर होनेपर इसकी उत्तमताका अनुभव 
आप स्वयभेष करेंगे । 
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यह अ्रन्ध पृवे और उत्तर नामक दो खण्डाम वेभक्त हैं । 
पूषं खण्डम ग्यारह और उत्तर खण्डम उच्नोस नथ्याय है| आर- 
भर्मे अन्यकारने पारदकी उत्तमता बतलछाकर अश्रक, वक्कास्त, 
सुबणमाक्षिक, रोप्यमाक्षिक, गन्धक, दृस्ताल, मनसिल आद 
अनेक रस, उपरस, माणिक, मोती, गंगा, पन्ना, एुखगज, दीग, 
नीलम आदि रत्न, सोना, रूपा, तांवा, सीसा, गंगा, छोहा भादि 
धातु, और विप उपविप आदि अनेक खानिज पढाथांका उत्पात 
लक्षण, शोधन, मारण, जारण आदिका वर्णन किया है । तद- 
नन्तर गुरु शिष्यके छक्षण, शिष्यको दीक्षा देनेका क्रम, रस" 
शाला, रसस्थापन, रसमसिद्धिके लिये संग्राद्म पदार्थ, स्ससिद्धिक 
निमित्त मित्र २ जनोंके सहायकी आवश्यकता, परिभाषा, 
खरल, मूपा, पुट व कोठी आदि यन्त्र बनानेकी रीति, आपब- 
अहणपरिभाषा तथा पारदके संस्कार, पारदबन्ध तथा भस्म 
आदि बनानेकी रीति बताकर पूर्वख़ण्डकी समाप्ति की गयी है। 

ज्यरप्रकरणंस उत्तरखण्डका प्रारंभ हुआ है! अत्येक रोगका 
संक्षिप्त निदान लिखकर चिकित्साके मकरण लिखे गये हैं । काते- 
पथ बड़े बड़े रोगोंके उपचाराथ सारे अध्याय भरमे॑ रसादिकोका 
वर्णन किया गया है । ज्वस्मकरणके अनन्तर रक्तापित्त, श्वास, 
खांसी, क्षय, दृदयरोग, मदात्यय, वमन, तृष्णा, जशे, उदावतं, 
आतिसार, संग्रहणी, अजीणे, विषाचिका ( काररा ) मूत्रकृच्छ, 
अश्मरी, पमेह, विद्राथि, बाद्भे, सुल्म, शूछ, उदररोग, पाण्डु, 
कुष्ठ, वातरोग, वातरक्त, वन्ध्याखत्रीरोग, बालरोग, उन्‍्माद, अप- 
स्मार, नेत्र-कण-नासा-मसुख-मस्तकरोग, भगदर, शुद्रगेग,गलगण्ड 
उपदंश, विषविकार आदि समस्त रोगोंकी चिकित्सा प्रथक्‌ 
पृथकू अकरणोंमें वर्णित है। उपसंहारमें रसायनप्रकरण, वाज्ी- 


क्रणप्रकरण, घातुकल्प, विषकल्प ओर रसकल्पका वर्णन कर 
ग्रन्थ समाप्त किया गया है । 


। 


उपारे लिखित रोगोंपचार यद्यपि अधिकांश रसोंारा ही लिखा 
गया है तथापि से साधारणके लाभाथे प्रत्येक रोगपर सामान्य 
वनोपाधियोंके सुलभ प्रयोग भी लिखे गये है इससे यह संग्रहग्रन्थ 
होनेपर भी विद्वदगे इसकी ओर सचाकित आदरको हाहसे देखते है । 
इस ग्रन्थकी लिखित और सुद्वित प्रातियोंसे प्रथोंग हूंढ निका- 
लनेमें साधारण और विद्वाल समीकों बडी असुविधा थी। पूने- 
वाली छपी पुस्तकपर विविध पाठभेदसूचक अनेक टिप्पाणियाँ- 
शुद्ध पाठ निश्चित करनेमें व्यामोह उत्पन्न करती थीं, इससे उन 
भ्रामक टिप्पणियोंकों निकाल शुद्ध और उाचित पाठ बना दिया 
है। कई प्रयोगों नामोंके शीपेक थे ही नहीं, जिनमें थे उनमें 
कहीं कुछ आगे,कहीं कुछ पोछे, इस प्रकार नितानत अस्तव्यसर्त 
थे अतः उन्हें मी ययास्थान और यथा रूपमें लिख दिया है। दूसरी 
असुविधा अनेक स्थलोपर यह थी कि कितने ही रोगोंकी चिकि- 
त्साका आरंभ हो जानेपर भी उनका नाम वे निदान न होनेके 
कारण वाचककों यह निश्चय करना कठिन था कि यह 
चिकित्सा किस रोगकी है, अतः शीषेकर्म रोगका नाम 
और संक्षिप्त निदान लिखकर यह दोष भी दूर कर दिया 
है । सबसे बडी अव्यवस्था यह थी कि किसी रोगकी चिकि- 
त्सामें प्रथम एक दो रस, फिर चूणे, फिर रस, फिर सामान्य 
उपाय, फिर वे या गोली, फिर रस लिखा हुआ होनेके कारण 
किसी रोगपर किसी रस आदि विशेष प्रकारकी ओषेध देखनेके 
लिये सारा अध्याय बांचे बिना पता हूगना बडा कठिन था। 
इस कारण उाचित परिव्तेन कर नियमालुसार रसादि ओषधोंकी 
क्रमबद्ध योजना की है। जैसे कि क्षयप्रकरणमें प्रथम समस्त 
क्षयारिर्स, फिर गोली, चूण, वैछ और अंतमें वनोषाधियोंके क्षय- 
हर सामान्य उपाय लिखे गये हैं। इस प्रकार उत्तरोत्तर क्रमबद्ध' 
योजना दोजानेसे चाहे जिस रोगपर चाहे जिस प्रकारकी औषध 


( १७ ) 

सहजर्म देखी जा सकती है। घाठु, विष और ग्सकल्पर्म यही ऋम 
रखा है । इतना सव होनेपर थी समस्त ग्न्थका एक भी डाक 
घटाया बढाया नहीं, किंतु से साधारणकी सुगमताके लिये 
आवश्यक और डाचित योजनामान्र की है। आरंभर्म पृष्ठाड सहित 
विपय रची रूगा रहनेके कारण इच्छित विपय तत्काछ इहूंढा जा 
सकता है । 

उपसंहारमे विद्वान वैद्य महोदय तथा सहदय सहृहस्थेसि साविनय 
निवेदन यह है कि वे इस अनुभवसिद्ध ग्रेथका संग्रह कर इसके द्वारा 
इच्छित छाम उठाके प्राचीन ऋषि, मुनि और श्रौवाग्मटाचा- 
गजीको धन्यवाद दें जिससे हम भी अपना श्रम सफल समझे ! 


निवेदयिता- 
गड़ाविष्णु श्रीकृष्णदात, 
४ लक्ष्मीवेडुटेश्वर ” छावाखावा, 
कल्याण-बृब्बूह 


अथ | 
रप्ततनसमृन्चयस्थ विषयातुक्रपाणिका । 
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हिमाल्यका वर्णन ...« 
न अन्य ववाध॑ .,« *««« रह 


महादेवकी स्तुति ..« _ 
पारदके महिमा «,«« अम्रकका सत्तपातन ा। 
मुच्छितादि पारदके मुण «६ ८ ४ 5 छुति «« «४ 
देहकों अजर अमर करनेकीं० जवाश्नरतायन 2206, 08 
» | जश्निक भस्मकों अन्यावाध ७, ३४० 
आवश्यकता .« *>> 2 अ ह 
संपूणं ऑषाधियोंका पारेमें बैक्रान्तपरी 258 
समावेश १८ कीन्तपरीक्षा. «७» ««» शैरे 
कप लक रक डक क्रान्तके गण... 55 
परेसे ब्रह्मकी ग्राति 6 2 &०*- 
वक्रान्तको उत्पत्तिभंदू. ««« है हे 
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द्वेतीय अध्याय: । ६ लक्षण और गुण बडे 

भष्टो महारसाः «७ "99 भीक्षिक शोॉधन «७... ««» रैंद 
गन्धक पार्वतीका रज है ओर. । माक्षक भस्मावाध बजट 
अश्रक पाव॑तदिवाका वाय॑ उवणमाक्षकका सत्तपातन नजर 

है ( क्षेपक ) अश्वकके --. गित्िकाो उसरी वध ५००० 29 


सामान्य झछुण ,,«« +३० (१६ सानामाखाक सत्तका पराक्ष[,,.. * 


दिपय, _.- 5. | विषय, ४. 8. 
खुवर्णमाक्षिक रसायन «« ४० |गेघकमंदू !. #..... «४ 5 
माक्षिक द्रावण. ««. «“« ४'* गधकंगुण बज... हमर 
विमछाभेद्‌. ««- «7, गन्धकका माहान्म्य "« 5९, 
विमराशाद्धि. +« “« ४४  गंधकणशुद्धि ५००५ दा 
विमछामारण और सत्त्वपातन ४३ गधकदड़ति हा... अ 
विमरा रत्तावन ७ “« 28 गधकअयोंग.. न... «| 545 
शिलाजीतका वर्णन “४० | गन्वकका कण्ड्ना शबः 
शिलाजीतके गुण ««ू... «« 9*९। प्रयोग कह ६६ 
शिलाजीतकी शाद्धे «“«० / (गंधकतेल ,० ५4७ 
शिलाजीतकी मारणवाधि .... ४७|भरिक ... ९०४० बल 5८ 
शिलाजीत रप्तायन “*« ?? / क्रासीस रसायन ,7.. 5, 
शिलाजीतका सत्त्वपातन॒ «७ ४८ फटकरी .... »»» . »»» ७० 
कपूरगन्धि शिक्ानीत.._ ««« ” ।हरताह 2३४... 6 आर 
सरबक € नीछाथोथा ) की- «| हस्ताढ्शुद्धि. »७ «७ 

अत्पत्ति “«.. “४3 हस्ताह्मस्मविधि ,«.. +«« ७ 

है नीलेथोथेका शोधन ब्लन्" 7० हारिताठ्सल्पातन हक ०००» 5 पट 
' भीलेथोथेकी भस्म #*ब ह अनेदिका 5 अर 
उत्यसत्त्वपातच <«« “« अज्यन «««- न जडे 
उत्यझ॒द्विका ( चीके थोथेकी ._ कंकुष्ठम्‌ गज 
अंश ) ०7५ अष्ठ साधारण रस ** ० < है 
चपढछा घातुप्रकार और छक्षण ५९ कबीछा .... .. ....  .... ? 
जि... अप व तिपायाणि-. 6. आप 
“ खपर शाधन *००० « ? &नवसादर <हबरे ५००० < 

रघकसतत्वपातन «५५६ बन 25 बराटिका है 2 ८5, 
अयवय्रकार «७ «१६३ |अग्निनार ( अम्बर) .. .«« ८६ 
जप रसायन ... ७» ९८ सिन्दूर «०. ««*«<छ 

तृतीयो5्घ्यायः । हिल. 0 - ,शरर 
. अटठ उपरस “*«*.. **«» ” |मुद्दस्णुंग *०्४० न" * प्‌ 
+ गभकत त्पात्ति »« 5९ गजाजते - जा "७० ह3 


र्‌ विपयानत्रमणिका । 








रसरत्व सम चय स्थ-- ड्‌ 
 किबय, पूछ] विषय. |] पूछ. 
चतुर्थाध्यायः । रोष्यदति.. न«%.. #«» *ै९८ 
'श्त्वत ,,७ ३० «० ९१ |तांम्र ( तांवा ) *००० 7 
» माणिक्य «*«... «« ३ ताम्रकी शुद्धि «७ | «« ९१० 
परवेहुम ५७७ बह “* ५ ताम्रभस्म बज! «७ १९ 
ताक्ष्य (पन्ना) ««.. «»«» ? सोमनाथी ताम्रमरम' . «« ऐैर३े 
पुष्पराज “«*. ««» ९६ छोहम्‌ € छोहा ) ««« ९१४ 
वृद्ध हीरा न... “७ मुण्डछोहु. ««« * ०७» / 
“चन्नशोधन ६०७० | 0 तीदणलछाहि . ««« न २५ 
' चन्नभस्म रे न्ल्ढं क्रान्तछोहके भेद +०० 2७ 
बजलयितन . ऋक, ७ १ । कान्तछोहुके छक्षण »« रै+९ 
नील्मणि,( नीठम ) «१९०१ कान्तलोहके गुण करे 
गमेद्मणि ११०० «००० ० ने स्ेणोहशुद्धि ०३० ०ब्०्ब ३2 
वैइयमाणिे 55. “ (०४ | सवकोहुभस्माविधि “*«» है रे 
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विधि ०... ««« १०५ | अशुद्ध छोहके दोष ००० है90 
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॥ शत्तनवधारण करनेके गुण. «०० %९८ भण्डूर ८००० “«& ९४९ 
फनी प्या यार. वंगका शोधन, भेदु वल्क्षण ? 
की वंगभस्म 309.  +#छ शा ओे 
तु ( छोह आदि ) न ु 
४ बेंग रसायन. ««« “* १५४ 
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! रोप्य भस्म ,«७ »«» ९९६ | पीतछरूकी भस्मावैधि ०००० ५०% 
शेप्य रसायन .«« ९९८ पित्ततासायल «««« “० २५१ 


है विपयानुक्रमणिका । 
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"न र२१ 
"० 0 प्‌ 


सर्द 


, ॥ श्री; ॥ 
- 'श्रीवाग्भयाचायकृत- | 


रसरत्नसमुच्रथः । 
भाषा्ीकोपेतः । 
' >> औं६८+--+-- 
पृवृंखण्डस्य ग्रथमाउध्यायः । 
ग्रन्थकारकृत मज्जलाचरण । 
यस्यानन्दभवेन मद़्लकलासम्भावितेन स्फुर- 
. द्वाम्ना सिद्धरसामृतेन करुणावीक्षासधासिन्धुना । 
. भक्तानां प्रभवप्रसंडातिजरारागादिरिगाः क्षणा- 
च्छांते यांते जगत्प्रधानभिषजे तस्मे परस्मे नमः १॥ 
भाषाटकाकारकृत मंगलाचरण । 
: ध्यात्वा निनेश्वरं देव भवरोगनिषृदनम्‌ । 
' भाषाटठीकान्वितं कुपे रसरत्नसमुनच्चयस ॥ १ ॥ 
सचिन्तोपचयं जितेन्द्रियवयय सँस्ताति ठोकइच ये 
यो ठोके5सहयोगयोगलरुतया5रीणां मनोडचालूयत्‌ ॥ 
. - यो5य विश्वननीनवृत्तिरनपो5 हिसावते तत्पर 
- सो5यं गान्पिरुदारधीरविंजयतां मान्यो महात्मा कठो२॥ 
शिव ओर पावेतीक सम्भोगरूपी आनन्दसे उत्पन्न हुआ 


- मड्ुलमय ९ कल्य्राणकारिणी ) कछाओंसे युक्त, जिसका तेज अत्यन्त 
: देदीप्यमान है, एवं सिद्ध रसेन्द्ररूपी अस्त तसे परिपूर्ण, क्ृपाहष्टिरूप 


(३२9३ रसरत्नसपुचयः । 


सुधाके समुद्रके समान, समस्त जगरतकी प्रकाशैत करनेवाढ्ा एंसा 
जो शिवका ठेज हैं, उसको यथाविधि सेवन करनेवारें भक्तजनाक 
जन्म, सतत्यु,जरा और राग द्वेषादि समस्त अवरोंग क्षणमरम नाशकों 
प्राप्त होते ह ऐसे जगतके अ्धान वेयस्वरूप पारदकी नमस्कार हैं ॥ १॥ 
अन्र गहीतसाहायग्रन्थकृन्नामादि । 
आदवमश्वद्रतनशव ठकशशव विश्वारदः 
कपाला पत्तमाण्डव्दी यास्कृरः शुरसंनकः ॥ २ ६ 
श्त्नकादश्वः शैध्धय्व पतत्तिकां नराहनः | 
इन्द्रदा गांशुखसशव कूजाम्बब्य[|[डरव थ | हे 
नागाजनः सुरानन्दा नागबांधा यशांपधनः । 
खण्डः कापाडिको अहम गोविन्दी रम्पको हार 
पतावशांदरुख्याका साताइप्रदायकारः ॥०७॥ 
इस अन्य अन्यकारने जिन प्राचीन अन्थशकारोतसे सहायता हे है, 
उनके नाशादेका वर्णव इस प्रकार हैं, आदिम ( इस शब्दका कोई 
शड्र, कोई जद ग्रन्थकार ओर कोई इग्ी नामके जाचायंविशेष 
एसा अर्थ करते हैं 2), उन्द्रसेन, छड्केश € रादण ), ।विश्ारद, 
कपाछठा, मत्त, साण्डव्य, सांस्करे, झूरसेन, रत्नकोष, शम्ध्ु 
जाचक, नखाहन, इन्द्रद, मांघुख, कशमरूब, व्याडे, नायाज्जुन, सुरा- 
नंद, नाशदावा, दशापन, खण्ड, कापाठक, बह्मा, शोविन्द, छम्पक 
और हर ये सत्ताइंस आचाये रससिद्धि प्रदान करनेवाले हें ॥२-४॥ 


राकुशा भरवलश नन्‍दा स्वच्छन्द्भ्रवः ॥ ५ ॥ 
-्थानमरश्रव काकचण्डाश्वरस्तथा 
वाउद॒व नह आह कयात्त्यससुक्षयों ॥ ६ ॥ 


2७॥00एएशणाा >+ “अमल 
२ भासुर इति | २ रंत्रधोष इति | ३ काम्बाढै: तथा कपिछ झते 
४ रुम्वकः तथा छाम्पठ इते। ५ ऋष्यशेंग इति सर्वे पाठभद | 


भाषादीकोपेत: । कं, 


रसेन्द्रतिलकी योगी भालुकी मेयिलाहयः । 
महादवां नरन्‍्द्रश्न वाहदवां हराथ्रः ॥ 9 ॥ 
एतेषां कियतेष््यषां तन्त्राण्यालोक्य सेग्रहः। . 

_ रसानामथ सिद्धाना चि6कित्साथपयोगिनाम ॥. ८ ॥ 
सूजुना सिहगप्तस्य रसरत्नसमुच्चयः । 
रसोपरसलोहानां यन्ञादिकरणाने वे ॥ ९॥ 
शुद्धयथमापे ठोहानां तन्तादिकरणाने च । 

' शुद्धिः सत्त द्ुतिभस्मकरणं च्‌ प्रवक्ष्यते ॥ ३० ॥ 
रसाहुश, भरव, ननन्‍दा, स्च्छन्दभर, मन्थधानभरव, काकचण्ड (श्वर, 

वासुदव, रसाक्रयाक सदहान्ताका सश्रह करनवाद्ध ऋषणशम, रसन्द्र- 
बतलक, याग।|।, भाडुका, माथड, महादव, नरूद्र, पासुद्ध आर हराखर 
इनक तथा अन्यान्य आचायाक शात्राका अवाकन करक, 'सहसु- 
सकी उुत्र से ( वाग्भट ) चाकत्सा करनेके लिये परमापयांगी [सेद्धरसा- 
का सग्रनह है जसम एस इस रसरत्रसमुचय नामक ग्रथर्का निर्माण 
नआरिता हू | इसम रस, उपरस, सखण-लठाहांद घातुआका शुद्ध, सत्त्त- 
पावन, डॉतकरण आर भस्मकरण आदका ववाध एवं इन क्रयाओा 
'के साधनभूत दाला मृषाद यंत्र आर लाह्माद धातुआका शुद्धिक लिए 
भिन्न मित्र प्रकरारकां क्रयाय औआर अयांग कहे जात है ॥ ७-१० 
हि हिमालयका वणेन (_ 

. आस्ति नीहारनिलयो महालुत्तरादेडसुखे । 

.' उन्ुद्रशड्रसंघातलादताओ महाधरः॥ ११ ॥ 
... विश्वामाय वियन्मागंविछड्ठनघनश्रमः । 

अवृतीण इव क्षोणी शरदम्बुम॒चां गणः ॥ १२ ॥ 
«१ स्नाकरहरीशखरावीते पाठभेदः | 


(४) रसरत्नसमुच्चय! । 


राशिराशीविषाधीशफणाफलकराचिपाम । 

भित्ता सवमिवोत्ती्णों यो विभाते भरजान्वितः ॥१३॥ 
ज्वल्दोषधयो यस्य नितम्बमाणिभूमयः । 
नक्तमुद्मतडितामनुकुबन्ति वासुचास्‌ ॥ ३४ | 
कठके सश्चसन्‍्तीनां यस्य किन्नरयोषिताम्‌ | 

पादेषु धातुरागेण लाक्षाकृत्यमचुशितम्‌ ॥ १५ ॥! 
अवतंसितशीतांशुराच्छादितदिगम्बरः ! 

यो गरहाधिगतो ठोकेगिंरीश इति गीयते ॥ १६ ॥ 


उत्तर दिशाम बडे बडे ऊच शिखराक समूह मंधोॉकोा उछवन 
करनेवाछा और हिम ( बरफ > का स्थान होनेसे हिमालय नामवाल[ 
बहुत बडा पवेत है वह ऐसा मालूम होंता है मानों-आकाशमार्मेमें 
नेरन्‍्तर श्रमण करनेसे कठिन श्रम ( थकावट ) का प्राप्त हुआ शरद 
ऋतुके मेघाका समूह विश्राम करनेके लिये पृथ्वी पर उतर जाया हूँ 
आर मानो नाग़राज शेषजाके॑ फर्णाकी मणियोकी काम्तिका बड़ा 
ऊँचा ढेर पृथ्वीकां विदोणे ( फोड ) कर बाहर निकरछू आया हे 
आर जां अत्यन्त उन्नत हानेस विशेष शांभायमान हो रहा है! 
जिसके नितम्बरूप अनेक स्थानोम मणिविभूषित सूमियों ओर अपने 
तेजस दापकर्क समान प्रज्वालेत होती हुई ओषधियों राजिके समय 
मंधमण्डलम चमकता हुईं ।बिजलाका अनुकरण ( नक॒छ ) करती हुईसी 
मालूम होता है । जिस हिमालके शिखरॉपर भ्रमण करती हुई किन्न- 
रियकि चरणाम लगा हुई गरू आद घातुआका लालीसे उनके महाव- 
रकासी शामा होतीं हूं । एवं जिसने आभूषणरूपसे चन्द्रमाकों धारण 
कर रकखा है तथा जा दिशारूप वसख्रोंसे आच्छादित अथांति ने 
३६ और जा अनक शफाआजे युक्त है, ऐसा जो महादेवके समान 


हमालय पवेत हैं, उसका मनुष्य गिरेराज कहते हैं ॥ ११-१६ ॥ 


माषाटीकोपेतः ३ ' ६५३, 
महादेवकी स्तुति । | 
निर्मीलितदशो नित्य छुनयो यस्य सातुषु 
प्रत्यक्षयन्ति गिरिशामवाड्रमनसगोचरस्‌ ॥ १७ ॥ 
शिलातलप्रतिहतेयस्य नि्लेससीक्रेः । 
अहन्यपि निरीक्षन्ते यक्षास्ताराड़ित नभः ॥ १८ ॥ 
नाहारपवनोदेकानेस्सहा यत्र पुरुषाः । ह 
निजंख्रीणां निषेषन्ते कुचोष्णाण निरन्‍तरस ॥ १९ 8४ 
मंंचरन्‍कटके यस्य निदाघे5पि दिवाकरः । 
महिमरुद्वोष्मा न शीर्ताशोविभिद्यते ॥ २० ॥ 
गुहागतेषु कस्तूरीमृगनाभिसुगन्धिषु । दि 
गायन्ति यत्र किन्नयों गोरीपरिणयोत्सवस ॥ २१ ॥ 
_चकास्ति तत्र जगतामादिदेवों महेश्वरः । क्‍ 
रसात्मना जमन्रातु जातो यस्मान्महार्सः ॥ २२॥ 


जिम्त ( हिमालय ) के शिखरॉपर नेत्र मीचकर ध्यानास्थित हों 
करके बेठे हुए मुनिलाग, वाणी ओर मन भी ध्यानर्म न आनिवाले 
शड्र भगवानका अन्तहेष्ठिसे नित्य प्रत्यक्ष दशेन करते है ! जिसेके 
शिखरोंपर निवाप्त करनवाले यक्षठोग बडी २ शिलठाओंसे टकरातें हुएं 
 झरनोंके कण्णोंके द्वारा दिनमें भी -आकाशको तारोंसे व््याप्सा देखते 
नह । जिस हिमालय पर रहनेवाल पुरुष, बरफर्त मिला हुईं वायुक 
बेंगकी न सह सकनेसे' निरन्तर अपनी ख्लियोंके ऊंंचोंकी उष्णताकों 
- भ्राप्त करते है" ( अथांत्‌ उनको आलेड्रन करते रहते है ), जिसके 
/ शशिखरॉपर भ्रमण करते हुए सयको अष्मिऋतुमें भी अत्यन्त बरफके ., 
कारण उष्णता अवंरुद्र ( कप ) हां जाती हे इसडिये सूर्य आर 


(६) रसरत्नसमुञ्नयः ) 
शस्ट्र्स मे कोई भेद  मसालम हांतो । आर जस पर कस्तृ गवादे 
शक के 
मगाका नाभिगत कस्तृूगास छुद्मन्यत सुफ्राआम बर्ठ हुई. किन्नारया 


ह्व 


शापावेताक विवाहात्सवक गांत गाया करता है एस हितठ्य शासा- 
सम्पन्न उस हिमालय परत पर जगतके आदिदेव शड़र मगवात रस 
रूपसे वराजमान है उन्हाका रसरूप ऋआत्पात जगत का रक्षा करू 
नक लिये महारस (्‌ अथत्त्‌ सम्प्रण राम प्रधान रस पारा ) उत्पर्ध 
हुआ हूँ ॥ १७-२२ ॥ 
पारदका माहसा । 

शताशरमधेव इतेन पुण्य गोक्रोडिमिः स्वरंयहलदानात्‌ । 
नृणां भवेत्सुतकद्शनेन यत्सवेर्तीयंए कत्तामिपेकाव२३॥ 
विधाय रसलिड़ं यो भक्तियक्तः समचयेत । 
जगनज्रितयलिड्रमनां पूजाफलप्रवाप्लुयात ॥ २४ ॥ 

क्षण स्पशुन दान ध्यान व परिपृजनस्‌ 
पश्चया रसपूजोक्ता महापातकसाशिनी ॥ रे७ ॥ 
हन्ति भक्षणमात्रेण पूर्वेजन्मावेसम्भवस । 

गर्संपमशेषाणां नशर्णा नाज संशयः | २ 
यूव॑जन्मकृत पाप सो सशणाति देहिनाश 
मुगन्धपिष्ठप्ूतन यादि शंझुविलेपितः ॥ २७ | 
अश्रर्क ड॒टिमार्न यो रप्तेव परिजारयेत्‌ 
शतक्रतुफर्ल तस्थ भवेदित्यब्रवीच्छिवः ॥ २८ ॥ 
- यश्व निन्‍्दाति सुरेन्द्र शम्भोस्तेनः प्रात्परम ! 
से पतेन्नरके घोरे यावत्कल्पविकत्पना ॥ २९ | 


रुका अश्वमेध यज्ञ करनेसे अथवा करो्डो गोजोका दान करनेहे 
या हजार मन सुवणका दान करनेसे अथवा सम्पूर्ण दीथोमें स्नान 


& 
] 
ह 


भाषाटीकोपेतः । (७). 


नेंसे जो पृण्य होताहे वह, पुण्य मनुष्योंकों केवछ पारेका दशेन 
नेसे प्राप्त होताहै । जो मनुष्य परेका शिवलिंग "बनाकर भक्ति" 
हत उसका पूजन करता है तो उसको तज्रिलोकी- मूलेक, सुवरोक 


१७७ 3७३ जे 


र खलांक इन तीनां लोका ) मे स्थित शिवालेड्रकक पूजन करनंका 
5 प्राप्त होतांहे । भक्षण ( खाना », स्पृशन (९ छूना » दान 
बना ) , ध्यान और पूजन करना यह पाँच प्रकारकों रस ( पारे 3) 
पूजा कही गयी है । यह बड़े २ भयड्ुर पापाको नाश करनेवालों 
। पारंकी यथाविधि अक्षण करनेस सम्पूर्ण मनुष्योक पूवेजन्मर्म 
ये पापोसे उत्पन्न हुए रागाक समूह निस्सन्देह नष्ट हो जाते हूँ 
न्यकके साथ परिकों पीस कर कज्नढी करके उसके द्वारा शिवारुंग " 
( लेपन करनेसे मनुष्योंके पूरव॑जन्मकृत पाप शीघ्र नष्ट होते है। जो 
तुष्य पारंक साथ एक चुटकी मर अम्रककों जारण करता हैं, उस- 
गे १०० अश्वमेध यज्ञ करनेक़ा फल प्राप्त होतांहे । ऐसा शिवजी 
'हाराज़ने कहा है | जो मनुष्प शिवजीके परम श्रे०्ठ तेजः स्व॒रूप है 
वीयेरूप ) पारेकी निन्‍दा करता है, वह कह्पान्तपरयेन्त्र घोर 
(रकम पडता हैं ॥ २३-२५ ॥ कर 


रोगिभ्यों यो रस देते शुद्धिपाकसमाचेतस । 
तुछादानाशमषानां फल प्राप्रीति शाश्वतम ॥ ३० ॥ 
पिद्धे रते कारंष्यामे निदारिद्मय जगत । 
रसप्यानमीत प्रोक्त बह्मतत्यादिपापचुत्‌ ॥ ३१ ॥ 
अश्नग्रासों हि सततस्य नेवेय परिकीर्तितम । 

. रसस्थेत्यचेन कृत्वा प्राप्र॒ुयात्कतुनं फलम ॥ ३२ ॥- 
'उदरे संस्थिते सूते यस्योत्कामाते जीवितम । 

« से मुक्तों दुष्कृताोरात प्रयाति परम पद्म ॥ हेडे हे 


(८39 रसरत्नसमुच्चय: ! 


जो वैद्य उत्तम प्रकारसे शुद्ध करके भस्म किये हुए अथवा जारण 
केये हुए परिकी योग्य रोविस रोगियोंकीं देता है, उसको निरन्तर 
तुलादान अथवा अश्वम्रेध यज्ञ करनेका फल प्राप्त होता है | रस 
€ पारे ) के सिद्ध हो जाने पर भे जगत॒कों दारिद्रतासे उक्त कर दूगा 
इस प्रकार किया हुआ ध्यान रसका ध्यान कहा जाता हैं। यह 
ध्यान बअह्महत्याकों आदि लेकर समस्त पार्पाकी नष्ट करता पारेकी एूजा* 
विधिमें अभ्रकका आस देना परिका नैवेद्य कहा जाता है । इस प्रकार 
परेका पूजन करके मनुष्य अश्वमेध यज्ञ करनेके फलको प्राप्त होता 
है। परेंके उदरमें स्थित रह जाने पर जिस म॒ष्यंकी सत्यु होजाय 
तो वह भयंकर दुष्क्रमासे मुक्त होकर परम पद (मोक्षा ) को ग्राप्त 
हीजाता है ॥ ३०-१३ ॥ 


मूर्च्छितादे पारदके गुण | 


मूच्छित्वा हराते रुज॑ बन्धनमजुभूय सुक्तिदों भव॑तिं । 
अमराकरातत है मृतः काञ्न्यः करुणाकरः सूत्तात॥ ३०७॥ 
सुरमणुरुगाद्रिजाहतापापकलापाद्धद किलाताध्यस । 
रित्र तदाप च शमयात यस्तस्मात्कः पंत्तत्तरः सूतात्‌ ॥ 
ससबन्ध के हक रमम यर्य सततामात करणा। 
सत्स्यात रस कार्य महा मह निजरमरणास ॥ डे6 ॥ 
माच्छत किया हुआ पारा रोगकों नष्ट करता है, वद्ध पारा मुक्ति 
दता हैं, आर मस्त € अथांत्‌ भर्त्र किया हुआ ) पारा मनुष्यकों 
अमर कर दूंता हूँ; इस लिये पारस बढ़कर दूसरा करुणाकर कोन है ! 
दुव, गुरु, गा आर ब्राह्मणादिकी हिसाकरणरूप पापसमृहस उत्पन्न 
हुए असाध्य सतकुष्की भी जो अवश्य नष्ट कर देता है, उस पारेसे 


अधिक पावत्र दूसरा पदाथ कान हैं ! जा मनुष्य प्रास्भम ही रस 
€ पार ) के बन्धनक लिये उद्याग करता घधनन्‍्य हैं आर उसके 


माषाटीकीपेतः । (०९) 


सिद्ध हो जाने पर सम्पूर्ण पृथ्वीकीं अजर, अमर करनेकी जिसकी 
इच्छा होती है, वही मनुष्य अपने रसवन्ध रूप कायमें सफलता 
आप करता है ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 

देहकी अजर, अमर करनेकी और उसमे पारद सेवनकी 

| .... आवश्यकता । 

सुकृतफल तावदिदं सुकुछे यजन्म पी तत्रापि । 
सापि च सकल्महीतरतुलनफला थ्रूतर्ठ च सुविधियम्‌ रे ७ 
भ्रुतलविषेयतायाः फूलमथोस्ते च विविधभोगफृठाः । 
भोगाः सन्ति शरीरे तदनित्यमतों वृथा सकलम ॥ ३े८॥ 
इति धनशरीरभोगान्मत्वाउनित्यान्सदेव यतनीयम । 
मुक्ता सा च ज्ञानात्तञ्ञाभ्यासात्स च स्थर दंहे ॥ ३२९५ ॥ 


कक 2९ 


तत्स्थयं न समथ रसायन कमाप सूलखाहाद । 


स्वयमास्थरस्वभाव दाह्य ईच्च च शाष्य ये | ४० है 
युवापाजित पृण्यकमका फल यह है कि उत्तम कुलम जन्म हों 
उसमें भी उत्तम बुद्धि हो और वह बुद्धि भी सम्पूर्ण पृथ्वीके भारकोी 
तोलनेमें समर्थ हो । फिर ऐसी बुद्धिके द्वारा समस्त भूम्ण्डलकों 
सम्राडिशाली वननिका उपाय करना पृथ्वीके उत्तम होनेसे घनघा- 
' न्यादिकी वृद्धि होती है और घनकी व्रद्धि होनेसे नानाप्रकारकें भोग 
विलास श्राप्त होते है । किन्तु वे भोग शरीस्से भोगे जाते ह और 
बह दारीर अनित्य ( नाशवान्‌ ) है, इसलिये प्रथ्वीके ऐश्वय्यांदि 
सम्प्रण पदाथ व्यथ हैं। (अथांत्‌ जब यह दशरोर जरा मरणसे कदाप 
मुक्त नहीं हो सकता तो इसके लिये जो कास्य किये जाते है, वे सब 
लिष्फूल भाने जा सकते हैं। ) अत एवं धन, शरोर और भोग 
विलासादिकों अनित्य मान कर मनुष्यको सदैव मुक्तिकों प्राप्त कर- 
' जेका यत्न करना चाहिये । किन्तु वह ख्ाक्त यथार्थ ज्ञान होनेसे 


६ १०) रसरत्नसमुच्चय: । 


मलतीहै । वह ज्ञान योगास्याससे और योगाम्यास आरोग्ययुक्त: 
शरीरके स्थिर रहने पर होता है। परन्तु इस शरीरकां स्थिर रख 
सकने काए, धातु और रसायनादि कोई भी ओपषध समथ नहीं 

क्योंकि वे काशादि तथा धात्वादि औषधियों स्वर्य अस्थिर स्वमाव- 
वाली होती हैं । वे अग्नेत्ते जल जाती है, जलसे भीग जाती है. और 
सय्येके तेजसे सूख जाती है। किन्तु पारा इन सब दोजोंदे रहित 
है, इसलिये शरीरकी स्थिर रखेनेकी शक्ति परिके सिवा ओर किसी 


भी पदार्थमें नहीं है, अत देहकी स्थिरताके लिये पारद सेवन करना 
आवश्यक है ॥ ३७-४० ॥ 


( ५ 


सम्पूर्ण ओपतलियोंका परिमें समावेश * 


काषठावच्यों नागे नागो वंगेय वंगमापि झुल्बे 
शुल्बं तार ताश कूनकी कूनके चे लोबते छूते ॥ ४१ 
अमृत है भजन्ते हरघतों यीगियों यथा लाना 
तद्वत्कवलितगगने रसराने हेमलोशद्याः ॥ ७२ | 
. परमात्मनाव सतत भजांते छयां यत्र सवस्त्तानास | 
एको5सो रसराजः शरीरमजरमर्ं कुझते ॥ ४३। 
 स्थिरदहेष्भ्यासवशालाप्य ज्ञान गुणाएकोपेतम । 
ग्राप्रोति बह्मप न पुनभववासजन्मदु्खानि ॥ ४७ ॥| 
है काशादिक औषधियाँ नाग ( सीखे ) में, नाग बेगमें, बंग ताम्रमेर 
लावा चॉदीमे, चॉदी सोनेमें और सोना पोरेमें लीन ही जाता है । 
जिस सकार याग्राजन शवका उसात्तम ठान हाकर मांक्ष पदकी पाठ 
हाते है, उस्ामकार अश्नकका आस क्रय हुए पारम खणाद समस्त 


घातुय लय हा जाते है । जस गअकार परमात्माम हो निरन्तर ठीन 
रनस सम्पूर्ण आणयाका सपारसागरस मुक्त हां जाती है, उच्ची 


भाषाटीकोपेतः) । ' (११) 
प्रकार एकमात्र परेंकोी सेवन करनेसे मनुष्यका शरीर अगर और 
अमर हो जाता है। पारेके सेबन करनेसे शरीरके स्थिर होजाने: पर 
मनुष्य योगाभ्यासके द्वारा अष्टयुणसम्पन्न आत्मज्ञानको प्राप्त करके 
बअह्मयदको प्राप्र होता है। और फिर वह उत्पन्न होकर गर्भवास, 
जन्म मरण आदि सांसारिक दुःखोंकों नहीं भोगता है ॥४१-४४॥ 


पारेस अलह्मकी प्रात 


एकांशेन जगद्युगपदवष्टभ्यावास्थितं पढ़े ज्योतिः । 
पादेश्वचिभिस्तदम्ततं सुलभ न विराक्तिमानेण ४५ ॥ 
हि देहेन कथंचिद्र व्यापिजरामरणदुःखविधुरेण 
क्षणभड्धरेण सूक्ष्म तद्क्लोपासितु शक ॥ ४६ ॥ 
नामापि देहसिद्धेः को ग्रहीयाद्विना शरीरेण । 
तदथ्योगगम्यममर्ं मनसोडाप न गोचर तत्त्वम्‌ ॥ ४७ 
यज्ञाज्ञानात्तपसो वेदाप्ययनाइमात्सदावारात्‌ 


+ 2 4४ 


अत्यन्तव्यसा कल यागवशादात्मसावात्तः ॥ ७८ ॥ 


जो एक अंशसे व्याप्त हुए सत्त, रण और तम इन तीन शु्णासे 
सर्वेजगतम भरी हुईं है, ऐसा अम्ततरूपी परम ज्योति ( परब्ह्म ) 
केवलविरक्तिमात्रप्ते प्राप्त नहीं होती । परअक्षकी प्रापिके लिये' तपश्च- 
य्योकी आवश्यकता है ॥ रोग ओर जरा, मरण, आदे अनेक दुःखोंसे 
व्याकुल रहनेवाले और क्षणभंगुर शरीरसे उस सूक्ष्म बह्मकी 
उपासना कदापे नहीं हों सकती। ओर स्थूछ शरीरके बिना शरी- 
. रक्की सिद्धिका तत्त प्राप्त नहीं हो सकता; क्‍योंकि वह निमल तंत्व- 
ज्ञान मनसे नहीं 'जाना जाता, केवठ योगसेही जाना जा सकता है । 
जोगाभ्यासके द्वारा प्राप्त किया हुआ जात्मज्ञान यत्न, ज्ञान, तप, 


(५१२) रसरलसमुचय; । 
वेदाध्ययन, इन्द्रियदूमनन और सदाचार इन सबसे अत्यन्त श्रेष्ठ 
है॥ ४९-४६ ॥ ह ' 
के . ब्रह्मप्राप्तिका आनन्द ! 

, अप्ध्यगर्त यच्छिखिविद्युत्सूयेन्दुवजगद्धाति। 
केषांचित्पुण्यद्शासुन्मीलते विन्मय पर ज्योतिः४ ९॥ 
प्रमानन्देकरसं परम ज्योतिः स्वभावमविकल्पम्‌ । 
विगलितसकलक्ेशं जय शान्ते स्वृसवेद्यम ॥॥ ५०९ -ी 
तस्मिन्नाधाय मनः स्फुरदाविल चिन्मयं.जगत्पश्यन्‌ । 
उत्सन्नकमेबन्धो ब्रल्नत्वमिहेव चाप्रोति ॥ «१ ॥ 
शगद्वेषावै्क्ताः सत्याचारा सृषारहिताः । 

. सत्र निविशषा भवान्ति चिट्नह्नतस्पशात्‌ ॥ «२ ॥ 
॥ तिप्ठन्त्यणिमादियुता विछ्स॒हृहाः सदोद्तानन्दाः । 
ब्रह्मस्भभावममृत सप्राप्ताश्वव कतकृत्या। ॥ «डे ॥ 

.. दोनों ऋकुटिभोंके मध्यपें रहनेवाली जो पर॑ ज्योति ( ब्रह्मतेज ) 

अग्नि, बिजली, सखथे और चन्द्रमाकी समान जगत॒कों प्रकाशित . 

कर रही है, वह सचिदानन्दरूप बह्मकी ज्योति किसी पृण्यात्माकों ही 

प्रत्यक्ष होतीहे केवल परमानन्दनस्वरूप, एक रस, जिसमें विकल्प अथवा 
द्वैत नहीं है ऐसी अर्थात्‌ अद्वैतरूप, सब प्रकारके दुःखेसे राहित, शान्त 
और परमात्मशक्तिपते जानने योग्य ऐ पी बह्मकी ज्योति जानने योग्य 
हैं उस परम ज्योति चश्चढु मनको अच्छे प्रकारसे लगा कर जो 

नुष्य इस प्रकाशमान जगतको चैंतन्यरूप देखता है, वह सम्पूर्ण 


कमचन्धनास मुक्त हाकर इस छांकम रहता हुआ हा ब्द्मत्वकों प्राप्त 
हांता है | उस चंतन्यरूप ब्रह्मका 'आधपिभोवष होनेसे मनुष्य राग द्र्ष्‌ 


भाषादीकापेत: )' ( १३) 
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. असत्यवादी होकर भेदभावसे राहत हो जाते हैं। अर्थात्‌ सर्वत्र समान 
रूपसे व्यवहार करते हैं । एवं तेजस शरीरसे सदैव आनन्दूभ मग्न 
० 3 


रहत ६ तथा आणमाद अष्ट [साइयाका प्राप्त करते ह आर परत्रह्म रूप 
अमृतका प्राप्त करक कृत कृत्य हाते हैं ॥ ४९-५३ । 


आयतन विद्यानां मृ्ं धमोथकाममोक्षाणाम्‌ । 

श्रेयः परं किमन्यच्छरीरमजरामर विहायकेस ॥५»७४। 
प्रत्यक्षण प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम ! 
अरएविग्रह देव॑ कथं ज्ञास्याति चिन्मयम्‌ ॥ ५५ ॥! 
यजरया जजरित कासस्वासादिदुखाविवर्श चे । 
योग्य तन्न समाधों प्रतिहतबुद्धान्द्रियप्रसरम ॥ « 


सम्पूण विद्याओंके भण्डार और घम, अथ, काम, मोक्ष इस चतु- 
वेंगेंके मूलकों प्राप्त करानेके लिये केवल एक अमर, अमर शरीरको 
छोड कर और कोई दूसरा उत्तम साधन नहीं है । जो मनुष्य प्रत्यक्ष 
अमाणक द्वारा € अथांत्‌ नेत्रोंक द्वारा दीखनेवाले ) देहकी अजर अमर , 
करनेवाल पारको. नहीं जानता, वह निराकार, अह्श्य ओर चिदानन्द्‌ 
रूप परत्रह्मकों किस प्रकार ,जान सकता है जो शरौोर जरा ( बृद्धा- 
वस्था ) से जज्जेर हों गया हो तथा कास, श्वासांदे अनेक रागास 

. पराधोन बन गया हो और जिसकी बुद्धणादि इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण 
ही गई हा ऐसा शरीर समाधिके योग्य नहीं होता ॥ ५४-५६ ॥ 

'.. बालः पांडशवषों विषयरसास्वादटठम्पटः परतः । | 
यातावबको वृद्धा मत्त्यः कृथमापरुयान्माक्तेम ॥ ५७ ॥ 
 अआस्मन्नव शरार यंपा परमात्मनों न सवंदः । ह 
देहत्यागादृधष्व तंषी तड्ल दरतरम ॥ “८ ॥ 


€ २४ ) रसरत्नसमुचयः । 


बह्मादयों यतन्ते तस्मिन्दिव्यां तनु समाशथित्य । 
 जवन्छक्ताबान्य कल्पान्तस्थायनोी घुनयः ४५९ 
तस्माजावबशात सहाहमानन यागना वथवद । 
देव्या तचावधया इर्ग[रासाहसयागात्‌ | ६० ॥ 
सोलह वर्षकी अवस्थातक तो मनुष्य वालक रहता है, इसलिये 
बह इस अवस्थामें ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता इसके पश्चात्‌ युवावस्था 
आने पर मनुष्य विषय बासनाके रसका आस्तादन करनेमें रंपट 
वन जाता है और वृद्धावस्थारें विचार शक्ति कम हो जाती है इस 
प्रकार सम्पू्ण' आायुष्य व्यतीत हो जाने पर मनुष्य मुक्तिकों किसे 
प्रकार प्राप्त. कर सकता है इस मनुष्य शरीरमें जिनको परमात्माका 
ज्ञान नहीं होता, उनको देंह त्यांगके पश्चात्‌ उस अक्मक्ा प्राप्त होना 
अत्यन्त दुलम है। ब्रह्म म्राप्तिके लिये बरह्मादिक देवता दिव्य शरीरकों 
' घारण करके और उसी प्रकार कल्पान्त पयन्‍त जीविय रहनेवाले 
अनेक जीवन्पुक्त मुनि निरन्तर यत्र करते रहते हैं। इसलिये जीवृ- 
न्मुक्तका इच्छा करनवाद यामयाका प्थम पारा आर गन्धकक 
द्वारा अपने शरीरकों दिव्य अथात्‌ अमर अमर बना लेना वां 
॥ ५७ ॥ ५८ ॥ ५९५ || ६० ॥ 
रसकी उत्पत्ति ! 
स्मि>्छिवयोः पत्या परस्परनिगीषया | 
शव दे उब्याग जिदाकाक्षाभकाराण | ६९ 
वातवरापतु दाह् उन्नाव आषतः सुर 
कासबागञलत्ावः उन तरइाछुरघारक्थ ॥ ६२ 
कपतरूपंण गत हिमवत्कन्दरेनल्म । 
अपातिभावसंक्ुच्ध स्मरललावज्ोफैनम ॥ ६३ ॥ 
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 हृड्ठा ठलजितः ग़म्पुविर्तः सुरतात्तदा । 
प्रच्युतश्चरमा पातुगृहातः शूठपाणना ॥ ६४ ॥ 
प्राक्षता वदन वहृगगायानाप सापृतत्‌ 
वाहेः लक्षप्तस्तया साई पारददद्मानया ॥ ६० ॥ 
मजातास्तन्मलध्यपानादातवः पसाइदायकाः । 
यावदाम्रमु वाद्ता न्‍्यपत्तडाव सवतः ॥ ६६ 
शतयोजनानिम्नास्ते जाता कूपास्तु पंच च्‌ । 
तदाप्रज्मातं कृपस्थ तद्तः पंचधाउभवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
एक समय इस हिमालय पर्वतपर जत्यन्त प्रीतिके बोध परस्पर 
“विजय प्राप्त करनेकी इच्छासे शिव और पावतीमें  अथीत्‌ प्रकृति- 
पुरुष-अथवा जडचेतनरम ) तज्रिलोकिकों क्षोम उत्पन्न करनेवाला 
सम्भोग होने छगा उस समय उनके रज और वीय्येसे, तारकासुरकों 
मारनेवाले पूत्र.अर्थात्‌ तारकरूप अंवकारकों विनाश करनेवाले प्रकाशके 
उत्पन्न द्वोंनेकी इच्छासे दवताओंने उस सम्भोगकी निवारण करनेके 
लिये वहा आम्रिका भेजा अग्नि, कबूतर ( अथांत्‌ अत्यन्त खंतवर्ण ) 
का 'रूप धारण करके हिमाल्यकी ग़ुफामं बेठ कर प्रकृति घरुषकी 
“ काम्क्रीडाके विसालकों देख कर अपने प्रकृत स्वभावके कारण अत्यन्त 
क्षुब्ध दोनेलगा इस प्रकारते बेठे हुए पश्षिरूप अग्निकों देख कर शिव- 
'जीनें अत्यंत रुज्जित होकर सम्भोगकों त्याग दिया और उस समय 
पंतित हुए वीयकी अपने. हाथ छेकर उन्होने आमग्नेके मुखमें 
डाल [दया । उस वायरूप तात्र तेजका न सह सकनेक कारण 
अग्निदेव गंगा कूद पडा गंगामी उस तेजसे जलने छगी इसलिये 
उसने उस तेजके सहित अम्निदेवकों अपनी तरंगरोंसे बाहर निफाल कर 


फेंक दिया उस मरूके पडे रह जानेसे वहाँ रससिद्धिके लिये उप- 
अनेक धातुर्ये उत्पन्न हों गयीं । और अप्निके. मुखसे जहाँ कमी 


# 


ह १६७, रसरत्नसमुचय; । 


भी पृथ्वीके ऊपर वह वयि मिरा, वहाँ पर सैंकडा योजन गहरे पाँच 
कुएं बन गये तबसे उन कुओंमें रहनेवाला वहे बीये पाँच प्रकारका 
हां गया हैं ॥ ६१-६७ ॥ 

4 रसके भेद । 

/ रखसो रसेन्द्रः सूतश् पारदोी मिथकस्तथा | 
शत पंचविधों जात ; क्षेत्रभेदेन ग़म्भनः॥ ६८ ॥ 
रसो रक्तो विनिर्ठेक्तः सवेदोषेस्सायनः । 
संजाताश्रिदशास्तेन नीरुजा निर्मशमराः ॥ ६५९ ॥ 
'रसेन्द्री दोषनिमुक्तः श्यावोी रुक्षीषतिचंचलः । 
रसायिनो5भवंस्तेन नागा सृत्युजरोज्झिताः ॥ ७० ॥ 
दवनागश्व तो कूपा पूरिता मृद्धिरश्माभेः । ; 
तदाप्रभात ठोकानां तो जातावांतिदुल्भां ॥ ७१ | 
इपत्पीतश्व॒ रुक्षांगों दापमुक्तरच सूतकः । 

. दशाएसस्कृतेः सिद्दा दंह छोह कराोति सः ॥ छर 
अथान्यकूपजः कोपि स चलः इवेतवर्णवान । 
पारदो विविषेयोंगेः सवेरोगहरों हि सः ॥ ७३ ॥ 

.  मयूरचन्द्रिकाच्छायः सः रसो मिश्रकों मतः |. 
सोष्प्यशादशससंस्कासयुक्तश्ातीव सिद्धिदः ॥ ७४ ॥ 

. जयः सूतादयः सूताः सवसिद्धिकरा आपि । 


निजकमावा[नभाणः शाक्ततन्‍्ताउ[तमात्रया ॥ ७७ ४ 
मिन्न भिन्न स्थानार्म उत्पन्न होनेके कारण पारा, रस, रसेन्द्र, सूत 
पारद्‌ और पेश्वक इन भेंदोंसे पाँच प्रकारका है । रस नामक पारः 
हाल रंगका होतांह ।,वह सब प्रकारके दीषोंसे राहत और रसायन है 
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िी 


है। इसके सेवनसे द्वी देवता आरोग्य और अगर अमर रहते हैं । 
रसेन्द्र नागवाला पारा निदाव हांदा है। एवं इयाव ( कुछ नीलछासा ) 
वणवाला, रूक्ष और अत्यन्त चश्चल होता है । इस रसायनके मां्त 
होनेसे नागदेवता जरा मरणसें मुक्त रहते ह. । परन्तु उन रस और 
रसेन्द्रके दोनों कुओंकों देवता और नागोंने मिद्दी, पत्थरादिसे पाट 
दिया है, इस कारण उक्त दोनों प्रकार पारे मनुष्योंकोी मिलने 
अत्यन्त काठेन होगगे है । खत नामक पारा कुछ पीछा; रुक्ष और 
, दोपरादित हैं। यह पारा अष्टादश संस्कारोंक द्वारा सिद्ध करके सेवन 
कया जानपर देहकों छाहंक समान हृढ कर दंताह । अन्य कुएस 
निकलनेवाले परेको पारद कहते है, वह चअछ औरे इवेत वण्णका 
होता है। यह पारा विधि प्रकारके योगोके साथ सेवन क्रिया जाने- 
: पर सब प्रकारके रोगोंकों दूर करता है । मोरपंखकी चन्द्रिकाके समान 
वर्णवाले परेक्ी मिश्रक कहते है| वह भी अष्टादश संस्कारोंके द्वारा 
सिद्ध होनेपर देह और लोहादे धातुओंकों सिद्धि प्रदान करता है। 
यद्यापि सूत, पारद और मिश्रक ये तीना ग्रकारक पारं सकछ सिद्धि 
. अदान करनेवाले हैं, तथापे प्रत्येक पारा अनेक संस्कार्रेके द्वारा 
किया जानेसे आधिकतर शक्तिशाली हो जाता है ॥ ६८-७५ ॥ 

| पॉँचों पारदोंकी पृथक २ निरुक्ति । 

पता रससम॒त्पात्त वा जानाते से चामिकः 4 

[ आयुरारग्यसन्तान रसासाह च वंन्दात ॥ ७६ ॥ 

रसना सवधातूनों र्त इत्याभपीयत। 

जरासइनृत्यनाशाय रस्यते वा रसाउशूतः ॥ ७३ | 

रसापरसराजत्वाद्रसन्द्र झते कात्ततः । 

देहरोहमयां सिद्धि सूते सूत्तस्ततः स्वृततः ॥-७८ ॥ 

रोगपंकाब्धिमग्नानों पारदानाश पारदः । द 

5 जह 


(१८) रसरत्नसमुचय: । 


स्वेधातुगतं तेजो मिश्रित्त यत्र तिष्ठाते । 
तस्मात्स मिश्रकः प्रोक्तो नानाह॒पफलप्रद! ॥ ७९ ॥ 
जो धार्मिक मनुष्य इस प्रकार कही हुई पारको उत्पात्तेकों जान- 
ताहे, वह आयु, आराणग्य, सन्‍्तान आर रससाद्वका प्राप्त हांता है [ 
समग्र घातुआका खाजानस ( अथात्‌ू इसम सब घातुआक पद 
जानेसे ) पारंकोी रस कहते हैं । अथवा जरा, व्याध और सत्युका 
नाश करनके लिये इसका सवन कया जाता हू, इसाढ्षप भा इसका 
रस अथवा अस्त कहते है। रस और उपरसाका राजा होनेसे 
पारकों रसेन्द्र कहते हैं! एवं शरार और दाहाद धातुओंकी साहइ 
करनंस पारका सुत कहते है । पारा रागरूप। काचडक सप्नुद्रम ड्षब्‌ 
ए मनुष्याका उससे पार कर दंता हूँ, इसालय इसका पारद्‌ करत 

ह। जिसमें सम्पूर्ण घातुओंका तेज मिला हुआ रहता है, उत्रो 

म्रिश्वक कहते हैं। वह विविध प्रकारके फल प्रदान करता है ॥७६-७५॥ 

पारेमें स्थित कंचुकादि दोष । 

“ एवंसूतस्प सूत्तस्य मत्येम्रृत्युगदच्छिदः ॥ ८० ॥ 
प्रभावान्माजुषा जाता देवतुल्यवलायुपः ॥ 
तान्हप्ा्य्यथितों रुद्रः शक्रेण तंदननन्‍्तरम्‌ ॥ ८१ ॥ 
दोषेश्च केंचुकामिश्व ससरानो नियोजितः ॥ 
तदाप्रभति घृतोउसपतो नेव सिद्धयत्यसंस्कृतः ॥ ८२॥ 

लगो जलरूपेण त्वरितों हंसगों भवेत्‌ । 
मलगोी मलरूपेण सधूमो धूमगो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अन्या जॉवगातिदवी जीवो5ण्डादिव निष्क्रमेत । 
स॒तांश्व जीवयनीवांस्तेन जीवो रसः स्घृतः ॥ ८8 ॥ 
चतस्रां गतयां हृइण' अहस्या पंचमी गतिः 


भाषाटीकोपेतः । (१५९, 9) 


प्र ट का ध् ३ हु ही 
मन्नष्यानादना तस्प रुच्यत पचमा गातः ॥ ८५ [६ 
4० ै++ आल (६ 
' इंति भन्नगतत्वादचच सृतराजस्प दुलभः 
सस्कारस्तस्यथ|भपजा [नपुण॑न तु रक्षयंत्‌ ॥ ८६ 
इस प्रकार परेंके प्रभावते मनुष्य जत, मरण और व्याधिज्ञाढएं 
पुक्त होकर देवताओंकी समान वच्वान्‌ और आयखुवाले होने लगे ! 
उस समय इंद्रने उनको इस प्रकार वलवाव्‌ देखकर ईपोॉके कारण 
शिवजी महाराज प्राथना की तबपे उन्होंने परिको कंचुकी जि 
दोपासे युक्त कर दिया है । इत कारण उस्त समयपें बिना संघ्काह 
किया हुआ पारा सिद्धिदायक नहीं होता पारा मलके संयोगते बढ- 
रूपतें, सुय की किरणोंके संयोगत्रे किरणरूपें धातुओंके संयोक्‍र्रे 
धातुरूपसे और धूमके संयोगत्ते धूम रूपसे उड़कर उस उसमें जाता है 
इस प्रकार सृष्टिफे अटछ निगमभके अनुसार एक जीवमेंपते दूसरा जीव 
अब्डेके गगाण संक्रमण करता है । पारा सब जीवॉकी जीवित करेंदा 
हैं, इस लिये इसकों जीव कहते ६! उपयुक्त परेकी चार गतियां देह 
दृश्य है आर पॉचबा गांत अहश्य है। परन्तु उप्का पृचत्रा खाते जानू 
मन्त्र ध्यानादि क्रियाओंके द्वारा रोकी जा सकती है। इस प्रकार भिर्क्ल २ 
गतियोंके द्वारा उड जानेसे पारेका संस्कार होना अत्यन्त कदिद 
है अत एव विद्वान और चतुर वैद्यकों बडी होशियारीसे पारा सुरक्षिद् 
रखकर उसके संस्कार करने चाहिये ॥ ८०-८४ ॥ 
दिल [4० क्‌ + + 
प्रथम रजास सनाता हयारूढ! सवलकृताम | 
वीक्षमाणां वचूं दृष्ठा जिषृक्षुः कूपगो रस! ॥ ८७ |॥ 
स्थ्दे $ कण ब्द शा की जा हे 
-उद्च्छात जवात्ताप ते हड्डा यांति वंगतः |. 
७७०७ ७००७ * ५ [+ शनि, है ी 
अनुगच्छति तां सूतः सीमाने योजनोन्िताम॥८<॥ 
प्त्यायाति ततः कूप वेगतः शिवसम्भवर |.“ 
[०० मी 0.५ ३ के कह हे हे 
मागनिमितगर्तेंषु स्थित गहाति पारदम॥ ८९% ॥॥ . 


जी + 5 


ञ््छ 


ग्स रत्नस पुच्च ये: । 


जिज्टरी 


पतिता दरद दशे गाखाद्ाहबकतः । 
से रसाो भतल ठानस्तत्तदशानवा[सनः । 


तो मद पातनायन्त (्षण्वा सूतत हरान्त थे ॥ ९० ॥ 
अथम बार ऋतुस्नान की हुई आर उत्तम ग्रकारके आभृपणास 
इक़त तरुणी ख्ली घोडेपर चढ़कर पारिके कुपम झांकि तो रूप यो 
बनसमान ख्रीको देखकर उसको प्राप्त करनेकी इच्छासे कुएँम स्थित 
जरा बडे वेगसे झपरकी उछलता है। वह छी उनकी देखकर जब शीप्र 
जासे चली जाती है तवपारा योजन पयन्त उसके पीछ २ भमागता 
जब वह खत्री योजनक्षी सामासे बहुत दूर निकल जाती है तब पारा 
हटकर फिर उसी कुएँम आकर गिर जाता है। उस समय माममें 
- खुने हुए आथवा मनुष्योंके द्वारा बनाये हुए गड़ढाम गिरे हुए पारको 
अनुष्य [नकालठ लत हूं । जा पारा अत्यन्त भारा हानंक कारण आरन - 
दे मुखमेंसे दरद देशमें गिर पडा था, वह मिद्दी और पत्थरांक साथ 
मिलकर पृथ्वीम छीन ही गया उसे देशके रहनेवाले मनुष्य उस 
मिट्टाकी ऊष्येपातन यन्त्रम डारुकर पारेकी निकाल छेते हं॥29-९%०॥ 
इंपे आऔवाग्भटाचार्यविर॒चिते रसरलसम॒ख्ये वेचशइरंटालवूततायां 
भाषाटीकायां ग्रथमोडध्यायः ॥ १॥ 


द्वितीय अध्यायः । 
अष्टे महारत्ताः 
अमश्नवक्रान्तमाक्षीकविमलाहिजसस्यकृस । 


चपदा रसकश्ात जाताइश सभहंदरसान ॥ 


अश्रक, वक्रान्तमाण, सानामाखा, [िमछा ६ रूपामाखी ), शिला- 
आंत, नालाथाथा, चपलढ ( १९० तो नागकों गजपटपें फूफनेंस 
अजब बह १ ताोंछा बाको रह जाता है, तब उप्त सकी चपल कहतें 





भाषाटीको पते! ।- (२१ ) 


है । किन्तु कोई २ कहते है के नाग और वर मे चपर धातु वनर्ती 
हैं )। ओर खपारिया ये आठ महारप्त है इन रसताको उत्तम प्रकारए॑ पूर[(- 
क्षा कर संग्रह करना चाहिये ॥ १॥ ५ 
है एक आप 
गन्धक पावतीओा रज है और अश्नक् पावेतीदवीका वीय॑ हे (क्षंपृक/ 
अमश्नकरे सामान्य गुण । 
३ # ३ ५ /> पलक 
गारातजः परममनृत वातापत्तक्षयप्तम | 
०2 # 5 कल कल ० जिलल के 
प्रज्ञावापः परशामतरुन वृष्यमायुष्यमग्रयूस ॥ 
८ शा ही श्र श्र के श्् श्र 
बलय स्षग्ध राचदमकंफ दापन शीत्वायम्‌ । 
३ रे द्यो घर ब्‌ _+ 
तत्तयागः सकृछझगदहद्रया[म सू्तनद्बान्व ॥ २ | 
कं हक 
रानहस्ताइचस्तायत्स पानांत पतन खनः । 
् के की प्त्‌ त्त्वं शा + घ्‌ 
भपेत्तदुक्तकठझद िःप्तत्व ष्फूड़ प्रभ ॥ दे ॥ 
पावेताका तेज ( अर्थात्‌ वीयेरूप ) अप्रक परम श्रेष्ठ अम्तत हैं ६ 
[पे कि ७ ७ («9 पी चमक +2 8 
यह वात, पित्त और क्षयकों नष्ठ करता है, ब॒द्धिकी तीत्र करता है 
सम्पूर्ण व्याधियोकी शमन करता है, विशेष कर वीयेबद्धेक, आझु* 
कारक, वलकारक, सिग्ध € अयात शरीरके सब अवयर्योकों कोमल 
बनानेवाढ्ा ), रुचिकारक, कफको उत्पन्न न| करनेवाला, अग्िपरदी* 
पु कप ७ «७३ का [ किक 
पक और श्ञीत वीय॑ है। यह कफकारक न होनेसे मिन्न मिन्न प्रये- 
गोंके द्वारा सेवन करनेसे! समस्त्र व्याधियोंक्रों नष्ट करता है झौर 
पारेकी वॉधता हैं । आठ हाथ गहरी खानकी खोदकर जो अधभ्रक्त 
' निकाला जाता है, वह भारों और उपबुक्त फलदायक दाता हूँ £ 


३ 8 का. 


इसके सवा जिसके पत्र पतल होते हैं ऐपा सचहान अश्वक [नृष्फ्लः 
हांता दें ॥ २॥ ३ ॥ 


े अश्नकके भेद्‌ । 
पीनाकनागमण्डकवजमित्यअरक मतस्‌ । - 
अ्वेत्तादिवणभेदेन प्रत्येक तच्चतुविधम ॥ ७ ॥ 


हैशर ) रसरत्नसमुच्यः 


 गुनोक पावकात्तप्तावसचात दलबयस | 
त्त्सावेत मठ बद्ा मारयत्यव मानवम्‌ ॥ « । 
नागाश्र नागवत्कुयादध्वाव पावकसास्थतस । 
त्तद्डक्त कुरुत कुष्ठ मंडलाख्य न संशयः ॥ ६ | 
उच्प्लुत्योत्प्टुत्य मड़के ध्यात पतात चाअक्रम । 
कुयोदरमरारागमसाध्य शद्धताउन्यथा ॥ ७ ॥ 
चत्राश्र वाहंसतत्त १मुक्ताउशेपवकुत्तम । 
देहलाहकर तत्व स्रागहर परस ॥ < ॥ 
गनाक, नाग, मण्डूक और वज्ञ इस प्रकारसे अश्नक चार प्रका- 
रुका है ) इसके सित्रा सफद, छाल, पीछा, और काला इन भदासें 
उपयुक्त अत्येक अश्नक चार प्रकारका होता है ) पीनाक अश्रक 
ख्सशमें तपानेसे पत्रोंकी अलछ्ग २ छोड देता है । यह अमश्रक सेवन 
जले ही मलकी बॉधकर मनुष्यको मार देता है। नाग अश्रक अगम्नमें 
कंपानेसे सर्पफे समान फुंकारसी मारता है । उसकी सेवन करनेसे 
झफप्डल नामक कुछ राग उत्पन्न होता है । मण्ड्क नामक अश्रक 
ज्यम्रिेमं तपानेसे मंडकके समान उछछ उछलकर गिरता है और 
सेवन करनेपर असाध्य पथरी रोगको उत्पन्न करता है, जो कि शख्र- 
इक्रेयाक विना दूर नहीं किया जा सकता । किन्तु वत्जनामक अम्न 
ऋकी अग्रिम त्पानेसे उसमें कोई भी पिकार उत्पन्न नहीं होता और 


आह सवेंन करनस दह एवं छाहका साहू करता हैं तथा सब प्रका* 
शक बंगाका इरता हू ॥ ४-८ ॥ 


चारा अश्रकाका उपयाग, । 
इवते रक्त च पात ,च कृष्णमेव चतुविधस । 
सवेत सवताकेयासूर्त र्तार्भ र्तकर्माणे ॥ ५ । 
पतानमञ्ञक यंतु श्रेष्ठ तत्पीतकृर्मांण । 


| > इक पी] 


भाषाटा|कोपत: । (२३ ) 


चतुर्विध परं व्योम यद्यप्युक्त रसायने ॥ ३० ॥ 
तथापि क्ृष्णवर्णाभं कोटिकोटिग्रुणापिकम्‌ । 
स्निग्धं पथुदर्ल वणसंयुक्तं भारतोषपिकम्‌ ॥ ११ ॥ 
सुखातप्निमोच्य पत्रं च तदं शस्तमीरितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सफेद, छाल, पीछा और काछा इन वर्णभेदोंसे जो अश्वनक चार 
प्रकारका कहा गया है, इनमें सफेद अश्रक शखेतक्रिया ( चौंदी 
आदिके बनाने ) में लाल भश्रक रक्तकम ( अर्थात्‌ रंगनेके काम ) 
में और पीछा अश्नक पीतकर्म ( सुपणे आदि बनानेके काम ) में 
श्रेष्ठ कहा गया है। उपयुक्त तीनों ही अश्नक द्रव्य साधनके काममें 
आते हैं आर चाथा कृष्णवणका अश्रक रसायनोपयोगी हा 
खत, रक्त, पति आर कृष्ण ये चारा प्रकारक अश्वक रसायनक* 
मम श्रेष्ठ हू तथाप इनमे का रगका अश्रक सबका अपक्षा 
क्श््ड़ गुना आधक ड््ण करता ह। लिग्ध, माट उनवाला उत्तम 
चणवाला, बजनदाए जार जसक पत्र सहजम ने छूट एसा अश्रक 
अत्यन्त श्रेष्ठ कहा हैं ॥ ९-१२॥ 
अश्रकके ग्रण दोष । 
सचानिक च किट्ठाभं व्योम नआसयेद्सस । 
ग्रसितश्व॒ नियोज्यो5सो ठोहे चेव रसायने ॥ १४ ॥ 
निश्चन्द्रिकं मृतं व्योम सेव्यं सवेगदेषु च्‌ । 
सेवितं चन्द्रसंयुक्त मेहं मन्दानल चरेत्‌ ॥ १७ ॥ 
यरुक्त युक्तानमृक्तः प्राश्रकरसायनम । 
तादए कालक्रूटाख्यं विष जावनहेतवे ॥ १० ॥ 
सत्ताथ सवनाथ च यांजयच्छो।पताभ्रकम । 
अन्यथा त्त्वगरुर्ण कृत्वा विकरोत्येव नाश्चितम ॥ १६॥ 


( २४ ) रसस्नसमुच्चय। । 


चान्द्रकायुक्त ( चमकदार ) और कीद ( घातुमछ ) के समान 
अमश्नक (भस्म) पारकों वहा असता घातुकी सिद्धे करने और रतायन्‌- 
कमेम जो पारा उपयोगम लिया जाता है उसकी अश्वक ग्रास किया 
हुआ छेना चाहिये । निःचन्द्र ( चमकरद्वित ) अश्वककी भस्म 

म्पूण रोगाम सेवन करनी चाहिये चन्द्रिकायुक्त अश्रककी सेवन 
करनेसे प्रमंह और मन्द्राग्मे रोग उत्पन्न होता है। जिन विचारश- 
क्िहान मलु॒ष्यान पत्राश्चक € जिसके पत्र सहजम छूट जाते है ) को 
रतायन कहा है, उन्हाने जीवनकी रक्षाक्के लिये मानों कालकूट 
विप सेवन करनेकी आजा दी है। सच निकालनेके लिये या भस्म 
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रूपसे संव्त करनेके लिये उत्तम प्रकारसे शुद्ध किया हुआ अश्वक 
उछना चाहिय। अन्यथा अशुद्ध अश्नक्ष अनेक अवग्ुणांको उत्पन्न 
करता है, जिनसे छोभके बदले होती है ॥ १३-१६ ॥ 


अमश्रकका शुद्धि तथा 

प्रतत सहवाशाण निश्षिप्त कांजिकेइभकम्‌ । 

निदोये जायते चून॑ प्रक्षिप्तं बावि गोजले ॥ ३७ ॥ 

जिफलाकधित वापि गयां दुग्पे विशेषतः । 

तता पान्याअक छझत्वा पिछ्ठा मत्स्याक्षिकारपेः १८॥ 
' चक्ा झत्वा विशज्योष्याथ पुटेदर्धंभके पुटे । 

उत्दृव एह पड़वार पॉननवरसः सह ॥ १९ ॥ 

कलाशटकगनाथ समय इतवाक्िकय । 

अधभाह्यएटेस्तदत्सतवारं पुडरखल ॥ २० ॥ 

एवं वासारसनाए तण्डुलीवरसेन च । 

अउद्त्सतवाशाण पूरप्रीक्तविधानतः ॥ २१ ॥ 

एव सिद्ध हते सवरोगेदु विनियोजयेत ॥ २२-॥ 


० है न 


जा 


भाषाटीकीपेत। । (२५ 2 


 अमश्रककों अग्निमें तपा तपाकर कांनी, ग्रोमूत्र, त्रिफलेका काथ 
और विशेषकर गायका दूध इनमें सात २ बार बुझानेसे अश्नक शुद्ध 
होता है। किन्तु - प्रत्येक ब॒ुझावमें कॉजी आदि पदाथे नये नये 
डालने चाहिये । अमश्नकमारण विधि | फिर उप्तकों धान्याम्रक 
बनाकर मत्स्याक्षी ( मछेछी ) के रसमें अच्छे प्रकारसे खर्ल 
' करके गोल २ टिक्नियां बना लेवें। फिर उसको सुखाकर भद्धे 
. गजपुटमें पुट देवे। इस प्रकार ६ बार पुट देवे फिर सोलहवोँं 
भाग सुहागा उक्त अश्वकके साथ पुननेत्रेक रसमें खरलू करके 
दिकियां बनाकर अदू गजपुटमें सात बार पुठ देवे.। इसी 
प्रकार उक्त अश्रकमें सोलहवाँ भाग सुहागा मिलाकर अड्सेके रसमें 
या चौलाइईके रसमें खरल करके पूर्वोक्त विधिसे सात २ बार घुट 
देवे । इस प्रकार अंश्रकंकी भस्म होती है। इसकों सब प्रकारके 
योगामें प्रयोग करना चाहिये ॥ १७-२२ ॥ 
. धान्याश्रक विधे । 
चरणों शालिसियुक्त वख्रवदूँ हि कांजिके । 
नियातं मदनाद्ुखादान्याआमिति कथ्यते ॥ २३ ॥ 
धान्याअ्नं कासमदेस्थ रसेन परिमादितस्‌ । 
एटितं दशावारिण प्रियते साथ संशयवः ॥ २७ ॥ 
शुद्ध अश्नकके चू्णकी शालि घानोंके साथ मजबूत बस्रमें ढीला 
बॉधकर कॉजीमें मिजेकर दोनों हाथोंपे खूब मदेन करे । जिससे 
कि उसका बारीक चूण वद्नक्े छिद्रोमेंसि निकलकर कॉजीमें गिरता 
' जाय | पश्चात्‌ उस कॉमीसे भरे हुए बत्तेनका विना हिलाये सहजमें 
एक जगह कुछ देरतक रख देंये । जब वह स्थिर हों जाय तब उस- 
भेसे कॉजीकों हलकेसे उतार दे ओर तढीमें वेठे हुए अश्वकको स्वच्छ 
एाना डालकर धो डाले | इसको पधान्याश्रर कहते हैँ । मारणावाध । 
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चान्याश्रकर्कां कसोदक रसम खरल करके दाकयों बनाकर सुखा 


न 


(२६ ) रसरत्नसमुच्चयः 


लेबे और अद्द गजपुटमे फूँक देव । इस प्रकार दश घुट दुंनंस अश्न- 
कुकी निःसन्देह भस्म हो जाती है ॥ २२३ ॥ २४ ॥ 
तद्नन्मुस्तारसनाप॑ं तण्डुछायरसंन च । 
पातामलकसोभाग्याप चक्राक्ृतोत्ताअकस ॥ २० ॥ 
पाठत पाशवाराण [सन्दूरात्र ग्रमायत । 
क्षयायाखिल्रोगम्त भवेद्रगानुपनतः ॥ २६ ॥ 
उसी प्रकार धान्या[भश्रकको नागरमोथक रतम और चौढाईक रसमे 
खरल करके दश्श पुट देनेसे अश्नवाफी भस्म हो जाती हैं। अश्वकर्फे 
साथ १६ वां भांग सुहांगा मिलाकर उसको दारुहरुदीफे काथ और 
आमछेके रंसम ऋमसे खरल करके टि।कियासों बनाकर अद्धें गज- 
घुटमें रखकर ६० पुट दब तो सिन्दूरके समान छाल व्णवाली अभश्रकका 
भरम होती है। यह भस्म रोगालुसार भिन्न २ अनुपानके साथ सेवन 
करनेसे क्षयादे सम्पूण दारुण रोगोंको नाश करती है ॥२५-१६९॥ 
अन्य विधे । 
वटयुल्त्वचाक्ाथर्ताम्वू लापप्रसारतत । 
वासामत्स्थाक्षकाभ्यों वा मानाक्ष्या सकादछ॒या[२७ 
पयतसा वृदवृक्षस्य मांदि्त प्रादत पनम्‌ । 
भवाद्शातवारण पघ्रदृरसहजयभस ॥ २८ ॥ 
धान्याश्रककी बढकी जडकी छाछ अथवा बडकी, डाढीक काथर्म 
खरद करक दाकया बनाकर गजपुटदम फूंक । इस जअकार २० पुद 
देव । अथवा नागरबंलके पानोंके रसमें किया अड्सेके और मछे- 
छोके रसम्र अथवा मत्स्याक्षी ओर करेलेके रसमें खरक करक्षे २० 
घुट देव । अथवा कंचछ बडके दूधमें खरछू करके २० पुट देनेसे 


अश्रकका एछन्‍्हूरक समान छाल भरत हो जाती है ॥ २७॥ *५॥। _ 


हे अश्रकका सत्तपातन । 
पादांशटंकृणोपे् सुस्ीपरिमदितम 
रप्यात्काइया दब ध्यात सत्ततरूपं भवेदनम ॥२९॥ 
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भाषाटीकोपेत: । ( २७३ 


कासमदघनाधान्यवालानां व पुनभवः । 

मत्स्याक्ष्याः काकवल्याश्र हंसपादा रसेः एथक हे ०॥ 

पिष्ठा पिष्ठा प्रयत्नेन शोषेयद्मयागतः । 

पल गाधूमचूणर्य क्षुद्रमत्स्याश्व टंकणम्‌ ॥ हे) | 

प्रत्येकमए्मांगन दत्त्वा रुढ्ा विमदंयेत्‌ । 

मदने मदने सम्यक शोपषयेद्रविशश्माभिः ॥ हे२ ॥ 

'पञ्ञान पश्चगव्यं च प॑श्रमाहिपमेष च ।.. 

क्षप्त्वा गोलान्पकुवात का चेत्तेन्दकतोडाधकात्‌ ३४ 

अधःपातनकोष्टयां हि प्मात्वा सत्त निपातयेत ! 

काष्टियां किट्ट समाहत्य विचृण्य रवकानहरेत्‌ ॥ ३७॥ 

ल्किद्रं स्‍्वल्पर्टकन गोमयेन विमद्य वे । 

गोलान्विधाय संशोष्य पमेद्भूयोडपि पूववत्‌ ॥ ३७ ॥ 

भूयः किंट्ट समादत्य गदित्वा सत्तमाहस्तू। 

अथ सत्त्वकणोस्तस्तु काथयेत्वाम्डकानेकेः ॥ ३६ 

शोधनीयगणोपेतं मृषामध्ये निरुष्य च । 

सम्यग्रत समाहझत्य द्विवार प्रधमेहनम ॥ दे७ ॥ 
' इति शुद्ध भवेत्तत्त्व योज्यं रसरसायने ॥ हे८ ॥ 

वान्याग्रकम चाथाईं भा६ग सुहागा ग्रद्माकर उप्तका छुसदछाक 
सम खरल करक -घाडयाम बंधकर आम्रम फूंक ता अन्नकमसत 
खाहका समान घन सत्त [नकछताह । अथवा कसीदी नाभरसाथा 
 घोनेया, अड़्सा, पुननवा, मत्स्याक्षा ( मछेछठी ), डइुंघुचा आर 
लजालु इन आपाधयाक रस या काटम ऋमस पृथक रे खरह कर 
' और प्रत्येक बार घूपमें सुखावे । फिर गेहूँका चूणे ४ तोले, छोटी 
- मछली ओर सुहागा ये प्रत्येक अश्नकर्स अष्टमांश लेकर सबको अश्र 


(२८) रसरत्नसमुचय। । 


कर्म अच्छे प्रकारसे मिछाकर खरल करे और प्रत्येक वार खरर 
करनेके पश्चात्‌ धूपमें सुखापे | फिर अश्वकर्म पंचान ( बकरोंका दूध 
दही, थी, मल और मृत्र इन पॉचाको पश्चान कहते है 2, पश्चगव्य 
आर पंश्चपाहिष ( गायके दूध, दही, थी आदि पॉँचों पदाथांकों . 
पञ्चगंग्य और भेसके उक्त पँवों पदाथोकी पंचर्राहिष कहते है । ) 
को समान भागसे मिलाकर खूब खरे करके १ तोलेस ऊुंछ बर्डे 
गोले बनाकर धूपमें छुपा लेवे । फिर उनको अधभपातन सूवायंत्रमे 
रखकर फूँफे तो अश्रकर्मेंसे सत्त निकलता है। पश्चात्‌ मबामेंसे कोटकों 
निकालकर उसको पीसकर उसमें आठवें भाग सुहागा ओर समान 
भाग गायका गोबर मिलाकर खरल करके गोले बनाकर सुखावे । 
फिर उनको झषामें रखकर उपयुक्त विधिसें फूँके तो सत्व' निकलता 
है। इस प्रश्ारसें जबतक उसमेंसे सम्पूर्ण घत्वत न मिकले तबतक 
कीटकी उपयुक्त विधिस किचित्‌ सुहागे. और गोबरके साथ खरल 
करके गोल बनाकर मूषाम रखकर अग्ने देव । इस प्रकार, अश्रकका 
समस्त सत्य निकल आता है । फिर उन सब सल्कणोांकी एकत्रित 
करके खट्टी कांजीर्म पका लेवे । पश्चात्‌ उसमें शोधनीय गणकी 
सब ओऔषधियोंका क्राथ डाछकर तीन घेटे तक खरलहू करके गोले 
जनाकर धूपमें खुखा लेते । फिर उनको सूपाम बन्द करके ऊपरसे 
कपरीटी कर तीक्ष्ण अग्नि देषे | जब वह रसके सम्तान पतला हो 
जाय तब शीतल करके फिर शोधनीय गणकी ओपषधियोंके काथमें 
घोटकर पूर्ववत्‌ फूँके !। इस प्रकार तैयार किया हुआ शुद्ध सत्त्व 
रस, रायनाद कायाम प्रयोग करना चाहिये ॥ २९-४८ ॥ 
अश्भककी हति । 
मथुतेरक्सास्पषु द्रावितं पारवापितत ।..., 
पु स्थाहइशपररण पत्त रांहादक खरम | ३९ ॥ 
अश्नक सत्तका आम्ृपर गर्लांकर उस्भ शहद, तेल, घी ओर 
चर्बी डालकर पकावे । इस प्रकार दस बार पकानेसे अश्वक सत्त्व 


हक 


भाषाट|कापत: ( २९ ) 
स्दु हो जाता ६ । ( इसो शिधेस अन्य कंडेव धातुर्य भा सूद 
की जाती है )॥ ३९॥ | 
सत्ताम्ररसायन । 
लत का ििप कप हरि 
पड़चूण विधायाथ गावितेन परिप्छुतम्‌ । 
. भजयेत्सतवाराणि चुछासंस्थितखपरे ॥ ४० ॥ 

- आग्वग भवेद्यावद्वार वार विचूणयत्‌ । 

तृर्ण क्षिप्त्वा दहेद्यावतावद्रा भजन चरंत्‌ ॥ ४१ ॥ 

ततः सगन्‍्वक पिड्डा वट्मूठकपायत्तः । 

पुटाद्रशतिवाराणि वाराहेण पुटेन हि ॥ ४२ ॥ 

पुनविशतिवाराणि जिफलोत्थकपायतः। 

जिफलासंडिकासगप््रपध्याक्षयूलकः ॥ ४३ | 

भावयित्वा प्रयोक्तव्य॑ सर्वरोगेषु माजया । 

एवं चेच्छतवाराण पुठपाकेन साथितश ॥ 8७ ॥ 

सत्ताआन्नारर किचिब्निविंकार ग॒णोत्तरस । 

गुणवजायते5त्यथ परे पाचनदीपनम्‌ ॥ ४५ । 

उपयुक्त विधघस देयार कर्म हुए अश्नकक सका बाराक प* 
कर कपडछान करके गायक घाम म्िटाकर खापड या कृढाइमभ डाल 
कर आर चूल्हेपर चढाकर उत्तम भक्तारस भून । काश जबतक 
आम्रैके समान लाल न हा. जाय ओर उसक ऊपर 'तनकका डा 
नस पह जलन न लग- तबतक बराबर भूत । फर कढाइका नाच 
- उत्ताकर उसका चूण करके समान भाग घबृतम मिलाकर पूववत्‌ भून | 
इस प्रकार सात बार भूने और प्रत्यक बारम चूण करता जाय 


फिर उसमें समान भाग गन्धक डालकर बडका डाढक काथम घाद- 
. कर २० बार वबाराह पुट दवे | परन्तु प्रत्येक घुटक अन्तम बराबर 


(३० ) रसरत्नसमुच्चय; । 


भाग गन्धक गिलाता जाय । फिर जिफलेके क्वाथमें घोटकर २० बार 
वाराह पुट देवे । पश्चात्‌ त्रिफछा, सुंडी, भौंगरेके पत्ते, हरड, बहेडा 
और मूलीके पत्ते इन प्रत्येकके रस या क्ाथम क्रमसे भावना देवे तो 
सच्ाश्ररसायन सिद्ध होती है। इसकों समस्त रोगोंमें योग्य मात्रासे 
प्रयोग करना चाहिये । इस सच्ताम्ररसायनकों यदि बड और त्रिफ- 
लेफ़े क्ार्थभ खरल करके बीस २ पुट देनेके बदले पचास २ वाराह्द 
पुट दिये जायें तो शतछुटित अश्नक भस्म होजाती है । सम्पूर्ण विका- 
रोसे रहित और उत्तरोत्तर गुण करनेवाली इस सत्ताश्रकते बढ़कर 
अन्य उत्कृष्ट औषध नहीं है । यह अत्यन्त ग्रुणवाढी, पाचक और 
'अंम्निप्रदीपक है ॥ ४०-४८ ॥ 
ः अश्रक भस्पकी अन्यविधे | 

गन्वंवंपतन्र्तांयन गुड़न सह भाव॑तस । 

अधाष्य वटपत्माण निश्वन्द्र न्रिपुटः खगम ॥ ४६ ॥ 

शुध करांत चत्यर्थ जुचज्ादामात संवया । 


तत्तद्रागहरयागः सवरागहर परम ॥ ४७ ॥ 

घान्या्रकर्म समान भाग गुड मिलाकर उसकी अण्डके पत्तोंके 
रसमें घोटकर टिकियां बना लेवे फिर उस टिकियाके नीचे, ऊपर 
बड़के पत्ते रखकर उसको शराव सम्पुटर्म बन्द करके गजपुटम फूँके। 
इस प्रकार तोन छुट देनेसे अश्नककी निश्चन्द्र भस्पर होती है । यह 
भस्म आधो २ रत्ती परिमाण सेवन करनेसे क्षुधाकी अतिशय दृद्धि 
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होती है। और राोगानुसार प्रयोगोंके साथ सेपन करनेसे सम्पूर्ण 
रोगांकी नाश कंरती है ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 


दिव्याभ्रस्सायन । 
सत्तत्वय गांलक ध्यात सस्यसयुक्तकाजके । 
निवाष्य तत्कणनव कुट्टयंक्ठाहपारया ॥ ४८ ॥ 
सप्रताप्य चनस्थूलकणा-नक्षप्ताथ कांजिके । 


| अधिक पीके. 


भाषाटीकापतः । (३१) 


तत्कणन समाहत्य कुदायत्वा रजश्चरतू्‌ ॥ ४९ ॥ 
गापतन च्‌ तह्ृण भजयत्पववाचन्नधा । 
पानाफलरसस्तददात्रपत्ररसन वा ॥ ५० ॥ 
भजन भजन कार्य शिद्पट्टन पषणम्‌ । 


ततः पुननवावासारतः कॉजिकामाीश्त्तः ॥ ५३) ॥ 
अउुव्दशवाराण दशवाराण गन्धकः । 
एव सशाघ्षत व्यांमतत्त सवगुणात्तरम । 
यथर वानयाक्तव्य जाूरणे च रसायन ॥ «२ ॥ 
वेह्व्यापसमन्वित घ्रवगुत वद्धोन्‍्मित सेवितस । 
.. विव्याश्र क्षयपाउु रूसहणकाशुलामकुष्ठासयश्‌ 
 उलसासगत समहनराच कासामय दुधरम्‌ । 
- मन्दागि जठख्यथां विनयते योगेरशेपामयान्‌ ॥५३॥ 
अश्वकके सत्तका गोला वनाकर उसको मृषाएँं रखकर कोयरलों- 
की अम्निमें तपावें जब वह खूब छाछ हों जाय तब उसको चीमेटेसे 
निकालकर धानांकी कॉजीमें बुझ्ाव फिर लोहेंके खरहमें डालकर 
लाहेकी मुसलीसे खूब पीसे पश्चात्‌ उसमें जो मोदे मोट अश्नकके 
कण रह जायें उनको फिर उयुक्त विधिते तपाकर और कॉजीम बुझा 
कर कूट पीस करके बारीक चूण कर लेवे। फिर उस चूणेकों गोके 
- बी मिलाकर पूर्वोक्त विधिसे तीन बार भूने और प्रत्येक बार; पीस- 
कर चूर्ण करता जाय । इसके पश्चात्‌ आमरोंके रस अथवा आमढोंके 
पत्तोंके रसमें तीन २ बार भूने और प्रत्येक बारमें पीसता जाय । फिर 
पुननेवेका रस, अड्सेका रस और कॉजी इन तीनोंकी एकत्र मिला- 
कर इनसे खरलू करके दस बार गजपुट देवे । फिर गन्धकके साथ 
खरल करके दश पुट देवे । इस ग्रकार सिद्ध की हुईं दिव्याश्ररसायन 
'. सम्पूण गुणोंकी करती है । इसको पारदके जारण करने और रसाय- 


(३२ 9 रसरत्नसमुच्चय। । 


नकमगें ययेष्ट रूपसे व्यवहार करना चाहिये पश्चात्‌ वायविडडुः और 
ब्रिकुटा इनकी समान भाग लेकर बारीक चूण करके उसमेसे दो आने 
भर लेवे। उस चूणमें डेड रत्ती इस रसायनकां ओर घृतकी मिलाकर 
प्रातिदिन सेपन करें । यह दिव्याग्ररमायन क्षय, पाण्डरांग, संहग्रणी, 
झूल, आमवात, कीढ, ऊच्कधास, प्रमेश, अरुचि, दारुण खाँसी 
मन्दाम्न, उदररोग और अन्‍्यान्य अनेक प्रकारक असाध्य रोगांको भिन्न 
भिन्न अनुपानोंके साथ सेवन करनेसे शीघ्र नष्ट करती है ॥४५-७३॥ 
३ 5 मन हक श 
दुतयो नेष निविशाः शाब्रे दशा आप इंढमू । 
श कि कफ  आ घर हा कं 
विना शम्सोः प्रसादन न प्च्यन्त कंदाचन ॥ ५४ ॥ 
अमश्नकका द्वरावण यथापे झनेक गअ्न्थोंमे कहा गया है, किन्तु यहाँ 
नहीं कहा । कारण, श्रीशंकर भगवादकी कृपकि बिना यह क्रिया 
कदापि सिद्ध नहीं होती ॥ ५७४ ॥ 
अथ वेकान्तपरीक्षा । 
अशहाज्श्याएफलकाः पदकाणा सना घुरू 
शद्यामाश्नतवणश्व युक्ती वक्कान्त उच्यत ! ५८ 
बेतोी रक्त्य पीते नीऊः पारावतच्छबिः॥ 
श्याभमरः कृष्णयणश्व कबृरशाहवाह सा ॥ ५६ ॥ 
आठ कोने व आठ फलकवाला अथवा ६ कोनेषाछा एवं चिकना 
भारी, शुद्ध और मिश्रेत वणवाद्य ऐसा वेक्रान्त उत्तम होता है। सफेद, 
छाल, पीछा, नीछा, कबृतरकी समान वर्णवाला, श्यामवर्णबाला, काला 
ओर चितकबरा इन रंगोंके भेदसे वेक्रान्त आठ प्रकारका . 
होता है ॥ ५० ॥ ५६ ॥ ही 
... बैक्रान्तके गुण। 
आउइसदश बलवणकराततवृष्यः प्ज्ञाप्रदः सकू- 
लदापनमदापहारा ॥ दुप्तागिकृत्यपविसमानगुणस्त- 


भाषाटीकोापेतः । (३३) 


रस्तरी वेक्नांतकः खलु वपुबंडलोहकारी ॥ «७ ॥ 
' रसायनपु सवज इंगण्यः शतापवाच्‌ [' 
वत्रस्थाने नियाक्तव्यां वक्रातः सवदोषहां ॥ ५८ ॥ 
वेक्ान्त आयु, वल और व्णकी वृद्धि करनेवाला, अत्यन्त वृष्प, 
बुद्धिवद्धक एवं वात, पित्तादे सम्पूर्ण दोषोंकोीं हरनेवाछा, जठरा* 
प्रिकीं दीपन करनेवाठा और हीरेके समान गुणकारी है । एव 
इन्द्रियोमे स्फूर्ति उत्पन्न करनेवाढा और शरीरकी बलवान तथा छोहिकी . 
समान दृह करनेवाल्ा है | यह सम्पूर्ण रसायनोंमें अग्रगण्य, प्रता- 
परवान, समस्त दोषनाशक और हीरेके अमावमें प्रयोग करने 
'योग्य है ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
वैक्रान्तकी उत्पात्तिभिद । 
. दृत्यंद्रा माहिपः संद्धः सहदेवसमुद्भधवः । 
'दुर्गां भगवता दवा ते शूठन व्यमदयत्‌ ॥५९॥ 
तस्य रक्त तु पतितं यत्र यत्र स्थितं भुवि । 
तत्र तत्र तु वेकांतें वच्ञाकारं महारसम्‌ ॥ ६० 
विध्यस्य दाक्षेण भागे ह्यत्तर वास्ति सवतः । 
विकतयात लाह्दान तंच वकॉात्िकः स्वतः ॥ ६१ | | 
बैत्तः पीतस्तथा रक्तो नीलः पारावतच्छविः | 
मव्रकठ्सत्शाथान्या मरकतसभः ॥ 6०२ || 
देहसिद्धिकरं कृष्ण पीत पीत॑ सितते सितम । 
सवाथासाद्धद्‌ रक्त तथा मरकतमभन् | 5 ॥ 
औषे द्वे निष्फले वज्ये वेक्रांतामीते सप्तथा॥ ६४ ॥ 
सहदेवसे उत्पन्न हुए प्रसिद्ध दृत्य, महिषाधुरकी जब भगवतीनें 
रअपने त्रिशुलसे मारा था, उस समय उसका रा्धरे जहीँ। ३ प्ृथ्व- 
डर 


( ६४ ) रसरत्नसमुच्चय: । 


पर गिरा, वहीं २ हीरेके समान आाकाखाढ़ा वेक्रान्त नामक महारस 
उत्पन्न हों गया । विन्ध्याचढके दक्षिण ओर उत्तर भागर्म इसको 
खानें हैं | यह छोहादि सम्पूर्ण धातुओंकी काट डाछता है, 
इसलिये इसको वेऋान्त कहते है । यह सकेद, पीछा, नीछा, छाहू 
कबूतरके समान कार्तिवाला, मोरके कण्ठके समान वणवाला ओर मरक- 
तमर्णिके समान वर्णवाला इस प्रकार सात प्रकारका होता है । काला 
वैक्रास्त 'शरीरकी सिद्धि (अथांतू अजर, अमर 9 प्रदान करता है, पीछा 
वैक्रान्व सोना आदि बनानेमे और सफेद वक्तान्‍्त चौंदी बनानेके 
बाममें जाता है । छाड और मरकतमाणिके समान वद्णवारा वेऋान्त 
शरीरमें घारण करनेसे सम्पूण अथ। सिद्धियोंको देता है । शेष 
€ अर्थात्‌ नीला और कबूतरक समान वणवाछा ) दोनो वैक्कान्त निष्फछ 
होते हैं, इपलियि उनको अहण नहीं करना चाहिये ॥ «६०-६४ ॥ 

यत्र क्षेत्र स्थत चंव्‌ वंक्रीत तत्र भेखम्‌ । 

विनायथक च्‌ सम्पृज्य वृल्ायाच्छुद्धणानसः ॥ ६५ ॥ 

वेक्रान्ता वश्चपतदशा दहलाहकृरा मंतः । 

विषण्ा रसराजश्र ज्वरकएक्षयप्रणुत्‌ ॥ ६५ 

जिस स्थानमें वेक्रान्त स्थित हो, वहँ , शुद्ध चित्तते सेरव और 
गणेशका .घूजन करके उसको ग्रहण करे चेक्रान्ध हारेंक समान झ॒ुण 
करनेवाला एवं शरीर और छोहादि धातुओंकी सिद्धि करनेवाला है । 
तथा विषनाशक, ज्वर, कुछ ओर क्षयरोंगकों नष्ट करनंवाढ्ा और 
सब रसोंका राज हैं ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ 
> वेक्रान्तका शोधन । 


वपक्रतिकए स्थुद्विदिन विशुद्धाः संस्वेदिता 
क्षारपट्राने दत्ता । अम्लेषु मेष कुरत्थ- 
रम्भानारुथवा कोहववारिपक्काः ॥ ६७ ॥ 
अउ्त्यकाथतोस्पन्न वेकान्तः परिशुद्धयाति ॥६८ ॥ 


््टॉ 


भाषाटीकीपत: । ३५ ) 
हि चैक्रान्तकों कॉजी आदि अम्लबग, मूत्रवगें, कुलडथीका काढा, 
केलेका खवरस अथवा कोदोंका काढा इनमें जवाखार, सझी और ' 
पौचों नमक मिलाकर उसकी हि दोलायन्त्रक द्वारा तीन द्नि तक 
स्तद दनस अयवा कब कुडथांक क्राथप तान [दिन स्॒द्‌ दनस सर 
वेक्रानत शुद्ध हां जाता ह (-5६७ ॥ द८ ॥ 
ह चेक्रान्तकी मस्मविधि । 
ः प्रिय॑तेडपुटेगेन्धनिम्बुकद्बसेयुतः । 
वेकतिष च तप्तेषु हममूत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६५% ॥ 
पोनःपुन्येन वा कुयोहव॑ दत्त्वा पुटेत्तनु । 
अस्मीयू्त च वेकांत वजस्थाने नियोजयेत्‌ ॥ ७० 
ड़ गन्धकको नीबूके रसमें खरल करके उसकी लुगदी वनाकर उसमें 
वक्रान्तका रखकर गजडुट | दस प्रकार आठ बार उुठ हु 
अथवा पंक्रान्तका कोयलाका आम्रपर तपा तपाकर बार वार घाडक 
सूंत्रम डुझानेसे वैकान्तकी भर्प होजाती: है। इस प्रकार की हुई 
बक्रास्त्‌ भस्म दारका जगह प्रयोग करनी चाहिये ॥ ६०  छ० ॥ 
वेऋनन्‍तका सत्तपातन । 
मोक्षमोरटपालाशक्षारगोमूत्रभावितम्‌ । 
वज्रकंदनिशाकल्कफल्चुणसमचितम। 
तत्कल्क टंकणं लाक्षाचृण वेक्तसंभवम्‌ ॥ ७३॥ 
नवसारसमायुक्त' भेषशगीदवान्वितम । 
पिण्डितं मूकमूपस्थ ध्मापिते चहठाग्रिना ॥ ७२ ह! 
तत्रव पतते स्व वेकाँतस्थ न संशयः । 
सत्तपातनयोगेन मर्दितिश्व॑ वटीकृतः । ह 
मृषास्थो घटिकाध्मातो वेऋांतः सत्तमुत्सनेत्‌ ॥७३॥ 


६३६). रसरलसमचय: । 


माखा, मोरटछता और ढाक इनके खारोंकीं गोमत्र्म पीसकर उसमें 
वैक्रान्तकी भावना देंवे । फिर वञ्ञकन्द और हलदीका कल्‍्क समान 
कक जप (5 रे >> ७ आप कुकर 
भाग एवं त्रिफलेका चूणे सुहागा, छाखका चूण और नौसादर इनमें 
च्क्रान्तकी भस्मकी मिलाकर मेढासिंगीके रसमे या क्ाथर्म खरल 
करके गोंठासा बना लेबें । उसकी जन्धमूषामें रखकर कोयलॉकी 
तीक्ष्ण अमन देवे तो वैक्रान्चका अवश्य सच्च निकल आता है। 
अथवा आगे कहे हुए सत्तपावनके योगाके साथ वैक्रान्तकों धोट- 
कर गोंढा बनावें और उसको मृषाम रखकर एक घडो तक तीद्ष्ण 
आग देवे तो भी वैक्रान्तका सत्च निकल जाता है ॥ ७१-७३ ॥ 
वैक्रान्त रसायन । 
+ ० 4 | कु ।+ पक ब 
भस्मत्व सम्ुपागता विक्ृतकां हेमा मृतनानवत. ., 
+$ नए लिल ०. शा ३ + आप ९ ७ है, है 
पादशिन कृण-ज्यवह्ठसाहता गरुजामतः सावतः । 
यक्ष्माग जरण च्‌ पाण्डुशुदज चास च्‌ कासामय 
दुशं च ग्रहणीसुरःक्षतमुखान रोगाअयेदाहकृत्‌ 9४॥ 
वक्रान्तका भस्म ४ भाग आर खुवर्णेभमस्त १ भाग लेकर दोनाकां 
शकत्र खरलरू करके रखंलेवे । फिर छोटी पीपछ और वायविडंगका 
चूणे एक २ मासा लेकर उप्तमें घत और उक्त भस्म १ रत्ती परिमाण 
मिलाकर सेवन करनेसे राजयक्ष्मा, जरा, पाण्डु, अशे, व्यास, कास, 
कठिन संग्रहणी, उराक्षत और मुखके रोग दूर होते हैं ओर शरीरकी 
उत्तम साद्दि होती है ॥ छड |. 
रेप. संयु 4 जी ५. 
सूतभस्माधसयुक्त नालवर्कातिभस्मकम | 
मृताअसत्त्वमुभयोस्तुलितं परिमद्तिम ॥:७% 
करहिन्यसबुत यआतगुजामात्र निषवितस । 
निद्वत सकदानरागान्दुजयानन्यभपजे 
- निसत्तदिवेसतर्णा गंगांग इब पालक ॥ ७६ ॥ 


# ७ ७. 


भाषाटीकोपेत: । (३७ ) 


। नीले वैकान्तको भक्त १ भाग, पारेकी मस्म आधा भाग और 
अश्नकमर्म दोनोंके बराबर भाग लेकर सबको एकत्र खरल कर लेबे । 
इसमेंसे एक रत्ती परिमाण लेकर शहद और घृतमें मिलाकर प्रातिदिन 
प्रातःकाल सेवन करे । यह भरप अन्यान्य औषधियोंके साथ मिला- 
कर २१ दिन तक सेवन करनंसे मनुष्याक सम्पूर्ण दारुण गयाको 
इस प्रकार नष्ट करती है; जैसे गंगाजल पार्षपोकों शीघ्र दूर कर देता 
है॥ ७५॥७६॥ 
। युवणेमाक्षिककी उत्पात्ति, लक्षण और ग्रुण | 
: सुवृणशेल्प्रभवों विष्णुनां कांचनों रसः । 
तापीकिरातर्चीनेषु यवनेषु च निमितः ॥ ७७ ॥ 
ताप्यः सूयाशुसतता माधव मास दृश्यत । 
मचुरः कांचनाभासः साम्ली रमतसब्रिभः ॥७८॥ 
किचित्कपायमधथुरः शीतः पाके कटुलेघुः । 
तत्सेवनाजराव्याधिविषेन परिभ्ूयते ॥ ७९ ॥ 
माक्षिको द्विविधों हेममाक्षिकस्तारमाक्षिकः । 
-तत्राय माक्षक कान्यरुब्जी त्थ स्वणस[न्षेमस ॥८०॥ 
तापतीतीरसंभृतं पंचवर्णसुव्णवत्‌ । 
पापाणबहटः प्रीक्तस्ताराख्याट्पग्रणात्मकः ॥ ८3 ॥ 
माक्षाकपातः सकछामयबन्रः याण] रसब्रस्य 
पर है वृष्पः ॥ दुमठछठाहद्यमंठनश्व गु॒णात्तर 
सवरसायनाग्र्यः ॥ ८२ ॥ ' 
सुमरु पर्वेतसे उत्पन्न हुए सुवबण रसको श्रीविष्णु भगवाचन तापा 


* नदों आर उसके ताखत्ता स्थानाम एवं फकेरात चान और आबू आद्‌ 


यबन देशोंमें निर्माण किया है । इसको स्वर्णणाखी कहते है । वैद्ञा 


इ्८ 3) रसरत्नसमुच्चय) । 
खके महीनेमें सूयकी तीक्ष्ण किरणोंके तपनेस सोनामाखी देखाह 
देती हैँ | सुबवणके समान कान्तवाला माक्षक धातु खादुम 
मधुर होती है और चौँदीके समान कान्तिवाली माक्षिक घातु अम्छ 
मधर, ऊुछ कषेली, शीतल, पाकर्म कटु ( चरपरी ) ओर हल्को हाँ 
है । दोनों मकारकी माक्षिक घातुओंकों सेवन करनेंसे मनुष्यका 
वृद्धावस्था, रोग और विषकी बाधा नहीं होती। सॉनामाखाी आर 
रूपामाखी इन थभेदोंसे माक्षिक दो प्रकारका होता है ! इनसे 
जो सोनामाखी कज्नौजमें उत्पन्न होती है, वह सोनेके समान कान्ति- 
वाली होती है । किन्तु तापी नदीके किनारे पर उत्पन्न होनवाली 
सोनामाखी पंचरंगी ओर अधिक झुव्ण वणवाली होती है। रूपामाखीम 

यृत्थरका अंश आधिक होता है और वह अल्प ग्रुणंवाल्े होती हैं 
दोनों प्रकारकी माक्षिक धातुये सम्पूण रोगोंका नाश करनेवाली पारके[ 
गआणरसरूप ओर अत्यन्त वृष्य है। अब दो घातुओंकों आपसभे 
मिल्लनि पर बडी कठिनवा पड़ती है तब ये उनको सहजमें मिला 
देंती हैं । एवं स्व गुणयुक्त और सब रसायनोंमे श्रेष्ठ है ॥७७-८२॥ 

माक्षिक शोधन । 


एरखतंलदुगाइासद सद्धयांत माक्षक् 
सद्ध वा कृददाकदुताबन वाव्काहयस 


तत क्षत्र वाक्य आाछमातातदाक्षकघ्‌ | ८२ 
सानामाखी वा रूपामाखीका चूणे करके खीपडेर्म या कढाईमें डाल- 
कर अण्डीक तेलमे भून छे अथवा बिजोरे नॉबूक रस्में था केलेकी 
जडके रसमें दो घडी पयन्त पकावे वो सोनामाखी वा रूपामाखी शुद्ध 


हांता हैं। अथवा सानामाखी वा रूपामाखाकां आग्रेम खूब तपावे 
जब छाल हा जाय तब ज़िफलेके काढेम बुशझानंस शुद्ध होती है ॥८१३॥ 


माक्षक भर्मावाध ) 
मातुलुंगांबुगधार्स्या पिएं मूपोदरे स्थितम्‌ 
पंचक्रीडपुटे दग्घ॑ म्रियते माक्षिकं खलु ॥ ८9 


भाषादीकोपेतः । (३९ ) 


एरंडलेहगव्याज्येमातुलुंगरसन वा । 
खपरस्थं ह्॒ पर्क जायते धात॒सब्रिभम ॥ ८«। 


एवं मृत रस याज्य रसायनाविधांवों्द ॥ ८5 ॥ 
. सोनामाखीके चूणमें समान भाग गन्धक मिलाकर विमौरे नीबूके 
रस्में खरठ करके गोरा बनाकर ओर मृपामे रखकर वाराहपुट देवे ॥ 
इस प्रकार पाँच पुट देनेसे निश्चय भस्म हों जाती हैं अथवा सोना- 
माखीके चूणकी एक खीपडेसें डालकर जअण्डीके तेंछ या गायके 
घीके साथ तवतक भूने जवतक कि वह अच्छे प्रकारसे छाल न 
हों जाय ओर छोहेकी करछीसे चछाता जाय । उसी प्रकार विजोरे 
नबूके रसमें पकावे । इस प्रकार करनेसे सोनामाखीकी छाछ रेगकी 
उत्तम भस्म है जाता है. । इस भर्मका रे आर रखसायनका्म 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ८४-८६ ॥ 

हा सुवणमाक्षिकका सखवपातन । . 
““ जिशांशनागसंयुक्ते क्षारेरम्लश मर्दितम्‌ 

घ्यात सकटयुपाया सत्त सुच्ात माक्षकर | <७3। 

सतवार पारद्राव्य क्षत न््यण्डकाद्रवे 


# ५ 5 


माक्षाकसच्तसाम्मश्र नाग नश्यात नाथतस ॥८८। 
सोनामाखीके चूणमें तीसवोँ भाग शीशा ( अम्निपर ग्रलाकर ) 
प्रिलाकर क्षाखरग ( जवाखार, सजी आई ) और अम्लवर्गं (५ कॉजा 
नीबू आदे ) के साथ खरठ कर । जअथात उक्त दोनों पदाथक 
समान यवक्षारादि खार मिलाकर कॉजी आदि अम्ठ पदाथथोम खरल 
करें । फिर उसका गोला वनाकर सत्त्वपातनकी मंपषामें रखकर * 
कोयलॉकी अग्नेमें फूँके तो माक्षिक घातुका सत्व निकल आता है ।छ 
' किन्तु इस समें शीश्ा, मिला होता है, इसलिये इस सच्कों गोंस्तनी 
/ , नामक मृषामें रखकर पतला होने पर निमेण्डीके रसमें बुझावे । 


€ ४० 3 रसरत्नसमुचयः ! 


इस प्रकार सात बार करनेसे माक्षिक सचमें मिला हुआ शीशा अवश्य 
निकल जाता है ॥ ८७ ॥८८ ॥ 
सचकी दुसरी विधि । 
है] ५० + 8 बल 
प्तरदिगन्ववतृदाभ्या गासूत्रण पतन चे । 
कदलीकन्द्सारेण भावितं माक्षिक मुहुः ॥ ८९ ॥ 
पाया उच्चात व्वात सत्त शुल्वानभ सूढु ॥ ९० | 
समान भाग मिले हुए शहद और अण्डीके तेलमें एवं गोमृत्र, 
गायका घी और केलेके कन्दका रस इन पत्येक्म अहम २ सोना“ 
प्राखीके चृूणकी भावना देकर गोला बनाकर मृपामें रखकर वार 


घनकलता हैं ॥ ४९५ ६ ९० 
सोनामाखीके सत्त्वकी परीक्षा । 

गुझ्लाबीनसमच्छाय ढुतद्ावं व शीतल्म । 

ताप्यसत्तं विशुद्धं तद्देहठोहकरं परम ॥ ९१ ॥ 

चाटलदाद समान लाल, आम्रम रखनपर तत्काल प्घलनवाला 
आर शातद् एसा सानामाखाका सच्च श्रष्ठ हाता है । यह देह आर 
लोहकी सिद्धि करनेवाला है ॥ ९५१ ॥ 

सुंबणमाक्षिक रसायन । 

:: माह्षीकसत्त च रसेन पिछ् कत्वा विछीने थ॒ बारे 
निधाय। सम्मिश्य सम्मर्य च खल्वमध्ये निशश्षिप्य 
सत्त द्ुतिभश्र॒कस्य ॥ ९२ ॥ विधाय गोल लव- 
णाख्ययंत्रे पचोहिनाद्ध मृदुवहिना वे । स्वतः 
सुशत पारचृण्ये सम्य्वछोन्मितं व्योपविडंगयु- 


फैंस ॥ ९३ ॥ ससवेतं क्षोद्रयुत निहान्त जर्रा 


' भाषादीकोपेतः १ ६४१५. 


सरागामपमृ त्युमव । दुस्साध्यरामानाप॑ सत्तवा- 


सरनतन तुत्याइस्त सुधारसाहाप ॥ ९४ ॥ 

सोनामाखीका सच्च और पारा दोनोंकी समान भाग छेकर कजली 
बनावे इस प्रकार कजली करे कि जिससे दोनों अच्छे प्रकार 
मिल जायें अलग २ कण दिखाई न दे । इस प्रकार दोनों पदार्थीके 
मिल जानेपर उसमें सच्वके बराबर गन्धक मिलाकर खररू करे 
'जब गन्धक मिल जाय तब उसमें उक्त सके बराबर अश्वक 
सच्वकी डुति मिलाकर अच्छे मकारसे खररू करके गोढासा बना 
छेवे । इस गोलेकों शराव सम्पुरमें रखकर ऊपरसे कपरोटी करके 
लवणयन्त्रमें रखकर दो प्रहर तक मन्द मन्द आग्ने देवे । साहू 
शीत होनेपर उसको निकाठकर खरऊ कर लेवे । इसमेंसे एक 
बल प्रमाण लेकर सोंठ, मिर्च, पीपल और वायविडंग इनके समान 
भाग मिश्रित चूणमें मिलाकर शहदके साथ सेवन करें। इससे सब 
प्रकारके रोंग, जया और अत्यन्त कश्साध्य रोग केपछ सात दिन 
आराम हो जाते हैं। इसके प्रमावसे अकाल्म्ृत्यु दूर होती है । 
विशेष कया कहां जाय इसकी बराबरी अम्नत भी नहीं कर 
सकता ॥ ९२-९४ ॥ 

माक्षिक द्रावण । 


एरण्डोत्थन तलेन गुच्ना क्षाद्र च टकूणम । 

मांदत तस्य वापन सत्त माक्षिकन द्रवत्‌ ॥ ९० ॥| 

अण्डीका तेल, घुंघुचीका चूणें, शहद और सुहागा इन सबका 
एकत्र खरल करके सोनामाखीके सत्वकों ( अग्निपर > गछाकर 
उसमे डालनेसे सोनामाखीका द्रावण होता है ॥ ५० ॥ 

विमलाभेद । 
विमलाख्रावंधः प्रोक्तों हमाथस्तारप्वकः । 
तृतांयः कांस्यावेमलस्तत्तत्कान्त्या च लक्ष्यते ॥९६॥ 


( ४२ ) जसरत्नसमुचयः । 


वृतुलः कोणसंयुक्तः ख्ि्पश्व फठकान्ितः । 
मरत्पित्तहरो वृष्यों विभकोरतिस्साथनः ॥ ९७ ॥ 
जी हु 2 8 का आल ७ 
पूवा हवाक्रियाउू की हिताया राष्यकुखलतः | 
0 ४ ७. 2 का. हे २ 
तताया भषज तु इवपवंधुणात्तरः: ॥ | 
विमला माक्षिक घाठुकाही भेद है | वहुत छोथ विमछाकी रूपा 
माखी कहते है । पर इस ग्रन्थ जो विघछाके तीन भेद लिखे ह, 
उनसे विमलाका रूपामाखी होना किसी प्रकार भी छिद्ध नहीं होता । 
3वियला घातु तीन प्कारको हांता हैं; जसे स्वर्ण विमछा ( सुबर्णका- 
सी कान्तवाली ), वाराविगला € रूपाकोर्साी कान्तवाली > आर 
कास्यावेमढा ( बॉसोक समान कान्तिवालों ) इस प्रकारका कान्वस 
ही विमलाके भेद लक्षित होते ह । विमलामाखी गोलाकार, जिसमे 
चारों ओर कोण हों, स्निग्घ और फलकयुक्त ऐसी विमलामाखी श्रेष्ठ 
होती है। यह वात, पित्तनाशक, वीजेंबह्नक और अत्यन्त रसायन 
है। विशेषकर सखणे विमला खर्णके काम, ताराबिमछा चौँदीके 
काममें ओर कॉस्थविमछा ओपधिकारयमें श्रेष्ठ है। इनमें एकसे दूसरी 
और दूसरीस तीसरी इस क्रमसे हीन ग्॒णोबाढी होती है । अथात्‌ 
स्णावमलारसें तारावमछा और वारबिमलछा़े कॉस्पविमछा गुणहीन 
होती है ॥ ९६-९८ 4 
मु पिमिलाशा दे । 
“ आटरूपजट सस्वन्ना वमदा वमल भवेत । 
जम्बारस्वर्त सवच्ना मप्शज़ारसंथवा हे 
आयाति शुद्धि विगठो पातवश्व यथा परे ॥ ९९ ॥ 
अड्सेके ससमें, जर्म्बारी नबूके रसमें अयवा मेढासिंगीके रसमें 
बमढाका दा घडातक पकानस वमला शुद्ध हांतो हैं। इसी वाधरस 


के जप 


अन्यान्य धातुय भा शुद्ध हांती हूं ॥ ९९ ॥ 


भाषादीकापेत: । ( ४३) 


विमठामारण और सत्रपातन॥ - 
$ ९ शो  । | चर 
गधारमलकुचाम्ल्य ग्रयत दशाभः पुठेः ॥ ३००॥| 
5 कलकुचद्रा 5३० व्‌ 
सटकलकुचद्रावमपशग्याश्र्‌ भस्मना ! 
का की आप [० शनि, 
पिष्टा मृषादर लिप्त सशाप्य च नरुध्य वे ३० ३)॥ 
| प/> कि] ष है ७ 9. हे | पक घ्त्‌ | 
पटप्रस्थकाकेलन्माता विमरः शाशसानभत्य । 
सत्त मुञ्चाते तथ॒क्तोीं रसः स्यात्स रसायनः* ॥१०९२। 
विमल शझिगयगतायन काक्षी कासासटकृणम ! 
वत्रकृदसमायुक्त भावित कृदठारसः ॥ ३०३ ॥ 
मात्षकशारसउक्त व्मापत्त मृकसृषगस । 
सत्त चद्राकेकाश पतत नात्र सशयः ॥ ३) ०७ ॥ ह 
. विमलाके चूण्में समान भाग गन्धक ग्िकाकर बडहलके फलोंके 
रसमें अथवा नींबूके रसमें खर करके गोछा बनाकर गजपुर्टर्म 
रखकर अम्ने देवे । इस प्रकार १० पुट देनेसे विभछा धातुकी भस्म 
ही जाती है । विमडाकी मस्म, भस्मके बराबर भाग सुहागा और 
मेढाशिंगीकी भस्म लेकर सबको मेढासिंगीके रसमें एकत्र खररू करके 
उसका सत््वपातनकी मृषाके भीतर लेप कर देवे । जब छेप सूख 
जाय तब मूषाकों बन्द करके ६ प्रस्थ कोीयछामें रखकर धोकनीसे 
फूँके । इस प्रकारसे चन्द्रमाके समान उज्ज्वल सत्त निकलता है । इस 
' सत्त्तकों पारदके साथ मिला देनेसे वह उत्तम रसायनरूप हो जादा 
। अथवा विमलामाखीकी भस्प, फटकरी, दीराकसीस, सुद्दागा, 
जकन्द ( जंगलीसूरण वजरकन्दा ) इन सबको समान भाग लेकर 
सहिजनेकी छालके कायमें और केलेके रसमें खरल करके गोला वना- 
कर उसको मृकमृषामं बन्द करके ओर उसमें मौखेका खार डाल- 
करके आगम्रे दवे ता चन्द्रमाकी किरणकि समान उज्ज्वठ विमलामा" 
खोका सत्त्व निकलता है ॥ १००-१०४ ॥ 


€ ४४) रसरत्नसमुचयः । 
विमछा रसायन । 
तत्सचं मतपंगुकं पिएं कृत्वा सुमदितम । 
विलीन गंधके क्षिप्ता जायते जिग्रुणांत्मकृम्‌ ॥ )०५ 
शिक्धां पंचग॒ुणां चाषि वालुकायंत्रगे खलु । 
तारभस्म दर्शांशेन तावद्रेकातर्क मृतम्‌ ! १०६ ॥ 
सर्वेभिकत्र संचृण्ये पटेल परिगाल्य थे । 
निशक्षिप्प कृपिकामव्ये परिपृर्य प्रयत्वतः |! १०७ ॥ 
लीणे व्योपवृशन्वितों विमलकों य॒ुक्तो घ्तेः सेवितो, 
हन्याहमगकुब्वराजश्यथुक पाण्डुप्रमेहा5रुचीः । 
युठात्ति गहणी व शूलमतुर यक्ष्मामय कामलाम, 
सवान्षित्तमरुह॒दान्किमप्रयोगेरशेपामयात्‌ ॥१०८॥ 
उपडुक्त दावत तंयार कया हुआ वसा साखाका सत्त आर 
पारा दोनोंकी समान भाग लेकर एकत्र खरूू कर लेवे । जब ॒पारा 
आअदच्य्य हा हाथ सर तान हा गन्व॒कका आज्वपर पडा क: उसक 
साथ उक्त चूर्णकां जारण कर । फिर उसके साथ पाँच भाग सेन- 


।» मिनी 0 औ५ 


सिलकों खररू करके सबका एक आतसी शीशीमें भरकर बालकायं- 
त्रम ४ प्रहर तक आमने दंव। जब स्वांग शीतल हो जाय तब उसमेंसे 
निकालकर चूणे कर लेबे । फिर उसमें सब चूणेसे दशवों माग चौंदीकी 
- भस्म और उसको बराबर वेक्रान्त मस्प मिलाकर बारीक खग्ल करे 
आर कपडछान करके शाशो्म भरकर रख देषे । उपयुक्त विमला 
रसायनका एक या दो रत्तोकाी माजासे त्रिकूट और त्रिफकेक 
चूणक साथ एवं छुतम मिलाकर सेवन करनेसे सर्येकर ज्वर, झुजन 
पाण्डरांग, अमेह, अरुाचे, बवासीर, संग्रहणा, शूछ, राजयक्ष्मा 
-कामला, एवं रब प्रकारके वातजन्य ओर पेत्तजन्य विकार नष्ट होंहे 


न भाषाटकोपेतः । . (४५) 
हैं। यह रसायन इतनी श्रेष्ठ है कि इस अकेलीकों ही मिन्न २ अजु- 

पानोंके साथ सेवन करनेसे सब रोगोका नाश होता है ॥ १००--१०८॥ 
शिलाजीतका वर्णन । ,. 

. शिलाजत॒द्विया प्रोक्तो गोमूतराद्यो सायनः। 
कपूरपृवकथान्यस्तत्रथों द्वावषः पुनः ॥ ३०९ || 
ससत्तश्वव निःसत्तस्तयोः पूर्वों गुगाधिकः । 
ऑष्मे तीबाकेत्प्रेभ्यः पादेभ्यों हिमभूमतः॥३१०॥ 
स्वणरूप्याकंगर्भेभ्यः शिलाधातुवीनिःसरेत्‌ । 
स्वण॑गर्भगिरेजातो जपापुष्पानिभों गुरुः ॥ ३३३ ॥ 
स॒ स्वल्पातैक्तः सुस्वादुः परम तद्सायनम्‌। 
रोप्यगभगिरेजात मधुर पाण्डुरं गुरु ॥ ११२ ॥ 
शिलाज पित्तरोगम् विशेषात्पाण्डरोगहतु ॥ 
ताम्रगभगिरेनातं नीखवणे घन॑ गुरु ॥ ११३ ॥ 

से कस ७ ७३ 
वह्नीं ज्त भवेद्त्तह्वगाकारमधूमकम | 
सालेल<थ विलान च तच्छुदं हि शिठाजतु॥ 33४ 
. शिलाजीत दो प्रकारका होता है । एक गोमूत्रके समान गन्ध* 
वाछा और दूसरा कपूरके समान गन्धवाला, अथोत्‌ जिसमें कपूरकी- 
' सी गन्ध जाती है। इनमें पहला € गोमृत्रकी गन्धवाला ) शिला- 
जीत उत्तम रसायन है। यह दों प्रकारका होता है एक सच्चययुक्त 
'और दूसरा निःसत्त । इनमें सत्वयुक्त शिकाजीत अधिक गरुणवाल 
होता है। ग्रीष्म ऋतुमें सूर्यके प्रचण्ड तापसे जब हिमालय पर्वत 
अत्यन्त सन्तप्त हो जाता है तब उसमेंसे "पघलकर यह रसरूपसे 


बाहर निकलता है। हिमालयके कितने ही शिखर्‌ सोनेकी खानवाल, 
कितने दी चोंदीकी खानवाले और कितने ही ताँबेकी खानवाले हैं । 


€ ४६) स्परत्नसमुद्चय! । 


किक: मे 
| 


५ 


खानएे उत्पन्न होनवात्ा शिडाजीत जबकि फुलठके समान 
छ और वजनम भारी होता है। ब्यादम उत्तम, काोचत कड़वा 
आर उत्कृष्ट रसाथन है । रूपेकी खानसे निकलनेंवाला शिलाजीत 
वादम मधुर, रंगमें कुछ पीछा, वजनमे बारी, पित्तविकारताशक 
ओर विश्येप कर पाण्डुरोंगकी नष्ट करमेबाढा है । वॉवेकी खानका 
शिलाजीद नीले रंगका, घन ( माठा ) और भारी होता है। शिवानीतकी 
परीक्षा । जो अग्निपर डालनसे फूलकर छिगाकार या वतापासा हां 
जादा है और पानीम डाल्‍नेसे तत्काल घुल जाता है, वह शिजश्ञजोति 
उत्तम होता है ॥ १०९-११४ ॥ 
शिलाजीदके गुण । 


यून सच्वरप[ण्ड शाफशबच रहाधरमा धाएहे; 
नदच्छदकर च यत्मशमन शूद्धमयान्यूलनघ । 
शुल्नहिदनाशव जठरहच्छ दामयध्वसन, 
संदत्कवंदगाशन [्वबपर दृह व ढाह एथतस 43०५ 
रसापरससू तदरत्रद्हृषु ये घुणा: । 
वात त शिद्धावाता जरामृत्याजगापया ॥ ३35 ॥ 
-शिक्षजीत ज्वर, पाण्डरोग, खजन, अमेह, मन्दाशी, मेद्रोंग 
६ स्थूलता ), राजयक्ष्मा, शूछ, गुल्म, प्लहा, उद्ररोग, हृदयशूल+ 
र सब प्रकारके त्वचाके विकारोंकोीं नष्ट करता है । शरीर और 
छोहकी सिद्धि करनंवाठा है। अश्रकादि 'रस, ग्न्धकादि उपरस 
पारा, रतन ओर सर्वे-प्रकारकी घातुओंम जो गुण कहे गये हैं, वे सब 


जरा, मरणका दूर करनकां इच्छास मानों शिलाजनोीतम एकत्र स्थत 
| कर रहते इ ॥ ११९१५ ॥ ११६ ॥ 


५३ शिहाजीतकी शुद्धि । 
क्षाराम्लगाजलेपीति शुद्धचत्येव शिलाजतु । 
शिलापातु नं दुग्पेन विफलामाकंवद़वेः | 


“0 


भाषादाकोपत । (४७) 


छाहपात्ं विवाक्षप्प शापयदातयत्रतः ॥ ३३७ ६ 

क्षाराम्ठ.छुग्मुट्पतः सस्‍्वदनावत्रमध्यगर । 

स्‍्वादत चाटकामानाच्छिलावातुवश्ञुद्धयति॥ 3 ३८ ॥' 

जवाखार, कॉजी और ग्रोमृत्र इन तौनोंकी एकत्र करके इसके 
डागा शिल्ाजीतको धोनेसे शिठाजीत शुद्ध होता है । अथवा दूध 
जिफलेका काहय और मेंगरेका रस इनमेंसे किसी एक द्रवकों छोहंक 
पात्रम भरकर उसमे शिछाजात डालकर तेज बूपम रख दृव | इस 
अकार करनेसे शिलाजीतका श्रेष्ठ भाग ऊपर जम जादा है और मेल 
नीचे बेठ जाता है । अतः शिलाजीत शुद्ध हो जाता है। अथवा 
कांजी, जवाख़ार भार गूगठ सबको सदन यन्त्र मरकर यथाविधिसे 
एक घडीतक ख्वेद देनसे शिलाजीत शुद्ध होता है ॥ ११७॥११८ ॥ 

शिलानीतकी मारणावाीधे । 

शिलया गन्वताठाभ्यां मातुठुगरसन च्‌ ॥ ३३९ ॥। 

पुटेत हि शि्ापाताम्रयतंशरगेराण्डकः ॥ २० ॥ 

भैनासिल, गन्धक और दरतालके साथ शिलामीतकी बिज्ारे - 
नीबूके रसमें घोटकर गोंढां बनाकर आठ अरने उपलोंकी पुट देनेसे 
शिलार्जातकी उत्तम भस्म हो जाती है ॥ ११५ ॥ १२० ॥ 

| शिलाजीत रसायन । 
भस्म[भ्रताशदादड्भव सदृतुल कानन्‍त च वक्रान्तकमस ; 

, . यक्ति चर निफलाकदानक इतबदधन तुस्य भजत्‌ । 
पाण्डा यक््मगद तथामधसदन महंजु सूछामय्‌ 
गुस्मपाहमहादर बहुाविध शृद् च यान्यामय ॥ 3२३)॥ 
'सवेत यदि पण्मास ससायनविधानतः । 
'बृठीपलितनिमुक्तों जीवेद्रपशत सुद्ची ॥ ३२२ ॥ 


ईड८ » रसरत्नसपृच्चयः | 


शिलाजीतकी भस्म कानन्‍्तलोहभस्म और वैक्रान्तमरम सबके 
समान भाग लेकर एकत्र खररू करके उसमेंसे एक वल्लप्रमाण लेकर 
त्रिफला और त्िकुटेके चूणेके साथ घृतमें मिलाकर सेवन करनेसे पाण्डु& 
रोग, राजयक्ष्मा, मन्दाम्नि, प्रमेह, बवासीर, गुल्म, प्लीहा, उदररोग, 
अनेक प्रकारके शूछ और ख़ियोके योनिरोग दूर होते है । इस रसा 
यनको रसायनविधिके अनुसार ६ महीने तक सेवन करनेवाला मनुष्य 
बली ( विना वृद्धावस्थाके शरीरमें बलोका पड़ना »> और पलितरोश 
( विनाही समय वालेका इ्वेत होने ) से मुक्त होकर सुखपूवक १०० 
वर्ष तक जाता रहता है ॥ १२१॥ १रर ॥ 

' शिलाजीतका सत्तपातन । 

एपद्ठों द्रावणवंगण साम्दन गारसभवन | 

क्षित्वा मृषादर रुडा गाव्य्मात ह कोकल 

सर्च मुश्नेच्छिठाधातस्तत्क्षणाक्लाहसप्रिभम ॥१२३॥४ 

शिलाजीतको द्रावणवर्ग और अम्छवगेकी औषधियोंके साथ उत्तर 
अकारसे खरल करके मूबार्में रखकर कोयलॉकी तवीश््ण आग्ने देनेसे 
शिलाजीतमेंसे लोहेके समान सत््व निकलता है ॥ १२३ ॥ 

कंपूरगन्धि शिलाजीत । 
पाण्डुरा[सऊंताकार कृप्राध शिह्यनतु । 
सत्रकृच्छाइम्रामहकामझापाण्डुनाइनमस ॥ १९४ 


एलातांथन सामभन्न चद्ध शादइशपात तत्‌ । 

नतस्य नारण सत्तपातन वाीहत बुधः है थे ७ 

कपूरका गनन्‍्ववाला शलजात काचेत्‌ पोछा और' रतक समान 
होता है । यह मत्रकूच्छ, पथरी, अमेह, कामछा और पाण्डुरॉगिकों 
- दूर करता है । यह शिलाज्ात इठायचीके काथर्म खरछ करनेसे झुद्ध 
हाता है | इसका भर्म वे सत्तपातन आदे वाधे आचायोाने नहुई 
कहा ह ॥ १२४ ॥ २६० ॥ 


५. ७.. ७... 


भाषाटीकोापत! । (४० ३; 
सस्यक ( नीडछायाथा ) की उत्तात्ते ॥ 


पात्वा हालाहटठ वान्‍्त पातामृतगरुत्मता ॥ 
विषणामतयुक्तेन गिरा मरकताह्ये ॥ १२९६ ॥ 
तद्ान्त है पनाभत सजात ससस्‍्थके खटदु | 
मयूरकण्ठसच्छायं भाराव्यमतिशस्यते ॥ १२७ ॥ 
द्रव्य विपयुत्त यत्तद्वेव्याधथकंसुण भवत्‌ | 
हाठलाहटल सुधांयक्त सुधापकथुण तथा ॥ ३२८ ॥ 
नःशपदांपावपहहु दशुठ्यूलकुछ म्लपात्तेकाव- 
- बंधहर पर चे ॥ रासायन वमनरककर गरह्न 
खवापह गादतमत्र मयुरतुत्थम्‌ ॥ ३२९ ॥ 
गचीन कालमें जब गरुडजीने अमृत पान किया था, तव उन्होंने 
उसके ऊपर हालाहछ विषभी पान कर लिया । इस लिये अस्त 
आर विषके एकत्रित हानेंस मरकत ( नीलागार ) परवतपर उनका 
वमन हो गई । वह वमन कुछ दालमें गाढी होकर नीलेथाथेके 
ख्रूपमें परिणत हो गई । नीलथोथेको श्रेष्ठठा । मोरके कण्ठके समार 
कान्तिवाढ ओर वजनदार ऐसा नीलाथोथा उत्तम होता है * 
नीलेथोथेके गुण और उसकी श्रेष्ठताका कारण । कोई भी-पदाय 
विषयुक्त  होनेपर अधिक ग॒णवात् हो जाता है । कारण, विष 
स्वमाव्से ही शीघ्र गुणकारी होनेसे उसके योगके द्वारा दूसरे 
पदार्थोके भी ग्रुण ओर प्रभाव अधिक बढ़ जाते है। उसी ग्रका 
इलाहइरछ- अम्तृतके साथ मिलकर असृतसेभी अधिक गुणवाढा 
हो जाता है | नीलाथोथा-वातादि सम्पूर्ण दोष, विषवाधा, हृद्यरोथ 
' झूल, बबासीर, कुष्ठ, अम्लपित्त और मलावरोधकों दूर करता हैं! 
उत्तम रसायन है.। वमन और विस्वनकों, करता है । गर जथाते 


कृत्रिम विषकों नष्ठ करता है और इेत कुष्ठकों निमू्ल -करता. 
है॥ १२९६- १२५ ॥ 


है. ३ 


छुर सन्निपात ज्वर चिकित्सा 
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कामछामें चंचछ ती८ण रहती है। शूल रोगोंमें:--वातज शूलम 
पित्तज शूलसें अत्युष्ण चेगवती, कफज शूल्स मंद आर भारां, आमज् राऱ 
या कृमि जन्य शूलमें भारी, तेज झटका देती हुई चलती 2 श्वास रागम 
वेगके समय नाडी तेज, दोरा शास्त होनेपर मंद एवं हिक्का रोग नाड़ी 
अस्थिर वेग पूवेक चलछती है। मदाल्ययमे सूक्ष्म वेगवत्ती, उप्ण कठिन 
जड़ युक्त होती है। इसी तरह त्रिदोपज असाध्य व्याधिम कमी मन्दर 
कभी तेज, कभी शिथिल, कभी रुककर ओर कभी बविल्कुछ गायब हो 
जाती है। जिस रोगमे नाडी अपने स्थानसे कुछ सब॒लित हो जाय वह 
रोगी ३ दिनसमे मर जाता है। जिसका स्पन्दस अनासिकाके नीच ही 
प्रतीत हो तो ४ प्रहरस बह रोगी मर जाता है। जिसका सरपन्दन २ 
अंगुल दूर प्रतीत हो वह श॥ ग्रहरमें मर जाता ढैं। जिसका स्पत्तन 
२॥ अंगुल दूर प्रतीत होता है वह ९ प्रहरमे ही मर जाता 8ै। जिसका 

पन्‍्दुन तीनों अंगुलियोंके स्पशस प्रतीत न होता हो बह आधे प्रहग्म 
ही मर जाता है। 

यदि रोगीका शरोर विशेष उऊप्ण हो ऑर नाड़ी अति कमजोर 
प्रतीत होती हो तो चह रोगी ३ दिनमे ही समर जाता हें। अथवा 
जिसकी नाड़ी टूट-टूटकर चछती हो या वीच-बीचमे बन्द हो जाती है 
वह उसी दिन चला जाता है। इस नाड़ी परीक्षाके समय अन्य परीक्षाओ 
की सहायता जेसे--ज्ञानेन्द्रियाँ, हृदय, फुफ्फुस, उदर आदि अवयवबोाी 
की भी परीक्षा करनी चाहिये। इस नाड़ो परीक्षाका प्रधान यन्त्र हाथ 
ही हे। रोग परीक्षासे हाथ बहुत सहायता करता हे। शारीरिक 
गर्म्मी, शीतरूता, स्निम्धता एवं रुक्षताका ज्ञान भी इसीके द्वारा होता 
है। इसी तरह शरीरके भीतर अम्ुक अवयब नम है, अमुक अवयब 
कठिन है, या भीतर गाठ है, अथवा शोथ है, आदि सभी बीसारियों 
की परीक्षा भी हाथ ही के द्वारा होतो है। अनुभवी वेद्य भी इसी 
हाथकी सहायतासे नाड़ी परोक्षा करके गरसीका ठीक नाप बता देते 


. सन्निपात ज्वर चिकित्सा ४३ 





है। जितना काम थम्ममिटर करता हे उतना ही काम अनुभवी हाथ 
की ये अंगुलियाँ कर देती है। अनुभव बिना यह नाड़ी ज्ञान होना 
बहुत कठिन हे अतः योग्य शिक्षककी देख-रेखमे इस कामको सीखना 
नवीन वेद्यके लिये अत्यन्त आवश्यक ह। इस कामके विना वेद्य 
अधूरा ही रह जाता है । 


डाक्टरी मतसे नाड़ी परीक्षा 


आयुवंदकी तरह पाश्चात्य विज्ञान वेत्ताओने नाडी परीक्षामें दोषादिको' 
को नहीं माना है परन्तु उन्होने भी दूसरा ढूँग निकाल रक्खा है । वे छोग 
भी इसकी कितनी ही तरहसे परीक्षा करते है ।  स्पन्दन संख्या, सम- 
विषमगति, उतावल्ली नाडी, धीमी नाड़ी, भरी हुई नाड़ी, छोटी नाडी, 
सख्त या कोमल नाड़ी, अनियमित नाडी, आन्‍्तरीया नाडी आदि भेद्‌ 
माने है | स्पन्दन संख्या प्रकृति भेद, बल भेदसे स्यूकाधिक होती रहती 
है। खस्थावस्थामे नाडीके स्पल्दन १ सिनटसे निम्नलिखित कोप्ठके 
अनुसार होते है | 


आयु प्रति मिनट स्पत्दन | आयु पति मिनट स्पत्दून 
गर्भमे | १४० २० 9) 724 
संभीलात, की... कक इक के हे 
2 हा के जा द्० १) 5० 
द्वितीय ब्ष 9) ११५० हु 

तृतोय वर्ष हि १०० | इंद्भावस्थासें ७४ से ८० 


सप्तम बर्पसे १४ वर्षकी आयु तक ८६ से ६० । 

पुरुषोकी अपेक्षा स्त्रियों की नाड़ीकी गति ज्यादा होती है । याने 
१०-१४ तक ) बुद्धावम्थामे निर्बेछता बढ जानेसे नाडीकी गति अनिय- 
मित हो जाती है, तथा युवा पुरुषों में भी रोग विशेषके कारण दठुबंलता 
होनेपर नाडीकी गति बढ जाती है। किसी-किसी मनुष्यकी स्वस्था- 


४४ सज्रिपात ज्वर चिकित्सा 
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वस्थामें भी नाडी की गति बढी हुई रहती है। याने १०० से १६० 
तक, प्रति मिनट हुआ करती है। समान्‍्य रीतिसे हृदय जितना बल- 
बान होता है, उतनी ही नाडीकी गति कम होती हे। ओर जितना 
हृदय कमजोर होता है, उतनी ही नाडीकी गति बढ जाती है। इस 
अभिभप्रायसे किसी भी रोगके कारण कमजोरी आनेपर गति तीघरतर हो 
जाती हे। सोनेकी बजाय जागने पर, साय॑ंकी अपेक्षा प्रात, 
चलमेकी अपेक्षा बेटे रहने पर गति बढ़ जाती है॥ काम, क्रोध, भयसे 
गति बढ़ती है। चिल्तासे कम हो जाती है। इसी तरह श्वासोच्छुवास 
क्रियास भी ऐसा ही नियम मानते है । 


आयु प्रतिमिनट श्वारागति इस हिसावसे श्वासोच्छवासमे नाड़ी 
२ माससे ९ बष तकके ” ३५... की गति चोशुनी होती ऐै। किन्तु 
२ बर्षसे ६ वषे तककी ” ३०. न्युमोनिया, इतर फुफ्फुस जल्य 


है वपसे (शव. ?००  बीमारियोमे १। या २ दुगुनी भी 
१४ सालमे 7५८ हो जाती है। 
युवावम्धामे १६-१८ 

ल्लियो से श्वास अधिक रहता है । 


इसी तरह नाडीको गतिका सम्बन्ध शारीरिक उष्णताके साथ भी 
रहता है। सामान्यावस्थासे ८-१० बार स्पन्दन अधिक होने पर १० 
डिग्री गरमी बढ़ जाती है। इस नियमसे ज्वर जन्य उप्माभे ज्वरकी 


उष्णता ज्यो -ज्यो' बढतो जाती हे, स्यो-त्यो' नाडीकी गति भी बढ़ 
जाती है। 


ज्वरके विना ही यदि नाडी की गति बढ़ जावेतो वहाँ हृदयकी 
दुबंछता समझना चाहिये। प्रायः अपत्तन्त्रक, गलगण्ड, रक्ताल्पता, 
हृद्रोग आदि वीमारियोंमें ज्वस्के बिना भी नाडीकी गति बढ जाती 


है। इसी तरह गर्दन तोड, मोतीमरा, इनफ्लूएन्जा, प्र रिसी, विषस 
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अवरादि रोगोंमें नाड़ीकी गति ज्वरोत्तापकी अपेक्षा कम हो जाती है। 
तथा निम्नरोगोंमें गति क्षीण हो जाती है। जेसे अपस्मार, कामला, 
उन्‍्माद मधुमेह, वृकरोग, देजा, धसनी काठिन्य, रोग जन्य दु्बछत्ता 
आदि। विपादिके अति सेवनसे हृदयका अवरोध होनेपर नाडीकी 
गति अति शिथिल हो जाती है याने ३० तक घट जाती है। ऐसे ही 
उपर्ेशजन्य रोगोंमें, विद्रधिमें, विधजनित रक्तविकार सन्‍्यास, मूर्च्छो, 
सन्निपातादि रोगो में नाडीका स्पल्दन कम हो जाता है। पश्चात्य 
बिंफित्सक उस परीआमें तीन बातो का ध्यान विशेष रखते है :-- 

(९) लाडीकी गति द्व॒त है या मल्द (शाप॑-पल्स ) (२) नाडीका 
आकार छोटा है या बडा; (३) नाडी कठोर है, या कोमछ। कठोरता 
और संहति इसके दो पर्य्यायवाचक शब्द है। दो स्पन्दनो'के बीच 
बिरास कालमे नाडीपर एक ओर से दूसरो ओर तक दबाव दिया जाय 
तब संहतिका ज्ञान होता हे | बाल्याबस्थामें घधमनीकी दीवार कोमल 
होती है फिर आयु वृद्धिके साथ २ कठोर होतो जातो है। तब हृढ- 
रजत बत प्रतीत होती है, इसको अंगुलीसे दबाने पर भी गतिका अपरोध 
नहीं होता । इस तरह कोमलावस्थामे अगुलीसे दबाने पर दीवारका 
बोध नहीं होता, ओर गति रुक जाती है | 

रक्तकी अधिकता वाले ताकतवर मनुष्यके ज्वर होनेपर, तथा 
मस्तिष्क शोथमे, यक्नतके रोगम, सन्धिवातादि रोगोंमे नाड़ी तेजीसे 
अधिक कठोर चलती है, यह चाल भयप्रद मानी हैे। ज्वराबस्था 
में यदि उपरोक्त चालसे नाडी बहुत दिन चले तो रोगीकी आशा बचने 
की कमही रहती है। नाड़ीका डउतावलछापन घटनेपर अच्छे होनैकी 
आशा रहती है। इसको कम करनेके छिये सबसे अच्छा उपाय यही 
है कि सिरावेघके द्वारा अथवा जलोका पातन, या सींगी रूगाकर 
रक्तके दबाव को कम कर देना चाहिये । 

विरेचन देनेसे भी रक्तमार कम हो जाता है जिससे संहति 
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स्यून हो जाती है। दुर्बछ मनुष्यको ज्वर होनेपर अथवा किसी भागसे 
शोथ होनेसे तीक्षण और छोटी नाडी चलती हैं। आतोंमें या डद्‌र 
कछामे शोथ होनेपर भी उतावढी कठोर और छोटी नाडी चलती है। 
यह छोटी होते हुये भी इतनी कठिन होती है कि स्पशमे बारीक छोहेके 
तारके समान कठिन छगती है। यह नाडी भी रक्तके दबावको बताती 
है। धमनी जितनी कोमल रहती है उतनी ही उसमे व्याधि नाशक 
शक्ति अधिक रहती हे। कठोर नाडी होनेपर रोगसे लडलेके लिये 
उसको अधिक परिश्रम करना पड़ता है। कठोर नाडी बाछों की आयु 
भी कम ही होती है । 

ज्बरकी साधारण अवस्थासें नाडी की गति अवश्य बढ़ती है । 
परन्तु उसके साथ श्वासगति भी बढ़ जाती है। जबतक दोनो को 
अनुपात एकसा रहे, तबतक रोगीके बिगड़ने का भय नहीं होता । 
नाड़ीकी पुष्ठवा-कृशता का कारण हृदयका स्पलदेन है। यदि हृदयके 
बास निलयसे महाधमनीमें जाने वाले रक्त तथा रक्ताणुओ के परिमाणमें 
अधिकता होगी तो स्पन्दनमे पुष्टता रहेगी। यदि शरीरमें तरल द्रव 
उत्तपादिका परिमाण अधिक होगा तो क्ृशता रहेगी । 

स्वस्थ ओर बलवान पुरुषकी नाडो सदा पूर्ण रहती है। किसी 
कारण विशेषसे रक्ताभिसरण वेगकी बृद्धि हो जाय तो नाड़ी स्थूल हो 
जातो है। इसके विपरीत रक्तश्राव, अतिसार; वसन, विषूचिका, 
प्रश्नति रोगो के कारण द्रवके अधिक निकछू जानेपर अथवा हृदय को 
हुबंल करनेवाले रोगो के कारण हृदयगति और रक्तासिसरण क्रिया 
मल्ढ हो आती है। ऐसे समयमे नाड़ी कृश हो जाती है। हृदयकी 
कमजोरी को अधिकताके कारण नाडी बहुत कमजोर बारीक तस्तुके 
समोन दिखराई देती हँ। नाडीके वलछावछ या रक्तभारके अलुसार 
ही नाडी बलवान क्षोण, छुपर होती है। रक्तभारके बढनेसे बलबती, 
रक्त भारको कमीसे क्षीण नाडी, रक्तक्षय, हृद्दोचेल्यादि कारणों से छुप्त 
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नाड़ी होती है। इस उपरोक्त बातों का बोध अंगुलियाँसे नांडी देखने 
से भी हो सकता है। विशेष निणय रक्तमार मापक यन्त्रसे ही होता 
है। स्वस्थ मनुष्यके शरीरमें प्रति स्पन्दनके साथ चवाम निलूय खण्डसे 
१॥ छुटाँक रक्त महाधमनीमें प्रवेश करता हैे। इस हिसाबसे ८० 
बार स्पन्दन होनेसे छः पौण्ड रक्त महा धमनीमें फका जाता है। यदि 
उतने ही समयमे २० स्पन्दन बढ़ जावे तो १॥ पोण्ड रक्त १ मिनटमे 
महा धमनीमे ज्यादा चछा जाता है जिससे नाडी पुष्ट हो जाती है, 
और रक्‍तभार बढ़ जाता है। रक्तभारमें अति बृद्धि अथवा अति 
न्‍स्यूनता का होना घातक चिन्ह समझा जाता है। 


रक्तभार वृड्धिम कारण +-- 

तीव्रसंक्रामक रोग, अति चिन्ता, अति क्रोध, कसरतकी कमी, जी 
रक्‍त विकार, पुराना वृक्करोग, मधुमेह, घनुर्वात, अति मद्यपान,; विष्टव्धा- 
जीण; धमनीकोष-काठिन्य, अध्यशयन, गरिष्ठ भोजन; रजोचरोधादि 
कारणो'से रकतका चाप वढ़ जाता है यह चाप १४० से २४० तक या 
इससे भी ज्यादा भी मिलीमिटर तक बढ़ जाना हे । 


रक्तभार क्षय कारण :-- 

हेंदय जनित व्याधियोंके कारण, मानसिक चिन्ताके कारण, 
अतिसार, मन्थर ज्वर, राजयद्ष्मा, रक्‍्तपित्त, रकतश्राव, अत्युग्न विष 
सेवन, अति लूंघन, अति शारीरिक कृशताके कारण रक्‍तका दबाव घट 
जाता है। १०० से ८० मिलीमीटेर या इसस भी कम हो जाता हे । 

स्वस्थ मनुष्यके विश्रामके समय रक्‍तका चाप ११७ से १३४ मिली 
मीटर तक रहता है। इस चापको जाननेके लिये आयुकी संख्यामे 
१०० और मिला पर जो संख्या होती हे उतना ही स्वस्थ पुरुषक 
रक्‍तका दवाव रहना चाहिये। मासाहारी और मद्यसेवीका चाप 
अधिक रहता है | इस यन्त्रका माप (स्फिग्मो मेनोमीटर) 5.॥96॥था0- 
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पट सापक यन्त्र द्वारा किया जाता है। इस अच्च्रका निर्म्माण 
थर्म्मामीटरकी तरह पारदके द्वारा ही होता है। इसमें £ इंच मोट 
कपड़े की १ पट्टी होती है जो हाथपर वॉघनेके काम आती दे। इससे 
एक रबडकी नछी छगी रहती है जिसका सस्वन्ध पारे वाली नलीके 
साथ एवं पट्टीके साथ रहता है। इसी नलीके अन्तर्म एक रब्रड़का पस्प 
लगा रहता हे, जिसके द्वारा हवा देनेसे हवा नलीके रास्ते होकर पढ्ीके 
भीतरसे बाहकी घमनीपर दबाव डालती हं, जिससे पारा नलीमे 
चढ़कर रफ्तभार को बतढलाता हँ। रकक्‍्तमापक यन्त्र द्वारा परीक्षाके 
समय रोगीको निमश्चिन्तता पूर्वक बेठाकर या सुलाकर हाथपर पट्टी वॉयनी 
चाहिये। अगर बेठाकर परीक्षा करनी हो, तब तो हाथको सेजपर 
सीधा करके रफ्खे ओर अगर सुछाकर परीक्षा करनी हो तो हाथको 
बिछोनेपर समस्थरूपर रखकर यल्त्रकों सीधाकर खड़ा कर ढे । फिर 
बायां हाथ नाडी पर रक्खे ओर दाहिने हाथसे रबर निर्मित बल्वकों 
बार-बार दबाकर हाथपर बधी हुई पट्टीमे हवा भरता रहे । जब तक 
नाडीका स्पन्दन बल्द्‌ न हो । जब स्पन्दव बन्द हो जाय, तब हवा 
भरना बन्द्‌ कर दे। ओर मीटरमें छगे हुए निशानोंकी तरफ ध्यान 
पूवंक देखता रहे । फिर हवा भरनेवाले वल्वके ढक्कमको आहिस्ते- 
आहिस्ते खोछता जावे । जिससे वायुका दबाव कम होने छगे । बायु 
के निकलते समथ जब नाड़ीका चलना प्रारम्भ हो, उस समय जहांतक 
पारा चढ़ा हो, उस समय हृदयके आकृचन कालमे रक्तका चाप 
( 5]000 9/८5४४८ ) माना जाता है । किन्तु इस परीक्षाके समथ 
मीठटरसें छिखे हुए अंक पढ़नेमे स्गवधानी रखनी चाहिये। अचन्यथा 
थोडा-सा भी फर्क हो जानेसे ही परीक्षामे गड़बड़ी हो जाती हे । यामे 
१०-५० अज्ले की कम-बेशी हो जाती है। 

दूसरी परीक्षा स्देथिस्कोपफी सहायतासे की जाती है।. इस 
परीक्षाकी विधि यह है कि परीक्षाके समय हाथमे बंधी हुई पढ़ीके नीचे 
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सन्धिस्थानस्थित धमनी पर स्थेटिसकोप रखकर बल्ब द्वारा हवा भरे 
ओर कानो मे आकुचन एवं प्रसारण क्रियाको सुनता रहे । जब आवाज 
सुनना बन्द हो जाय, तब हवा भरना बन्द कर दे। ओर धोरे-धीरे 
बल्वके ढक्कषन खोलता जाय ओर आवधाजको सुननेकी चेष्टा करता 
जावे। जब धमनीकी आवाज सूक्ष्म रूपसे सुननेमें आने लगे, तब 
पारेके चढ़ाबको देख ले। यह आंकुचन कालका मांप है। 


फिर और वायु निकछते समय अनेक तरहकी आवाज होती रहती 
है। उनमेंसे मदु आवाज जहाँ सुननेमे आवे, वहाँ ही प्रसारण काछका 
रक्‍्तभार जान छे। दं नो' परीक्षाके समय ही आंकुचन प्रसारण काल 
का दबाव बरावर ही रहता है। लेकिन श्रवण परीक्षाम कुछ फरक 
अवश्य पड़ जाता है। । 

युवाबस्थाकी स्वस्थावस्थाम आकुचन काल्‍कां दबाव १०० से १४० 
तथा प्रसारण काछ ६० से ६० मीलीमीटर तक रहता है। शिशुअवस्था 
म दबाव कम रहता हू। २० वपकी आयुवाले पुरुषकां रक्‍्तका दबाव 
१२० तक गिनना चाहिये | फिर इसमें आयुका प॑चमांश याने २० का 
पाँचवाँ हिस्सा ४ मिलाने पर जितना हो उतना ही प्राकृतिक दबाव 
याने सिस्टोलिक प्रेशर माना जाता है। इस हिसाबसे २० बषकी आयु 
में १२४ । “३० वबपषकों आयुम १२६। ४० वर्षकी श्रायवालेका १३० 
स्वाभाविक होता हे। इसी तरह हृदयके प्रसारण कालमें साधारणतया 
२० वर्षकी आयुम प्रसारण काछका दबाव “८० मानना चाहिये । फिर 
५-४५ वर्षक हिसाबसे २२ बढ़ाते जाय। ज्ेसे--३० वर्षकी उम्रम 
८०-२५-८०५। ४० बषको उम्रमें ८०-४-८४। लेकिन ६० वषकी उम्रके 
बाद ४-४ बढ़ाना चाहिये। इस हिसावसे ७० बपकी आयवालेकों 
,. ८०-८-८८ ग्रसारण काल माना गया हें। डाक्टरो ने रोगक कारणसे 
रक्‍तका चाप बढ़नेपर अल्ग-अछग उनके विभाग किये है। जसे-- 


सीमासे वाहर जानेवाछा/ सीमाक नजदीक पहुंचनेवाला अत्यधिक 
( ५४८५ ९ ) स्वाभाविकसे अत्ति ( ग्ठी ) । 


हा 


(० सन्निपात ज्वर चिकित्सा 
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रतक्तमाराधिक्य होनेपर मस्तिष्कमें या अन्यस्थानस्थित धमनीयो के 
फट्मेका सय रहता है। धमनीयोंके फटनेसे पक्षाघात हो जाता है 
एवं किसी समय मृत्यु मी हो जाती है । 


सामान्यतः: स्वस्थावस्थाम घमनीका प्रेसर निम्नानुसार रहता है । 


आयु आंकुचन चाप प्रसारण चाप सध्यास्तर 
९ ८९ ४५  ड्ः 
५ ६० ४३ ३७ 
१० १०० दर ३८ 
३० १२२७ ्य्‌ छ्र्र्‌ 
8०. १२५८ ८७ ४8४. 
६० ११२ ट्रेन प्र 
द० १३६ 44 ५८ 
७० १४४ हर 8३ 


अल्यस्त वृद्ध होनेपर दुवछताके कारण रक्त चाप, ( प्रेसर ) कम 
पड़ जाता है। प्रति रोधक शक्तिकी अधिकताके कारण ही नाड़ी 
वल्वती मानी जाती है। इसका अभाव होनेसे नाड़ी क्षीण हो जाती 
है। कालेरामे द्रवके निकल जानेसे नाड़ीका स्पन्दन घीमा पड़ जाता 
है या छप हो जाता है। सामान्यतया रक्त भार प्रेसरके आकुचन 
प्रसारणके समय ३० से ६० तकका अन्तर रहता है। इसमे न्‍्यूनाधिक 
हो -जाय, तो सयकी आशका समम्ननी चाहिये । 5 

यह उपरोक्त सम्पूर्ण क्रियाये घमनी ओर हृद्यका आश्रय लेकर ही 
होती है । इन ढोनोसे भी प्रधान आश्रय हृदय ही है। इसीके 
आकुचन प्रसारणके द्वारा ही नाड़ीकी गति होती रहती है। हृदय 
जितना पुष्ठ होगा; उतनी ही क्रिया शान्त चलती है। जिससे नाडीका 
स्पल्द्न भी कम चलेगा। लेकिन जंसे-जसे हुबेछता आती जाती है, बेसे-, 
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वेसे ही हृदयकी क्रिया शीघ्रता पूर्वक होने छगती है ओर इसीसे नाड़ीकी 
गति बढ़ जाती है। आजकल आधुनिक ' विज्ञानवेत्ताओंने इन दोनोंकी 
परीक्षांके लिये भी तरह-तरहके यन्त्र निकाले है, जिनके नाम यह है-- 
स्फिम्तोग्राफ पाल्ग्राफ ' कडियोग्राफ 
इनकी विधि बहुत छिए है ओर अनुभवी ही इसके द्वारा ज्ञान 
प्राप्त कर सकते है । 


छापाह ध्व्रागांध्न्वाशा 
मूत्र परीक्षा 


पौश्चवात्य सतानुसार मूत्र परीक्षा तीन प्रकारसे की जाती है--- 
दर्शन परीक्षा, रसायनिक परीक्षा (८॥शांर्ट्य (८४) केमिकल टेस्ट ) 
और (जाटा05८09० सिक्षाशा०90०)) मसाईक्रोस्कोपिक, एक्जामिनेशन 
याने अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा परीक्षा। ' 
दशन परीक्षा |-- - 

इस परीक्षांमें निम्नांकित बात देखी जाती है--मून्नका रंग, 
मूत्रकी मात्रा, ऑध्वाप5 28०2 लिद्सस पेपर ( मूत्र परीक्षाका एक 
कागज विशेष ) पर रासायनिक क्रियामें कागजका किस तरहका रंग 
हो जाता ,है। (59८०८ हढ्वाबशं५५) स्पेसिफिक भ्रंवेटी ( आपेक्षिक 
घनत्व ) क्‍या है ? इंन सब बातोंका पता छगाना पडता है। जिनका 
बर्णन प्रथक्‌ प्रकरणमे आयेगा | 
मूत्रका रंग :-- । । 

' साधारणतया जो मनुष्य स्वस्थ रहते है उनके मूत्रका रग प्रायः 
/जाएटा' 9०७ ( अम्बर यो ) अल्प पीत वर्ण युक्त होता है। फिर 
क्ष्यो-ज्यों मनुष्यके शरीरमे विक्रत अवस्था मिलेगी, वेसे ही मूत्रका रंग 
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है 


मिल ली लिकिमनिललिलीलीज कब कक अमन भला ममंपााााााा राणा ७७७७७७७४७७७॥७॥/७७८ए#ए#ेशश॥/श/श"श"श"श/"/"/""एएएएणशआओ 
ए कि 
सिल्ल-सिन्‍्त रूपये पाया जायगा। कभी पीत वर्णवाढा, कभी गहरे 


पीत बण्णबाला या काछे रंगका | 

कुछ रंगो के अनुसार रोग निदान करनेको सूची ( (॥ध॥ ) हम 
नीचे लिखते है। जो बेच्य बच्चुओ के लिए रोग निदान करनेसें सहायक 
सिद्ध होगी। 


(व्रा52८ रा (०णाब्था०गा 


(0००0 कलर था रंग काज आफ कलरेशन (रंग 
का कारण 
[, शएश' (००7० अम्बर कलर (, )३०॥)०] ( नौरमल) स्वस्थ 
( अल्प पीत वर्ण ) अवस्था 
2 गहरे पीत वर्णवाला या भूरो 2. मूत्रसे [अ्ञा॥था5 पिगमेंट्स 
रंगवाले पदार्थ विशेष रूपसे 
र्ज ॒ जाते हो तब। 
3 आा॥/ ( मिल्‍की ) छुग्घ वण- | 3 बसा युक्त मूत्र 
वाला 
4 नारंगी रंगका 4, ओषधका रंग 
5 छाल 5 रक्तांशवाला 
पीत वर्ण वाला कुछ हरित कक. कामला या विार्तीट८ ह 
सहित।] विसूचिका या (.॥०८७ कोलेरामें 
अल्प अ बच ९ पृ 
ल्‍प अस्वच्छ हरित बणे वाछा,. या [99॥05 याने सन्निपात 
नीली भलक वाला | ज्वरमें | 


यह उपरोक्त विवरण हमने वेय वच्धुओंकी जानकारीके लिए कुछ 
सृक्ष्म रूपमें किया है। जहाँ पर अल्प पीत वर्णाकृति बाल मूत्र होगा 
हम पहले ही लिख चुके है कि ऐसा मूत्र स्वस्थ मनुष्यके होगा। अधिक 
पीछा या भूरे रंगका मूत्र पित्त जनित व्याधिमें होगा जेसा ऊपरवाली 
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सूचीमें लिखा हुआ है। दुग्ध रगका मूत्र उस बीमारीमे होगा जिसमें 
ओऔपसर्गिकमेह हो, जिसके मूत्रमें पूथ जाती हो या जो मनुष्य 
विशेष मोटे होते है, जिनके शरीरमे वसाका विशेष हिस्सा रहता है, उनके 
भी मृत्रमे वसाजब जातो हे मूत्र दुग्ध वणका हो जाता है। नारंगी 
रंगका मूत्र औपधि विशेषसे जो मनुष्य खाता है ओर वो विशेष नारंगी 
रंगवाली होती हो उससे भी मूत्र नारंगो रंगका हो जाता है । क्योंकि वे 
ओषधियां मूत्रमे होकर निकलछती है । अधिक पीला कुछ हरित आभा 
चाल कामलाके रोगीको होता है। ( जिसे पीलिया भी कहते है ) 
गंदे रंगका हरापन लिए हुए जब मूत्र आता है तो इसका अथ यह 
कि कोई त्रिदोपजन्य व्याधि है ज॑से सन्निपातिक ज्वर या मोतीमरा । 
मृत्र गंध या (00०07 (ओडर)--मृत्र गध, रोग परीक्षाका मुख्य अंग 
है। स्वस्थ मनुष्यके मूत्रकी गन्ध कोई मुझय गन्ध नही होती न तीत्र 
होती है परन्तु दुर्गग्ध द्योतक नहीं होती। पाश्चात्य विद्वान इसे 
पएज्ञा( बाणा॥।८ 040प7 ( फेन्ट अरोमेटिक ओडर ) कहते हैं । 
अस्वस्थताका सूचक मूत्र होगा उसमे शोरेकी-सी गन्ध आयेगी | इसका 
तालय्य यह कि पाचन क्रिया ठीक नहीं है। दिमागको तीजत्र छुगेन्ध 
से चलायमान कर देने वाली गन्ध मेह वाले रोगीके मूत्रमे मिलेगी। 
कतिपय औपधियोकी गर्घ भी मनुष्यके मूत्रमे पायी जाती है जेसे गंदे 
वेरजेंकी गन्ध यह तब ही मृत्रमें मिछती है जब कोई रुग्ण मनुष्य उपसेह 
इत्यादि रोगो'से पीडित होकर उपरोक्त औपथियो'का सेवन करता है। 
5ऊब्ता८ द्ावश५ :--( आपेक्षिक घनत्व ) यह एक यन्त्र द्वारा 
जिसे यूरोनोमीटर ( [॥०॥०7॥शा६ंध्टा ) कहते है मापी जाती है। स्वस्थ 
मनुष्यके मृत्रकी स्पेशिफिक प्विटी 5ब्लॉव्ड्रोबशॉा/ ॥05--025 
तक होती है ओर जो शराबी याने मद्यपान करनेवाले मनुष्यों में /008 
तक हो जाती हे या अत्यधिक पसीना आनेसे 7040 तक पहुंच सकतो 
हे। इस परिमाणसे न्‍्यून या अधिक रुग्ण पुरुषों में ही पाई जायेगी । 
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रिट्व८ट6णा (०0 [क्षा5 89८7 ( सी एकसन टू ढिट्सस पेपर ) 
कक न 

लिटिसस कागज द्वारा मूत्रको रासायनिक क्रिया माहूम होती है। यह 

कागज दो प्रकारके होते है एक नीछ चण वाछा दूसरा रक्तव्ण वाह । 

यदि रक्तत्र्ण वाले कागजको मूत्रमें भिगोयगे और वह रक्तबर्णको द्याग 

गले + कि ने में 

कर नीले रंगका हो ज्ञाय तो इससे यह स्पष्ट होता हे कि मूत्र 

क्षार युक्त (८४८) तत्व उपस्थित है । यदि नीले कागज को मृत्रमें 

डालकर देखा जाय ओर ब्ह् नीलेसे रक्त आभा वाढा हो जाय इससे 

यह सिद्ध होता हे कि मूत्रमे क्षारो'की अपेक्षा अम्छ रस विशेषतया 

उपस्थित हे। स्वस्थ सनुष्यका २४ घंटेका मूत्र यदि परीक्षा किया जाय 

तो 200८ एसिडिक ( अस्डीय ) वाला होगा। सनुष्यके खाद्य 
पदार्थो'का मृत्र पर अत्यधिक प्रभाव होता हे। 


रासायनिक मूत्र परीक्षाके लिए मूत्र लेनेकी बिधि :--- 


वेबको चाहिए कि विमारसे सुबह सोकर उठनेके बादका मूत्र परीक्षा 
के लिए छानेको कहे। सुबह उठते ही पहिलले पहलका जो मृत्र आता 
हे वह कुछ नीचे छोड दिया जाता है इसके बाद का मृत्र कांच की 
शीशीसे जो अच्छी तरह स्वच्छ की हुई होनी चाहिए इकट्ठा करना परम 
आवश्यक है। भोजन करनेके २-२॥-घंटाके पश्चात का मृत्र भी परीक्षा 
के लिए लिया जा सकता है। ह 
मूत्र परीक्षाके उपकरण :--- 

(2855 (०५६ 7४5६ रल्ास टेस्ट ट्यूब ( परीक्षा करने की कांचकी 
शीशी या नछी ) स्परीटकी चिसनी; यूरोनोमीटर ( प।एाणा<(ट) 
वि्या5 9श02० लिद्मस पेपर, [979० पीपेट (॥०गाल्यां 28925 
केमिकलरी एजेल्ट्स ( रसायनिक पदार्थ ) इत्यादि मुख्य मुख्य यस्‍्त्र 
मूत्र परीक्षाके लिए परमावश्यक है। ' 

(079०5 :--छोराइड्स (क्षार) :-- अल्प मांत्रा्मे मूत्र परीक्षा 
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करनेकी कांचकी नली या ]८७ ]00८ टेस्ट झय चमें लीजिए उसमें २-४ 
बूंद ञ५टानाध४८ सिल्वर नाइट्रंट (चादी+शोरे की तिजाव सिश्रित 
पदार्थ ) डालिए इससे मूत्र फट जायेगा इसका तांत्पय्ये यह कि मूत्रमें 

[205//॥४६० फोस्फेट्स जारहे हैं। फिर इसी फटे हुए द्रबमे यदि 
किताट 2टात॑ नाइट्रि एसिड (सोरेका तेजाब) डालिए फटोपन 
बिलीन हो जायगा; जो अधिक रुपमें था और जो अल्परुपमे रहेगा वो 
(;॥0०7१6०$ छोराइड्स हैं। एक स्वस्थ मनुष्य एक दिनमें 2"5 ढात5 
ग्रास्स क्षार मृत्र द्वारा बाहर निकलता है । 

[॥08//॥9४(८5 फोस्फेट्स 

(४७) 2भीवगा८ एलकेलाइन [2085५ पोटासियम और 5090 
०शश४६ सोडियम फोसफेट । 

(5) £०ध0०७ भरदी (खनिज या जमीनमें पंदा होने वाले) 
(४८एा॥ केलसियम और [जिढ्वा८अझंप्रा। [॥0/औ9(८5 मेगनेसियम 
फोष्फेट यह दो प्रकारके होते हे एक भूमिसे उत्पल्न होने वाले दोय॑ 
/ॉध्वात० एलके लाइन (क्षारीय) होते है। 

परीक्षा ::-एक परीक्षा करनेकी कांचकी नलछीमे अल्प भात्नामे 
मूत्र लीजिए, उसमे (्र56८ $0व॑4 $०फ््नणा कोस्टिक सोडा सोल्यूशन 
के बूद डालिए और म्प्रीटकी चिमनीपर गरम कीजिए। मूत्रमें फटा 
हुआ एक पदार्थ नजर आयेगा। यह ही (४०४ा॥ केलशियम और 
जिग््ा८्ईपा। ँ॥059॥96० मेगनेसियम फोस्फेट है । 

« वाथ्य यूरिया :--एक मनुष्यके नित्य प्रति वत्तीस ग्रास्स यूरिया 
मूत्र द्वारा बाहर निकछा करता है। यूरिया भोजनभे जो 
[०था। प्रोटेन नामक पदार्थ रहते हे, उनसे बनता है। दोयें [7८ 
मैटांव यूरिकएसिड्से बनता है। 

धा«० यूरिया परीक्षा :--एक भांग 98989 शैशपा८ बस्याटरा 
मिक्सचर छीजिए ओर उसमें तीन भाग मूत्र मिछाइए । इस मिश्रण 


सु 
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को अच्छी प्रकार्से हिंडानेसि एक फदा हुआ पदार्थ इृष्टिगोचर होगा, 
उसे छान छीजिए, #/८ 9४7० फिल्टर पेपर (छाननेका कागज) से | 
छने हुए पद्मेर्थको वाष्प क्रियाके लिये हवासें छोड दीजिए। जब 
तक कि पदार्थ घनत्वको प्राप्त नही हो जाय। तत्पश्चात्त इसी पदार्थसे 
६४ प्रतिशत शक्तिवाली संजीवनी छुरा मिश्रित कीजिए, जो उष्ण होनी 
चाहिये और इसके पश्चोत इसे छाम छीजिये और छने हुए पदार्थको 
ठंडे स्थानपर छोड़ देना चाहिए। कुछ समयके पश्चात इस तरलसे 
क्षारके-से कण नजर आयेगे जो सुईकी तरह नोकीले हो गे इन्हें अणु- 
विक्षण यंत्र द्वारा परीक्षा करने पर स्पष्ट हो जायगा कि यह ही धा८्् 
यूरिया नामक पदार्थ है। 
या थोड़ेसे मूत्रम (.णार, शित्तांट हैलंत कोनसेस्ट ड नौइट्रिक एसिड 
मिश्रित कीजिए। कुछ क्षण पश्चात (8 ४०६८ यूरिया नाइट्रेंट 
नामक पदाथ दिखाई दे देगा। 


इन कणों से पहले कणो की समानता करनेसे आपको विश्वास हो 
जायगा कि यह वही (८४ पदाथे है । 


पंत८ 8८१ +--थयूरिक एसिड--छगभ्नग 00 ८. (.. ( एक तरह 
का माप ) क्यूत्रिक सेल्टी मीटर मूत्र छोजिए उसम ()णा८. +५वा0- 
००४८ #८५ कोनसेस्‍्द्रे ड हाईडोफ्लोरिक एसिड ( नमकका तेजाब ) 
कुछ सिश्रित कीजिए और इस सिश्रणको चौचीस घंठा एक शीशेके वर्तनमें 
रख दीजिए। कुछ समय व्यतोत होनेके पश्चात पेदेमे कुछ रंगीले कण 
दृष्टियोचर होगे यह ही (॥॥८ »०0 यूरिक एसिड है। 

लिधगणा49 595 एसोनिया साल्टस “-निद्मप्रति लगभग ७५४ 
आ्रस्स मरात्राम मूत्र द्वारा बाहर जाता है। 


अल्प मात्राम मूत्र छीजिए। परीक्षा करनेकी कॉँचकी नछीसें 
डालिए, इसमें (वा56८ 5004 5006० कोस्टिक सोडा सोल्यशन 
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मिश्रित कीजिए। नोसादार था नरसारकी गन्ध आने छगेगी । इसे 
ही अमो निया साल्ट कहते हैं। 

(:श50०॥४(०5 (कारबोनेट्स) यह निम्न प्रकाग्के होते है । 50वापा॥ 
( सोडियम ) शिंधट्रा८्यंपा। ( सेगनेशियस ) ओर 27707 
( एमोनियस ) ओर (-॥८ंपधा। केछसियम इत्यादि प्रकारके होते हैं | 

भोजनमें जो तांजा हरी शब्जी या शाक व्यवहारमें लाये जाते हैं, 
उनसे उपरोक्त पदार्थ पेद्ा होते हैं। कुछ समय तक यदि मूत्र रखा 
जाय तो उसम धुआं दिखाई देगा । यह उपरोक्त पदार्था'की सूचना है। 

(>४८०५८--सह्कोज या शकराकी परीक्षा--इस परीक्षामें मूत्रमें 
शकरा जाती है या नहीं; इसकी परीक्षाके विपयमे वर्णन किया 
जायगा। 

मधुमेह व्याधिमें इसी प्रक्रिया द्वारा साहम किया जाता है, कि 
मूत्रमें किस मात्रा मे शकरा जाती है । 

यहा पर हम कुछ मुख्य-मुख्य एवं सरछ परीक्षाबोके विषयमें 
दिग्दशन करायगे | 

#८॥॥ए४० 5 [८४ --इस परीक्षामें दो लव॒णोका प्रयोग किया 
जाता है जिसको परीक्षा करते समय मिला लिया जाता है | 

]िटप्रवु5 50 वफा0॥ 7४0 | $-- प्रथम छबव॒ण » 

३४; ६9 ग्राम नीछा थोथा ((:0006 5पा[!॥06८) के अत्यन्त 
बारीक चूणको ३०० सी० सी० अधे ऋण परिश्रुत जरू (956० 
एटा) से घोलना चाहिये। ठन्डा होनेपर इतना परिश्रुत जछ मिलाना 
चाहिये कि घोलकी पूर्ण मात्रा ४०० सी० सी हो जाये | 

न 45 50ता07 ४०0 2 ( हृतीय छबण ) 

१८० ग्राम एसिड पोटासियम टारटरेटको ३०० सी० सी० परिश्रुत 
जलमें घोलकऋर छान लेना चाहिये । छानकर ७० ग्राम स्वच्छ कास्टिक 
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सोडा डाल दे । शीवल होनेपर इतना परिश्रुत जल मिलाना चाहिये 
कि घोलकी पूर्ण मात्रा ४०० सी० सी० हो जाय । 

परीक्षा --प्रथम एवं द्वितीय छव॒णको समान मात्रामे एक कांचकी 
नलीसें लेकर उसमें चोगुना जल मिछाना चाहिये। तत्पश्वात 
इसको गरम करना चाहिये। गरश्म करनेसे इसके चणमे किसी प्रकार 
का कोई परिवतेन हृष्टिगोचर नहीं होगा । तदोपरान्त इस उष्ण तरहमें 
किचित शकरा मिश्रित जलका घोल डालकर पुनः इसको गरम करना 
चाहिये। गरम करनेसे काचकी नल्िकाके ऊपरी सतह पर पीतवर्ण 
या भूरे रंगका एक फटा पदाथे दिखाई देगा। यह परिवतेन शकेरा 
की उपस्थितिके कारण हुआ। अतः जिस रोगीके मृत्रमे शकराकी 
परीक्षा करनी हो वो शकरा युक्त घोलके स्थान पर उष्ण दोनों छब॒णोंके 
घोलमें किचित सूत्र सिश्रण करना चाहिये और पुनः गरमकर उपरोक्त 
परिवर्तन देखना चाहिये । यदि मूत्रमे शर्करा होगी तो [८४ 09८ 
के ऊपरी सतह पर पीले र॑गका या भूरे रंगका फटा हुआ पदाथ दष्ठि- 
गोचर होगा अन्यथा नहीं । 

0०१४ ॥०& (मूसे टेस्ट):--अल्प मात्रास शकरा घुछे हुए जरूको 
लीजिए आर उसमे 58078 (ा५ध८ 5008 50ैएपंणा ( कोप्टिक सोडा 
सोल्यूशन स्ट्रोंग ) मिश्रित कर दीजिए यदि तरलको गरम करनेसे बह 
काले रंगमें परिणित हो जाय अथवा निरन्तर और गहरे काले या भूरे 
रंगमे बदलता जाय और जेसे शकरामे जलनेसे गन्ध आती है ऐसी ऐसी 
गनरध आने छगे तो शकराकी उपसिति समझना चाहिये। इसी 
तरह शकेराके जलके बदलेमे यदि मूत्र सिश्रित किया जञायगा और 
यदि शकरा मूत्रमे जाती होगी तो, उपरोक्त लक्षण स्पष्ट प्रगट होंगे 
अन्यथा नही | 

उथा०्ता८०5 ०४ ( बेनेडिक्टस टेस्ट ) 5 ८ (.. था ४ सी० सी 
चेनेडिक्टस तरल लीजिए आर इसे परीक्षा करने की काचकी नछीमे 
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डालिये इस द्रवमें ७-८ बृद्‌ शकराका जछ मिश्रण कीजिए फिर इस 
तरल को २ मिनट तक गरस कोजिए तदनन्तर इस तरल को ठंडा होने 
दीजिए, इस क्रियासे हवामे तमास पदार्थ प्रथक एथक हो जायेंगे तथा 
इसमें छाल, पीछा, या हरे चर्णका फटापन दिखाई देगा। जितनी 
अधिक शकरा मूत्रमे जाती होगी उत्तना ही गहरा रंग रहेगा। इ्सी 
तरह मृत्रको परीक्षा की जा सकती है। 

अन्य विधि :--एक परीक्षा करने की कांचको नलीमें एक इन्च 
मृत्र लेकर उसमें < इन्च शिटां८ ध८ार्त (पिकरिक एसिड ) का सघन 
तरल मिश्रित कर (व्रप7ट 20089॥ 56![प6०ा ( काष्टिक पोटास 
सोल्यूशन ) मिश्रित कोजिये ततपश्चात्‌ इस तरल को चिमनी पर गरस 
कीजिये, यदि छाछ या गहराछाल रंग दिखाई दे तब निम्वय हो मूत्रमें 
शकरा वतमान है। 

यदि अत्यन्त कस मात्रामे मूत्रमे शर्करा जाती होगी, तब इस 
परीक्षासे पता लगाना कठिन है । 

(5४००7 ० 50०, ( शकराकी मात्राकी परीक्षा ) 

.मूत्रमें शकराकी उपस्थितिकी परीक्षा तो उपरोक्त प्रकारसे ज्ञात हो 
सकती है परन्तु कितने प्रतिशत मात्रामें शकरा मूत्रमें आ रही इसकी 
परीक्षा भो अत्यावश्यक है। परीक्षा :-सह परीक्षा भी टिएत5 
50]0॥07 ९०. ! & 2 की सह्ायतासे की जाती है। इस परीक्षा 
का मन्तव्य यह है कि जब नीछा थोथा ((०/79० 5ता9#0८ ) का 
घोल (:6050० 76॥72८5 के साथ मिश्रित किया जाता है तो उससे 
एक पदार्थ तेयार होता है जिसको (पणा0प5 'ए००(८ कहते है । 
यह पदार्थ भो परिवरततनोपरान्त (2002 (05800 में परिवर्तित हो 
जाता है। इस कापर (0:06८ को यदि शकराके साथ गरम किया 
जायगा तो रिटत6 [८शा[79०८ ( रक्तावशिष्ट ) में परिणित हो जायगा 
यही शकरा की उपस्थिति का सूचक है । 
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डपयोग :--एक चिनी मिट्टीके पात्रमे ४ सी० सी० प्रत्येक द्रवण 
(कल्प) 50णाणा 70 82) छेना चाहिये। इससे ४० 
सी० सी० जल मिला देना चाहिये। तदोपरान्त उत्ताला८ (द्रव 
मापक नलिका ) मे जो अच्छी प्रकार साफ कर लिया गया हो मृत्रसे 
युक्तकर उता८(८ 5(070 पर छगा देना चाहिये। यदि मूत्रमे श्करा 
का अधिक अनुमान हो तो मूत्रस थोडा जछ देकर हलका कर लेना 
चाहिये। इस उित्तालाट 5वधा4 (द्रव मापक नलिक्रा सम्भारक ) 
के नीचे तिपाई पर रखकर गरम करना चाहिये। जब द्रावण उबलने 
छगे तो 30०(८ ( द्रव मापक नछिका ) से वूँद बूँद कर मूत्र डाले। 
द्रावण को काँचकी एक शलाकांसे सावधानीसे हिलात रहना चाहिये 
जिससे मूत्र इस घोलमे अच्छी तरह से मिल जाये। इस प्रकार मृत्र 
को बूँद २ कर उस समय तक मिलाते रहना चाहिये जबतक कि नीले 
द्रावण का वर्ण श्वेत न हो जाये। जब घोलका वर्ण विल्कुछ श्वेत हो 
जाय, वोच बीचमे तरल की बूँद +0लाट बलव & 70 व५आपा। 
गिटा।00५4॥06 से भिगोये हुए [॥0705 [00|)८ पर डाल्कर देखते 
रहना चाहिये यदि भूरा रंग हो तो सममना चाहिये कि अभी 
(-0772८ परिष्कृत नहीं हुआ है ओर विशेष मूत्र डालकर पुनः क्रिया 
प्रारम्भ कर देनी चाहिये। जब घोलका वण श्वेत हो जाय तो 
जिएा ८८ रिट८4ा॥६ पढ़ लेना चाहिये इस द्रवमापक नलिका (3 ता ८६८) 
में अंक सहित चिन्ह बने रहते है जिसमे यह ज्ञात हो जाता है कि 


इस परीक्षासे कितना मूत्र प्रयोगमे आया जिसके आधार पर ही 
प्रतिशत की गणनाकी जाती है। 


(वांट्यांधाणा रण 79ल८टाआ०६८ ग्तिशत गणना--- 


(»।.00॥ #707 कलकुलेशन / गणना ) 


मान छीजिये मूत्रमे १० गुना जछ मिलाया हुआ है, उसमेसे ५ 
सी०सी० मूत्र, १० सो० सी० *लवढस्‍5 5०० (फेहलिग्ससोल्यूशन) 
को हल करनेभे. प्रयोगमे आया। 
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लेकिन १० सी० सी० *थातपि8?5 5०७४०॥ (फेहलिग्स सोल्यूशन) 
«०५ शकेरा द्वारा ।८6ए८८ (रिड्यूश) कर दिया जाता है। परल्तु मूत्र 
१० गुणा जल मिश्रित किया हुआ है, इसलिये ५ सी० सी० मूल मूत्रमें 
०४५ शकरा हुई ४ सी० सोी० : १०० सी० सो० ४: ,०५ : इसलिये १०० 
सी० सी० मे शर्कराकी मात्रा निम्न हुई । 


१००० ०९५ ०० आम या १० प्रतिशत शकरा इस मात्राको 


४,३७४ से गुणा करनेसे हमे आ्राम्स प्रति ओसका पता छग जायेगा । 
यदि मूत्रमें )|७ए४ा॥ भी विद्यमान रहे तब इसमे शकराकी मात्रा 
गणना करनेके पहले यदि 2८८४८ 2८0 (एसेटिक एसिड) डालकर गरम 
करना चाहिये, तब मात्राका उचित ज्ञान होगा; इसी त्तरहसे प्रा८8 
ओर एा८ उ८ां0 ( यूरिक एसिड ) की मात़ाका ज्ञान हो सकता है। 


890पा॥. ( एलव्यूमन )-- 


30॥०६ (८5६ ( च्यूरेट टेस्ट --२-३ सी० सी० अंडेके अलब्यूसन 
सोल्यूशन ( 88 2०पायं। 50प00०ा ) बराबरकी मातन्रामे (०ा८. 
(9050० 5009 ( कोनसेन्ट्र टेड कास्टिक सोडा सोल्यूशन ) मिश्रित कर 
परीक्षा करनेकी काचको नलीको हिलाते रहिये ओर तत्पश्चात्‌ उसमे 
किचित शक्ति वाछा ४८ (:0फ57०* 5प्रौगीक्ष८ 50[प00॥ ( डाइ- 
ल्यूट कोपर सलफेट सोल्यूशन नीले थोथेका जछ ) १-२ बूंद मात्रामे 
मिश्रित कीजिए। [2077० शंणं८६ ( परपलछ वायोलेट ) अर्थात्‌ बेंगनी 
शब्ज रंगकी या जिगरातओ शर्ण८ ( पिन्किश वायोलेट ) मोतिया शब्ज 
रगकी झलक देता हुआ पदाथ यदि दिखाई देवे तो समझना चाहिये 
कि एल्ब्यूमन वर्तेमान है अन्यथा नहीं। यहा पर ( 0णाणां। 
50प0०ा ( एल्व्यूमन सोल्यूशन ) अंडेकी सफेदीमे जरू मिलाया 
हुआ सिश्रण था। 

[॥८0शागाज्वा।5 रिट८८९: लोवरमेनस रिएक्शन )-यह अडेके 
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है. 


20532 नल सर मर कट रस लेन 
20 ( एलल्व्यूमन ) में जल बिना मिलछाये ही किया जाता है। 
१० वूंद्‌ अंडेकी सफेदी एक परीक्षा करनेकी काचको नलीमे लीजिए, 
उसमें ५ सी० सी० ॥ंज़्वाग्ला।|णार लत (0८, ( हाईडोछओरिक 
एसिड कोनसेस्‍्ट्रेंटेड ) मिश्रित कीजिये, कुछ समयके लिये स्प्रीट छेम्प 
पर गरम कीजिए ५0० ( वायोलेट ) या बँगनी रंग यदि हृष्टिगोचर 
पड़े तब यह जानना चाहिए कि यह ही एल्व्यूसन है । 


ल्‍्दधि 


एल्व्यूमन परीक्षाके लिए मूत्र लेनेके पहले इसे छान लेना चाहिए, 
यदि मूत्रम ४८० ( एसिड ) कस हो, तो थोड़ा मिश्रिण कर देना 
चाहिए | 
अन्य परीक्षा :-- 

एक परीक्षा करनेकी काचकी नलीसे ५ सी० सी० मूत्र रेकर उसमे 
५-१० बू'द्‌ 2ैटट्प८ मैटाव ( एसेटिक एसिड ) मिश्रित कीजिए ओर 
इसके पश्चात्‌ 200 >ा१०८ब्ांतं८ (पोटासियस फेरोसिसनाइड) 


बूंद बूद करके मिश्रित कीजिए, मूत्र फट जायगा--यह अल्यन्त सूक्ष्म 
परीक्षा है। 


80076 (८5६६ :--( बोयलछिडद्ड टेस्ट ) एक परीक्षा करनेकी काचकी 
नछीको ३ तक सूत्रसे पूरित कीजिए, ऊपरसे द्रव हिस्सेको बहुत सूक्ष्म 
रूपसे गरम कीजिए नलीको पढेसें से पकड़ियेगा । एक [प्राणता6/ 
(टरविडिटी) धु घछापन दिखाई देगा, इसका तात्पय यह कि एल्व्यूसमन 
है या फोस्फेट्स है, इस तरलभे ४-७ बूंद लव 2८८प८ ( एसिड 
एसेटिक ) मिश्रित कीजिए, यदि [0॥059॥9025 (फोस्फेट्स) हुए तो यह 
[जणवा/ ( घुघलछापन) नष्ट हो जायेगा ओर गहरा पड जायगा | 
यदि ( एल्ड्यूमन ) होगा तो नष्ट नही होगा और गहरा पड़ जायेगा | 
यदि मूत्रमें 20फाा॥ ( एल्ब्यूसन ) हुआ तब सूत्र गरस करने पर 
७४ पर फट जायेगा, यदि /20५॥00८5 ( फोस्फेट्स ) हुए तब 
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8०॥6 7०76 ( बोयलिड्ड पोइन्ट ) पर फटेगा। यदि फोस्फेद्स 
अधिक मात्रामे जाते हुए माहक्ूम ढ तब इसका यह तात्पय है कि कोई 
हडियोकी चीमारी है--या शोष रोग है या ज्ञानेन्द्रिया नष्ट हो रही हे 
या वृक्ककी वीसारीका सूचनाथंक हेतु हे । 

शा०८ ६८६६ (बायल टेस्ट)--अल्प मात्रामे एक परीक्षा करनेकी काच 
की नलीमे मूत्र लीजिए इसमें 7. |००7०( टि० आयोडीन ) एक बगल 
से डालिए यदि साधते हास्थांओ सिह ( इमेल्ड ग्रीनिश रिध्ठः ) हरे 
पन्‍्नेके र॑गकी चक्राकार चक्री दिखाई पड़े तो मूत्रम बाइक ( जि ) है। 
यह समभना चाहिये, वायछ जाता है । 

8|0०4 (०४६ ( रक्त परीक्षा ) 

ब्लड - एक परीक्षा करनेकी कांचकी नलीमें अल्प मात्रामें मूत्र 
लीजिए उसमें 580०ा३ (ब्रप5४८ 5009 $०0ंफ्ताणा ( स्ट्रोड्न काप्टिक 
सोडा सोल्यूशन ) या [20(88॥ ( पोटाश / मिश्रित कीजिए यदि हरा 
बोतछी रंग दिखाई दे इसका तात्पय्य यह्‌ कि मूत्रमें रक्त जा रहा है । 

[205 (पूय) ।- अल्प मात्रामे परीक्षा करनेकी काचकी नलीसे मूत्र 
लीजिए इसमें (७ए५४८ 20६8७) ( काप्टिक पोटाश ) की अल्प सात्रामे 
बूंदे मिश्रित कीजिए यदि आपको २००५ इलंगक्षा०05 फ़ास्टीजीव० 
रोपी जिलेटेनसप्री सिपिटेट ( रस्सेके रंगका फटापन ) दिखाई देगा इसमें 
2८८ाट 22टॉ0 ( एसेटिक एसिड ) मिश्रित कीजिए यदि यह फटापन 
बिलीन नहीं हो तब समझना चाहिए मूत्रमें 205 ( पस ) या मवाद या 
पूथ जाता है । 

४६८ ( बसा ) | - यदि मूत्रमें बसाके जानेकी शंका हो तब मूत्रसे 
६00 (ईथर . मिश्रण कोजिए बसा विलीन हो जायेगी मूत्र थोडा गढ़ा। 
सा माछम देगा। ईथरको वाष्प क्रिया द्वारा उडजाने दीजिए फिर 
मृत्रम छिछडेसे दिखाई दंगे इसका तात्पय यह की बसा मूत्रमे जाती है । 
[जाटा05८०एॉ८ >िशाधाबणा (साइक्रोस्कोपिक एक्जामिनेशन) ( अण- 
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वीक्षण यस्‍्त्र द्वारा परीक्षा ) अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा परीक्षा जाननेसे 
पहले हमें यह परम आवश्यक है कि प्रथम इस यन्त्रका ज्ञान कर लिया 
जाय। इस यन्‍्त्रकी यह विशेषता दे कि जो भी पदार्थ इसके द्वारा 
देखा जायगा सूक्ष्मसे सूक्ष्म सात्रा वाढी बृहत्‌ आकारमें दिखाई देगा-- 
यह यन्त्र छोहेका एवं कहीं-कही पर पीतल भी छगा हुआ होता हे। 
ऊपरके हिस्सेमें एक दुर्बीन छगी रहती दे जिसमेंसे होकर परीक्षणीय 
ढृच्य देखा जाता है । एक तरफ एक 5८८७ (एक तरहका पेच ) छगा 
रहता है जिससे दुर्वीच ऊपर या नीचे घुसता है इसके नीचेके हिस्सेसे 
एक कुछ हल्की ताकतवाला, एक बृहत्‌ ताकत बाला [था5८ लेन्स लगा 
रहता है। नीचेके हिस्सेमें एक ऐसी जगह बसी रहती है जिसमें एक 
आर-पार छेद्‌ होता है । इसके ऊपर परीक्षणीय पदार्थ एक कांचकी 
टडुकढ़ी (५४४५५ 5॥0८) ग्छास स्छाइड पर रखा जाता हे । 
इस छेदमेंसे रोशनी आर-पार होती रहती हे जिससे देखनेमें वहुत 
सरलता रहती है । हु 
काचकी टुकड़ी पर पदार्थ रखकर 5८०७ (स्क्र, ) यानो पेचको 
नीचे ऊपर घुसाया जाता हे तब तक कि पदार्थ साफ साफ दिखाई न 
देने छगे। साक्षातमे जब आप छोग इस यन्त्रको देखगे सरलतासे 
ध्यानमें जा जायगा और आप इससे परिचित हो जाय॑ंगे। 
इस यत्त्र द्वारा परीक्षा करनेके पहले मूत्र (.टाधापिह्ृआाठु ०४०॥ं।६ 
( सेन्ट्रीफूयूजेछाइजिग मशीन ) मे केन्द्रित कर लिया जाता है जिसे 
(०॥४प४०॥७८० ( सेन्‍्ट्रीफ्यूजेठाइजड ) कहते है। इसके पश्चात्‌ 
ऊपरकी सतहका मूत्र फेक दिया जाता है और तलीमे जो अवशेष 
रहतो है उसमे से [॥9०८६ (पीपेट) द्वारा १-२ बूंद लेकर और इसकी 
परीक्षा की जाती है। उसको काचकी ठुकड़ी पर रख कर जिस पर 
एक (०५८ 8855 कचर ग्छास ( काचका ढकना ) से ढाक दिया जाता 
है। अनुवीक्षण यन्त्र द्वारा निम्नाकित परीक्षाय को जाती है। 
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(७४४६ (कास्टस):--अणुवीक्षण यंत्र द्वारा देखनेसे इसकी परीक्षा 
की जाती है। यह आकारमे हूम्बे २ दिखाई देते है। यह जब 
व्क्कमें मूत्रका वेग अत्याधिक होता डे, तब बाहर आते हैं। इनका 
मृत्रमं आना बुछकी कोई वीमारीकी सूचना देना है। यदि इनके 
साथमें एछड्यूमन भी रहे तो बिमारीका प्रवछ बेग है। ऐसा समभना 
चाहिये। ५ 

+५४ध०८ ८४५७ (हेलाइन कास्टस):--जितनी भी प्रकारके बृकों 
के रोग होते हे उत्तर सबभे यह पाये जाते हे ! 

फल्इधातोीं, भिटआा८5 ( इनटेस टाइनल  नेफ्राइटिस ) मे 
रोगके प्रास्म्म और अन्‍्तमें भी पाये जाथगे। इनकी रचना बहुत 
सुन्दर एवं समान होती हे | इनका रद्भ बहुत हल्का होता है । इनपर 
बहुतसे और पदार्थ एकत्र रहते है छोसे ४६ (005प्रॉ८५ ( फेट 
ग्लोब्यूह्ल ) ( बसाके कण ) या किांधाटॉडं ८थीं5 ( एपीथेलियल 
सेल्स ) याने त्वचामे छोटे २ टुकडे । 

२.8 ५ ( आर० वी० सी० ):-- रक्त जीवाणु :--डन्‍्हे अणुवीक्षण 
यन्त्र द्वारा देखा जा सकता है, एवं इनकी बनावट देखकर सर- 
छता से पहचाना जा सकता है । 

विभिन्‍न कास्ट्स:--कई प्रकार के (४५७ ) कार्ट्स होते है 
जिनमें ( (क्षति (४५४७ ) ग्रन्‍्यूछर कास्टस (000 (85 ) 
ब्छड कास्द्स, ( 809५ (४56 ) फेटी कास्ट्स , ( 59९(॥थीं&। 
(७5४5 ) एपि' थ्रेलियछ कास्द्स , ( %/४०५ (४5७ ) वेक्षी कास्ट्स 
मुख्य-मुख्य हैं। इन कास्ट्स के द्वारा वृक्कों की बिसारी का पतारूण 
सकता है । 

कास्ट्स का पता छगाना मुख्य अभ्यास पर निभर करता है। 

&>८ताथाव: एपीथेछिया ) यह्‌ प्राय* स्वस्थ मनुष्य के मूत्रमें भी 
पाये जाते है। साधारण तया यदि मूत्रमे साधारण मात्रा मे यह 


0 
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जाते है तव कोई सोचनीय विपय नहीं है। यदि अधिक मात्रा में 
जाते हुए प्रतीत हों तब इसका यह तात्प्य दे कि मूत्र मार्ग की कोई 
मिल्ली छिली हुई है। अधिकतर ( शाशी रि०्धार्त ) स्मारू राउन्ड 
( 5जादी८ गाए ) स्पेन्डछ फोम , आक्ृतिके एपीथेलिया मूत्र मे पाये 
जाते है । 

05८८५ ( पूथ कण ) अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा पूष या सवाद का 
मालूस करना मूत्र की रसायनिक क्रियाके ऊपर निभर रहता है। 
असल सूत्र में यह गोछाकार बिना रद्भ वाले दिखाई देते है। इनपर 
( जाधव शि००[एवशा ) ग्रे न्‍्यूछर प्रोटोप्छाज्म एकत्रित रहता हे । 
इन जीवाणुवोंमें एक था दो केन्द्र रूते है। यह स्पष्ट तथा तब ही 
दिखाई देते है जब कि ( 2८८6८ 2८० ) एसेटिक एसिड या साधा- 
रण जल द्वारा इनपर रसायनिक क्रिया को जाती है। 

/4॥72० (एछ कलाइन ) मूत्र मे 25८८५ ( पूथ कण ) फूछे हुए 
साफ साफ दिखाई देते है। यदि इनको नष्ट होना प्रारम्भ हो जांता 
हे तब इनकी बाह्य परिक्रया नट्ठ होकर इनके थप्पे के थप्पे दिखाई 
देग। 

यह ( ?08८थी5$ ) प.्य क्रण प्रायः मूत्र की व्याधियोमे पाये जाते 
है से :-- 

. ओपसमिक मेह (5०/०॥॥००७) गोनोरिया, श्वेत प्रदर (.९१८- 
०प८३ ) ल्यूकोरिया, या गुदेके घावों ( |(0॥८५ »७४८९४५ ) से पाये 
जाते है ! 

3]004 (0फपरडटॉ८४ ( ब्छ्ड कारप सलल्‍्ल्‌ ) यह मूत्रकी अनेकानक 
वीमारियों मे पाये जाते है। यह (8८०॥८४९८) बाई कोन केव (अर्ध- 
नतोद्र ) अवस्था से मिलेंगे । यह रज्ध रहित होते है। यह का 
णजाीबहुट ण धीद तिता८५ , ( वृक्कोंके रक्त श्रायमें ) पाये जाते हे । 

(5ए८78(0209 ) स्परमटोजुबा ( शुक्राणु ) यह गोछाकार अंडे की 
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शक्ल के होते हैं। इनके एक रूम्बी पूछ रहती है जो बहुत बारीक 
या पत्ती होती है। यह मूत्र या जनेन्द्रियों ( (>थार्वा ०ाठुधा३ ) 
की बीमारियों से पाये जाते हैं और मुख्यतया ( [५॥०० #€ए८ ) 
टाइ फाइड फीवर या सल्निपातिक ज्वर्से उपलब्ध होते है। 


शाटा०-08थयांशा5 (साइक्रोी आरगनिज््म)- यह कुछ तो चलने 
वाले और कुछ नही चलने वालेहोते हैं। जिसे |/००॥८ और ॥णाना०0प० 
भी कहते हैं। यदि मधुमेह वाले रोगी का मूत्र हुआ तब इस मे 
५/८४५४५५ (इस्टस ) ओर ४०४०५ ( मोल्डस ) भी मिलगे। 

ह अधिकतया 30(०॥ ( बी० कोछाई 9 एरथरटर्पांट उिन्चटला 
( ट्यू चरक्‍्ल बेसीलाई ), (+>०॥0८०८८ ( गोनो कोकाई 9. शजीणं0 
( टाइ फोइड ) इत्यादि बीमारियोंमे मिलगे । य 
« ता ( फाड़ लेरिया ) इत्यादि बिमारियों के कीटाणुवों के अंडे 
भी मूत्र मे पाये जाते है । 

(0फा० 270क्‍0८७ ( अन्य पदार्थ ) दूसरे अन्यान्य पदाथ जेसे 
रेशम के धागे के टुकड़े या बाल के टुकड या अन्न के ( >क्ञाध८|८ ) 
पारटिकल ( छोटे कण ) भो मूत्र में उपलब्ध हो सकते हे, इसलिए 
अणुवीक्षण यन्त्र के द्वारा परीक्षा करने के पहले उपरोक्त चीजे तो 
नही है इसका मालुम करना परमा वश्यक है । 

(४ ८ंपा (0:४906 ( केलसियम ओकजलेट ) यह दो प्रकार फे 
होते है। एक घंटी की शक्क का दूसरा अठकोण आकार के । 

(0८६थीव्तार्वा 99८ वाले कण मूत्र में पाये जाते हे। स्वस्थ 
मनुष्य के मूत्र म मी (बलिया) (>:क्ॉथा८ पाया जाता है, परल्तु 
यदि अत्यधिक मात्रा मे यदि इनकी सख्या मिले तब इसका तात्पये 
थह कि अजीण का विशेंप दोप हैं या फुफ्फुस ( !.0785 » मधुमेह 
का दोप है। यदि अद्याधिक मात्रा मे 00:०5 मूत्र में पाये 
जाय तब यह स्पष्ट. समझना चाहिये कि पथरी का रोगढै। 
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(३४८४ ( यूरेद्स ) यदि पीतवर्ण बाले या रक्त बर्ण वाले कण या 
भूरे ब्ण वाले काटे दार कणों से ढके हुए दिखाई दंगे तब यह सममता 
चाहिये कि 4८5 मूत्र जा रहे है । 

(.५बार ण (.णंटइरार्ण वजएएपार हैटाते ( सिसटाइनस या 
कोलेसट्रल हष्धप्यूरिक एसिड ) यदि यह मृत्रमे बहुत अल्प सांत्रामें 
पाये जाते है तो समकना चाहिये कि ॥५/॥०४र्प ( सन्निपातिक ज्वर ) 
५5वीं 20५ ( ससूरिका) है ओर यक्कत व्याधियोंमि पाले जाय तो 
ससमना चाहिये कि रोगका अत्यस्त उम्र रूप है । 


मल परीक्षा 


मल परीक्षा द्वारा कई रोगोकी जेसे प्रवाहिका, अतिसार, संग्रहणी 
आदि रोगोकी पहिचान बहुत आसानीसे की जाती है। इतना ही 
नहीं, अनेक रोगोके साध्य, कष्ट साध्य, अथवा असाध्यताका ज्ञान भी 
इस परिक्षासे हो जाता है। सर परीक्षामे प्रथम वातादि दोषोंका 
आश्रय लेकर परीक्षा करनी चाहिये। वात प्रकोपके कारण सरू सूखा, 
भागदार, कालेरंगका होता है। पित्त दोषसे हरा, पीछा; हु्गन्‍्ध युक्त, 
पत॒छा गरस होता है। कफ दोपसे सफेद रंगका चिकना, गोछा, बधा 
हुआ होता है। वात पित्त दोषसे पोछा, काला, तथा गांठ मिलता हुआ 
दोता ढै। वात कफके दोषसे मछ भीना काछा, तथा छिछड़ो युक्त 
होता है। पित्त कफ दोपसे सलू पीछा, सफेद होता है । न्ि- 
दोषसे मछ सफेद या काला, पीला, पतला गांठदार होता है। सन्निपात 
रोगीका मल अति दुर्गेल्ध युक्त, मथूर चौंद्विका के समान रंग वाला हो; 
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तो रोगको आसध्य समझना चाहिये। वातज्बर रोगीका मल शुष्क 
काछा रहता है। जलोदर के रोगीका मल अत्यन्त दुगेन्‍्ध युक्त, श्वेत 
होता हं। अखाध्य रोगीका सर भयंकर दुर्गनध युक्त, छाल, कुछ श्वेत, 
मांस जसा सास घोवनके समान हो जांता ढे। इस प्रकार भिन्‍न 
मभिन्‍न रोगोमें मल पतला, कठिन अनेक नरहके रंग वाला होता है । 


पतला मल---अतिसार, सग्रहणो, ओदि रोगोस सर पतला हो 
ज्ञाता हें। उसमे खाद्य द्रव्योके टुकड़े के ठुकड यदि दिखाई द, तो 
समभना चाहिये कि पाचन क्रियाका दोप है। आँतोमे पित्त विक्षतिसे 
मल नर्स आता है । हैजेमे मसल चावछ धोया जलके समान सफंद्‌ रंग 
का ज्ञछ अंसा पतला होता है तथा दोज प्रावाहिका ओर तीत्र आन्नत्रिक 
दाहसे भी सर सफेद पतला हो जाता है । * 


आमातिसारमें आस सहित नाना रग वाला; पीड़ा युक्त, बार-बार 
भें थोडा करके मछ उतरता हे । सम्रणीसें मल कच्चा दुर्गन्ध युक्त जाता 
हैं, तथा फूला हुआ आहारकी अपेक्षा अधिक परिमाणमे होता है । 
पित्तावरोच जनित कामलामे, ड्वेतदर्गन्ध युक्त, तिरूपिष्टीके समान 
होता हे । 


गाढ़ा मुल--स्वस्थ मलुष्यका सलरू वंधा हुआ, नम पीछा होता 
है, तथा पांचन यल्त्रके ठीक रहनेपर गुद द्वार पर चिपका हुआ 
नहीं रहता । कोप्ठबद्धतामे सल बहुत प्रवाहण करनेसे उत्तरता है । बवा 
सीरके रोगीका मर गाढा होता है, इसलिये प्रवांहण क्रिया करनेसे 
सक्तश्राव प्रारम्भ होजाता हे। बातोदरीका सकू कठिन सख्त 
होता हे । 

मल परीक्षा विधि--शाखमे ३ प्रकारकी वतलाई है । दर्शन परीक्षा, 
रसायनिक परीक्षा, यन्त्र परीक्षा। दशन परीक्षासे रह्न, घन, द्रव, 
सात्रा, गन्धका ज्ञान होता दे। रखसायनिक परीक्षा द्वारा पक्थापकक्‍व 
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आहार, आम, कफ, पित्ताश्मरी; कृमी, रक्त, पृथ। मास, आंतो 
के टुकड़ों का ज्ञान होता दै। अणुवीक्षण यच्त्र द्वारा शूक्ष्म क्रमियों 
का निणय किया जाता है। 


मल परीक्षाके लिये स्वच्छ वर्तत में किसी भी समयका मल मूत्रो 
स्सगके बादका छेना चाहिये ओर वह पतला होना चाहिये । यदि 


मर पतला नही होता हो तो रातकों सोते समय रोगीको हल्का सा 
बिरेचन दे देना चाहिये तथा परीक्षाके समय मलका सचिक्तण 
आमयुक्त चमकने वाला भागही काममे आता है | इससे से १ शी० शी० 
भाग ही परीक्षाके समय पर्याप्त है। साधारणतया परीक्षोके मल 
लेनेकी विधि यह है कि स्टरलाइजडथोट स्वेव ( 50४॥86० | 04(- 
59४४ ) बिशुद्ध रूईेके फोहे को मछ मे सिगोकर या सल सें छपेटकर 
एक टेस्टल्यूब ([८४६ 00८ ) में भर छीजिये या काचके चर्तेन मे 
स्वच्छ चम्मच द्वारा रखदिया जावा है। ( उरी किए तंजइथाए> ) 
वे सलरी डिसेस्टरीके कीटाणुओंकी परीक्षाके लिये भी मल रेक्टल- 
स्वेव ( २८८४४ 5७४० ) द्वारा रिया जाता है। सीधा गुद द्वारसे 
लिया हुवा मल परीक्षा्में उपयोगी होता है। 

(:एर।घ० (कलूचर ) सेवधन क्रियाके लिये पय्यु षित यान मलोत्सगे 
के ९ घस्टेके बादका सरू काममें आता है | अत्तः संप्रहण्यादि बीसारियों 
कीटाणुओंके ज्ञानके लिये यही उपरोक्त विधिसे लिया हुवा मर 
उपयोगमे आता है। सर परीक्षा विधि: -जपरोक्त विधिसे लिये हुये 
मल में २ हिस्सा ३० / मछ एथ्एहर्दा (> ८८४०] (च्यूट्र्ल ग्लिसरोल) 


( ००पणा ८ाणाते८) सोडियम छोराइड या साधारण नसकका 
जछ इससे अच्छी तरहसे मिश्रित कर देना चाहिये। ग्लिसरीन 


मिंलानेसे अन्य किटाणुओंसे ब्रक्‍्टीरिया कोछाई (5८ ८णा॥ ) का 
बचाव हो जाता है। प्रयोगशालामे मलके फिल्मस ( थिगाड ) 
८थी। रट्टॉ5धा5 ( सील नेलशन ) के कथनानुसार रह जा सकते 
दे । इनमे जब यक्ष्माके कीटाणुओंका संदेह होता है तमी संगा जांता 


रा 
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है। यदि इस परीक्षाम एसिड फास्ट चेसिलाई ( शैल॑तव 504८८ ) 
के कीटाणु पाये जाय तो उन्हें सावधानी से देखना चाहिये क्योंकि 
बिना यद्ष्माके भी ये कीटाणु सल म पाये जाते है। यक्ष्माके कीटा- 
णुओं का पता छगानेका सुगमसे सुगम उपाय यही है कि 
अन्यान्य कीटाणुओंको प्रथम रसायनिक प्रयोग के द्वारा नष्ट कर देना 
चाहिये, परन्तु इस क्रियासे यक्ष्माके कीटाणु नष्ट न हो जाय, इसका 
पूरा बचाव करना चाहिये। 

यह उपरोक्त विधि वेद्य वन्‍्धचुओ की जानकारीके लिये जो प्रयोग 
शालामे की जाती ऐ उसका सूक्ष्म रूपसे वर्णन लिख दिया है। इससे 
आगे कुछ ओर विधि भी लिखी जायगी। 

मुख्यतया पेटकी वीमारीयोंमें मछकी परीक्षा परमावश्यक है । 
परीक्षा द्वारा ही उदरस्थ बीमारीयोंका निदान अच्छी तरहसे होता 
है। कतिपय चिकित्सकोका मत है कि परीक्षाके समय प्रथम मलके 
प्राकृतिक रूप. रंग, गन्ध, पतला है या गाढा, परिमाणमें कितना छे, 
ओर इसकी रसायनिक क्रिया क्‍या है, इन सब बातोंका निर्णय 
करना चाहिए। मलमे अपक पदार्थ फ्या क्‍या हे, झेसे आंब 
( (७०५(४०॥०७ ) गाल स्टोन्स, किस प्रकारके कीटाणु है, ओर रक्त 
भी जाता है या नहीं ? इसके बाद अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा परीक्षा 
करनी चाहिए। वंद्यकों मलके रंग, रूपके विषयम रोगीके कथनका 
विश्वास नहीं करना चाहिए। रोगीका मर मंगवाकर स्वयं अपने 
द्वारा ही परीक्षा करनी चाहिए। वर्तमान समयमे मर परीक्षा 
पर परियाप्त अस्वेषण किया गया हे। जिनमें मुख्य वेज्ञानिक 
[०धा ( हरटर ) 5८776 ( स्केमडिट ) आदि प्रसिद्ध हैं । 

प्रायः स्वस्थ मनुष्यके मछका रंग [)८ छिठऊछा ( डार्क ब्राउन, ) 
या गहरा भूरा रंगका होता है। मलछके र॑गको देखकर ही पता 
लगता है कि पाचन क्रियाके छिये आंतोको पित उचित माध्रांभे 
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मिलता है या नहीं। अतिसारकी प्रास्म्भवस्थामें प्रायः मरूका रंग 
कालछा होता है क्योकि उस समय इसमे अधिक मात्रार्से पित 
उपस्थित रहता है, तत्पश्चात्‌ पतले टट्टी ज्यों ज्यों होते जाते है, तब 
रंग भी हल्का होता जाता है। काछा रंग :--जब रोगी छोह 
निर्मित, या छिं8ग्ए0। (बिसमित युक्त) औषधिका सेवन करता है तब 
मलका रंग काला हो जाता है। 

विसूचिका दैजा, (.॥००८४७ ( कोलेरा ) वाले बीमारको शिं८८- 
७४८ चावलोंके जलके रद्धके समान टट्टी आती है । इस बीमारीम 
)॥॥५ 50००! ( मिल्‍की स्टूछ ) दूधिया र॑ंगकी टट्टी भी छय सकती है । 
ऐसे रंगका मल अहणीमें भी पाया जाता है । 

( आमाशयान्त्र शोथ ) शा(८०-८णी४५ (एनठेरों कोछायटिस ) 
मे भी ऐसे ही टट्टी छगते हे, परन्तु रोगीकी अवस्था देखकर रोग 
भिन्‍नताका पता लग जाता है । 

बच्चोंके दांत आनेकी अवस्थामे पीतबर्णकी पतली टट्टी हुआ 
करती है। मोतो 'करा ( 9ए०० ) टाइफोडमें मरूका रंग ( 2८६ 
5009 ) पी सूप ( मटरके झोलके सहृश ) के सदृश होता है। सर्दी 
या जुकाम छगनेसे बच्चोंके हरे २ फटे-फटे रंगकी टठ्ी छूमा 
करती है। 

साधारण तया स्वस्थ सनुष्य के बँधा हुआ मर आया करता 
हैे। यह गोछ आटे दार हुआ करता है। बँधा हुआ परिपक्त 
मल होनेके कारण इसके चारों तरफ परिपक्व आसके तल्त 
दिखाई दिया करते है। 

(240०ए ( ओडर ) मछ गन्ध :--अजीए वाले रोगीके मरूसे खट्टी 
गंध आया करती है। जिस रोगीको कब्ज कोष्ठ होता है उसके 
मलसें दुर्गग्ध आया करती है। परिपक्व मरमें कोई दुर्गन्‍्ध नही 
होठी | श्योरेकी गंघ मछमें चहुत अल्प मात्रामें पाई जाती है। 
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यद्वि पाई भी जावे तब इसका यह ही तात्पय है, कि मूत्रका डचित 
हंड़से परिषाक नहीं होता। । 

आवब की सर्वात्तम एवं अति सरल प्रक्रिया मल में जानने के 
लिए यह हे कि सछ में ज़लू सिश्रित करना जरूरी हैं। जल सिश्रित 
करने से आँब की मिलियां जल की सत्तह के ऊपर के भाग में तेरती 
हुई सिलेगी। यह मिलिया प्रथक करके अणु वीक्षण यन्त्र द्वारा 
परीक्षा कर लेनी चाहिए। साधारण मात्रा से आब कोई मुख्य 
बीमारी की सूचना नहीं दती। यह प्राथ कठज वाले सलुष्य के पेट 
में पंद्रा हो ज्ञाया करतो है। यदि अत्यधिक मात्रा मे पाई ज्ञाये तब 
इसका यही तात्यण है कि पेट काम नहीं करता और साथ ही साथ 
यकृत भी काम ठीक नहीं करता ओर दुवेछ हो गया है । 

जब मल मे रक्त पाया जाय तव इन कारणों का पता छगानसा-परण 
आवश्यक है. कि कहीं रक्तार्श तो नहीं है। यदि अश में रक्त" नहीं 
आता हो तो रक्त परीक्षा होनी चाहिए | 

“घाधारणतया मछ में जछ डांछने से यदि जल छाछ वर्ण का 
होजाय तब विश्वास कीजिए मछ में रक्त जाता है। महल में 
रक्त जाने का तात्पय्य यह ही है कि अच्त्रों से कहीं / बहिशु द द्वार ) 
पर धब्रण हो गए है| यह वाहिर गुदा द्वार मे हो सकते है. अथवा 
((0(०॥ कोछन ( बृहत्‌ आस्त्रीय भाग ) में भी हो सकते है | 

पथ (075) पसः--सलसे यद्दि पूथ या सबाद जाती हो तब यह 
इस चातकी सूचना देती है कि वहियुंद द्वारमे या (:00ा॥ (कोलून ) 
( बृहत आस्त्रीय भाग मे ब्रण है या (ओप दंशिक बाप ( 39फी- 
॥॥८ शिफलिटिक के दोपसे पेटमे घाव हे या यद्ष्माके दोष से भी 
पेटमे ब्रण होने सम्भव है इस कारण मे भी मबाद पढ़ा हो 
सकती है | 

सलमें प्राय: /०॥॥५ (बोमस) या चुवे जिसे क्रिमी कहते है पड 


]0 
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ज्ञाया करते है। इसकी परीक्षा करमे की सरहू विधि यह हे कि 
मर में पुनःपुनः जछ डाले और इस जलको प्रथक करते रहना 
चाहिए जब तक कि मछका समस्त रंग नष्ट हें। जाय। बतंनके 
पेंदमे यह कमि मिलेंगी । | 

आएु वीक्षण यन्त्र द्वारा मुख्यतया परोक्षा इन्ही कीटाणुबोंके 
लिए की जाती है। जब ग्रहणीके रोगीके सलछकी परीक्षा की जाती 
है तब मुख्यवया (0५8 रण 0८ रिक्ाबन८ ओवा ओफ दो पेरा साइ- 
टस ( कीटाणुओ के अण्डे ) परीक्षा की जाती है। इसके लिए मल 
पतला होना परम आवश्यक है यदि पतला नहीं होवे तब इसमें 5६- 
॥ा८ 50060 ॥077०' सेठाइन सोल्युशन नार्सछ ( सघधारण नमक 
का तरल ) सिश्रित करके इसे द्रवित करलेना चाहिए। ग्रहणोमें 
गरम सलकोी परीक्षा करने का आदेश है। अणुवीक्षण यन्‍्त्रमें अह- 
णीके सछ में अपक्त अन्नया जस्यान्य खाये हुए पदार्थके कण 
दिखा देंगे। 

मुख्यतया 5चाटी ढ्ाशाप्रए्५ष ( स्टांचे ग्रे ल्यूल्स, आटंके कण ) 
दिखाई दगे। बसाके (वसातस्तु ) जीवाणुबोके हिस्से ४६ ८९५ 
( फेट सेल्स ) 00::4॥9(८ | ८ ओकज छेट ओफ छाइम ( चूनेके 
क्षार) के कण अशुवीक्षण अन्त्रम दिखाई दंगे। कीटाणुबोंमे 
उरत5 ८०॥ ८०गाधप्रा5 (वेसिछ्स कोलाइ कोस्युनिश) ओर अस्यास्य 
प्रकारके कीटाणु 9]000 (०ए975८७८५ ब्छड॒ कारपसल्स (स्क्त 
कण ) भो इस परीक्षामे दिखाई बंगे। फल्ताशाब ८ली5 ( एपि- 
श्रेलियछ सेल्स ) अल्प-अल्प मात्राम पाये जायेगे | 

मैशाध्वए० असीचा |-यह एक प्रकार का विशेष कीटाणु 
होता है जो -- हु 

शगव्वण८ 2५इथाध५ ( अमीविक अतिसार ) मे मलसे पाया 
जाता है। अणुवीक्षण यन्त्र द्वारा देखनेसे इसका पता रूगता है। 
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यह प्रायः आँबके छिछ्डोकी परीक्षा करने पर दिखाई दिया करते हैं। 
इनकी शकह्ष॒ अंडाकार (०५ ( सेल्स ) जीवाणुबोकी होती हैं। यह, 
समान रूपमें अंडाकार नही होते यह १४०7 5॥० ( बारस स्लाइड 
( गर्म क्रॉचकी टुकड़ी पर ) खैघाटव00वें ग्राएए्टाएथा5 ( एमीबोइड 
मुभमेन्द्स ) दिखाता रहता है। मुख्य तया जल परीक्षा जो पहले हमे 
लिख चुके हे इनके (0५३ (ओबा) (अंडो) की एवं £00204 (एनटोजुआ) 
जो भिन्न-भिन्न प्रकारके होते हे इनकी जानकारी की जातो है। 


जब अणुवीक्षण यत्त्र द्वारा परीक्षाकी जाती है अपचे हुए पदार्थोके 
कण यदि अधिक सात्रामे मिल्ल तव इसका यह भी तात्यय्य हे कि क्षुद्र 
_ आंतकी वीमारो है या ( पक्काशय ) >शाटा८्व5 ( पेन्क्रोयाज़ ) की 
वीमारो हे । 

यदि अधिक मात्रामें चर्बी मलमें जाती हुई मालूम दे तब इसका 
यह ही तात्पय्य है कि पाचन क्रियाके लिए अंत्रोको पित्त डचित 
मात्रामें नहीं उपल्वय होता ओर अन्यान्य कीटाणुओके वतमान 
रहनेके कारण [५/0०० ( टाइफोइड ) तथा ( बिसूचिका ) ( (+ठांटा9 
कोलेरा ) इल्यादिके कोटाणुओका मल परीक्षा द्वारा माद्ठम करनां सरल 
नहीं है। 3.0० बो० कोलाई नामक कीटाणु अपने निवास स्थान 
(2०णा कोछन ( बुहत्‌ आत्रीयभाग )-में रहते हे। वेद्य बन्धुओंको 
परिचित करनेके लिये उपरोक्त रीति लिखी गई है। जेंसे जेसे अनुभव 
बढ गो इससे विशेष परिचय उपलब्ध होता रहेगा | 


के >ज>>०+3 ५०3५-.०क+-नननन+ 5 


स्द्रत्ाम्राका0 रण 3प्रता। 


( थूक परीक्षा ) 


थूक परीक्षा करते समथ स्व प्रथम थुकके लिम्नाँकित प्राकृतिक 
स्वरुप देखना परमावश्यक हे । 

(१ )थूक की मात्रा (२) पतछा है या सपिच्छूछ है (३) एक 
समान है या इसकी सतह हें (४ ) फूछा हुआ है या गहरा अथवा 
सधन है ( ४ ) रड् किस तरह का है (६ ) चमकीछा है या नहीं (७ ) 
इससे से प्रकाश आर पार होता कि नहीं ( ८ ) गन्ध किस तरहकों है। 


यह उपरोक्त सब्र छक्षण प्रथम जिस थुक की परीक्षा करनी होती 
है देखना परमावश्यक है । 


थुक निम्नाकित प्रकारके होते हैं । 

(१ ) बह थूक जिसमे मबाद जाती है डसे /शपल055 5तापा॥। 
( पृथ युक्त कफ कहते है )। 

(२) वह थूक जिसमे छार युक्त पदार्थ जाते हों उस थुककों 3८० 
(5 59प्ांपा कहते है ह 

( ३ / बह थूक जिससे तस्तु जाते हों उस थूककों वि9्रिक्‍005 
59प्ांपा कहते है | 

( ४ ) वह थूक जिसम रक्त श्राव होता है उसे 3]006 $|र्पापता 
कहते है। £ 

( £ ।एक अल्‍्य ग्रकारका थूक जिसम दुर्गन्‍्ध होती है डसको 
>ियापाला। 3] कहते है | 

#प९0प5 3पांपा; - प्राईस्भिक कासम जो कफ आता है तब 
पूय युक्त आता &। इस कफम पूयकों मात्रा अधिक नहीं होती । 
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यह कफ साफ ओर स्वच्छ होता हे परन्तु सघन होता हे, सच्ची- 
कण होते हुए इसकी सात्रा अधिक नहीं होतो । यदि कुछ -समयके 
लिए कास रोग निरन्तर चलता रहेगा तब इसम (205९८॥$) पूथ कण 
या मबाद के जोवाणु भिछेगे इस अवस्था म कफ सघन होगा एव 
कम होगा ओर हरे और पीत ब्रणंका हो जायगा । 

5000५ $5]0पा :--यह कफ छार युक्त होता है और इसम द्वच 
भाग विशेष रूपसे हाता है। यह प्रायः रक्त रख़ित रहता है ओर 
कोई कोई समय यह्‌ साबुन की तरह सच्ची कण भी होता है । 

जिंप0 जिपांला। 39पापा+--यह्‌ प्राय. जब फुफ्फुसम कोई 
मुख्य या घातक ब्रिमारी होगी तब थूका जाता है। यक्ष्मामे जब 
खाव ( (:५एा५ ) बनजाती है तब यह फफ्फुसोंम पाया जाता है। यह 
बहुत सब्रन होता है क्‍योंकि यह हवा रहित रहता है। यह नीचे 
के सतह मे जम जाता है इसकी वटनकी तरह शक्ल होती है। यह 
ही यक्ष्माका कफ है। यदि इसमे द्रवका हिम्सा अधिर हो तब 
इसमे तोन सतह वन जातो है। इसम नीच ही नीच का रिवार्तालां 
57पएंपा। बीच का हिस्सा 32055 याने छार युक्त ऊपरका हिस्सा 
ऊगों बवाछे कफ का होता है उसम 'शैत्त:005 ( पूथ ) रहती 
पूय युक्त कफ भीतरम खात बनजाने से जो ब्रण होजाते है उनमे से 
आता ढं। या [एल फिता टा[एटातप (पूयोरस ) होनेसे भी 
आता है। इसका आनेका यहो ताटपस्ये है कि अन्दर फुफ्फुसोंम 
प्राण बायुके प्रवेश करनेसे कही-कही पर (॥८(पा८ ) फटापन हो 
जाता है। 

कतिपय बीमारियोंम कफका रह्न विशेष रद्र वाढा होता हे । इसका 
तातये यह है कि सिन्‍न-भसिन्‍न रोगोंम॑ कफ के सिन्‍न -भिन्‍न स्वरुप 
होते है। नि्मोनियाँमें क का रग जंसे कोई पदार्थमे जंग ( ।059 
रस्‍्टी ) छगजाता हे इस तरह का होता ६ं। जब कफ्का रंग चमकीछे, 
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पीछे था हरे रंग का होता है तव यह इस बातका ग्योतक हे 
कि यक्षत में ( 3॥५9८ 7)50८55 ) यक्ठत बिद्गधिमें होकर फुफ्फुसो से 
फट ग्रया है ओर यह हो रंग कभी २ निमोनियाँ की अन्तिम 
परिपाकावस्था भी पाया जाता है । 

कोयटेकी खानोंमे काम करने वाले मजदूरोंके काछा कफ पाया 
जाता है यह स्वभाविक्र ही है परन्तु रक्त रखित कफ यश्ष्माका 
ग्रोतक है । 

रोगीका निदान करते समय यह वात जानना परम आवश्यक 
है कि कितनी मात्रामे कफ २४ घंटाम जाता है और ठहर-ठहरके 
आता हे या निरन्तर आता रहता दे। जब आता हे तो अधिक 
मात्रासे आता या सूक्ष्म मात्रामे आता है। 

सुख्यतया आधुनिक युग कफकी परीक्षा अणुवीक्षण यन्त्र 
द्वारा की जाती है। 

उपरोक्त छक्षण जो इसने बतछाये है वो भी बहुत सहायक सिद्ध 
होंगे। 

(200प रा 59पप्ता:-- कफकी गन्घ ) 

कफकी -सस्थ प्राय, मिन्‍न-मिलन हुआ करती है। साधारण 
तया इसमे 5६७८ (स्टेंछ) की गन्‍्ध रहती है । ओर अन्यथा दुगन्धयुक्त 
गन्ध भी आती है जो असल्य होती है । यक्ष्माके रोगोके कफमें भवाद्‌ 
की गल्ध आया करती है यह गन्ध जब रोगी कफ वाहर मुखसे 
अूकता है तव अचुसब करता है। श्षव अणुवीक्षण यब्त्र द्वारा परोक्षा 
किस प्रकार की जादी है इसका विवरण किया जायगा | 

प्रथम प्रायः बिना किसी रसायनके सिश्रण किये हों कफ परीक्षा 
इसको प्राकृतिक अवस्था एवं खदपकी ज्ञानकार्सके लियि की 
जातो हैं। इसके पश्चात कतिपय मुख्य मुख्य 3०८८४७ ( बेब्सी- 
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रिया ( किटाणु ) का पता लूगानेके लिए ओर अस्यान्य प्रक्रियाकी 
जाती है । 

सर्वप्रथम कफको एक काचके चोड मुख वाले वर्तनर्में डाल 
दिया जाता हे तत्पश्चात्‌ इसमेंसे एक टुकड़ा परीक्षाके लिये छिया 
जाता है। यह टुकड़ा जसे उचित समझा ज्ञाय सफेद या काले 
रंगकी सतह पर डाछ दिया जाता है। इस तरह करनेसे कफमें 
कई एक प्रकारका वनावढ़े! दिखाई दिया करती है जिनका आगे 
वर्णन करगे। 

(दापरावा आअधाटधा९+-+ सेलिय. आकृति या चनावदे ) 

यह्‌ तीन प्रकारकी होती है (१) प्रथम आक्ृत्ति पूथ युक्त होती 
है ओर इन्हें |)5-८०५ ( मबादके जीवाणु ) कहते हैं। (२) दूसरी 
आकृति +[८तालोप्राा ( एपीध्रलियम ) युक्त होती हे जोमुख द्वारसे 
भी आती हे ओर फुफ्फुमम जो प्राणबायु जानेका रास्ता है जसमेंसे 
भी आती है । (३) तीसरी 2४८०॥ ( ण्छवियोली ) म से भी आती है 
यह कुंड विशेष रह्ाकी हेतीहे। प्राण वायूसे मिश्रित हानेपर 
यह प्रायः छोहेके से रह्धकी हा जाती है। यह वनावट कभी २ 
नि तीइ८४७० ( छृदय रोग ) में भो पायी जाती हैं जबकी 
(॥णाणावाए (/णाहु८०४४०॥ ( फुफ्फुसीय रक्ताधिक्‍्य ) होता है । 

रिट।/ 3000 ८९०६ (रक्त कण ) 

यह जब सूक्ष्म रूपमे पाये जाते है तब कोई चिन्ताका बिषय 
नहीं परन्तु अध्याधिक मात्रामे [[थ॥०7०६५/७७$ ( रवतश्लीवन ) नामक 
व्याधिमे पाये जाते हे। ै 

६०आञा०७ा ८र्सी5 यह भयंकर बातज कासमें एवं श्वास 
#डताश्ान ( ऐजमा ) आदि रोगोंमे पाये ज्ञाते है। यह कम सात्राम 
खत्थ मनुष्यके कफमे भी रहँते हे परन्तु जब इनकी संख्या बड़ 
जाती है तो यह व्याधिके कोरण त्रन जाते हे । 


८० सस्निपात ह्वर चिकित्सा 


आ 


५ न 208 8458 2 दय क क 

७०0८ निएछा८७, कफमे इन तन्तुओकी (घट चढ़ने वाले 
तन्तु । उपस्थिति इस बात की द्यातक हे कि फुफ्फुसके तस्तु नट्ठ होकर 
बाहर निकल रहे है। यह वस्तु यथ्मा डॉनेके कारण जब खात 
बस जाता है. उस अवस्थामे भी नट्ट होकर कफसे संयुक्त हो बाहर 
निकलने लगते हे । 

फुफ्फुसमें (ब्याह ला८ ( कोथ ! होनसे या फुफ्फुसमे की5 
2७४८८55 ( बिद्रधि ) होनेके कारण भी यह तन्‍्तु चाहर निकल जाते 
है। यह कफके छोटे २ सघन टुकडोंस पाये जाते है । इनका ठीक- 
ठीक ज्ञान वरावरकी मात्राम १० ०० अतिशत (शा 5उ्तंत 5० 
एणा (काम्टिक सोडा सोल्यूशन, कास्टिक सोडेका तरल ) सिश्रित 
करनेसे शीघ्रतया गरम करनेसे होता हैे। गरस करनेके पश्चान इसे 
ठण्डा होने दिया जाता है; तव एक चमकीलछा पदाथ जम जाता 
है, तव इसमे जल मिला दिया जाता है ओर एक काचकी '्यालीमे 
उस समय तक छोड दिया जाता है, जब तक कि यह तन्‍्तु प्रथक २ 
दिखाई देने लग जाते है । यह तस्तु पदेसे जस जाते है । 


लिएा। ८१४५-यह पर्याप्र बह होते हे। यह बिना किसी 
अन्त्रको सदायताके देखे जा सकते है'। अशुवोक्षण यस्त्रमे 
देखनेसे ओर भी साफ दिखाई देते है । 
280८५०५४ 00२६ +-यह उन बिसारोंके फेफड़ोंमे पाये जाते 
जो एस वेसटोजके कार खानेमे काम करते है । इस कफमे पर्याप्र 
पीत्त बण होता इस परीक्षासे जो पदार्थ दिखाई देते है वे म्वण 
सद्रश पीत वर्णके होते हैं। यह कभी छोटे ओर कसी बड़े हाते है | 





एरसब्ागाधत0जा ऊे जिठठत॑ * 


( रक्त परीक्षा ) 


रक्त निम्न चार प्रकारके पदाथके मित्रणसे बनता है। 
(0) ९४, 8, (( श्वेत कण ) (2)२ 3 ( ( रक्त कण ) (3) 8 
०00 99६८5 ( रक्त प्हलेटल ) (4) जि056 >प05६ ०. निद्या०८0- 
॥था यह सब एक द्रव विशेषमें जिसे 2|4ञ9 ( प्राजमा ) कहते हे, 
तेरते रहते है। साधारण या स्वस्थ रक्त (छिटमस पेपर) (पड़ >8- 
7० के द्वारा परीक्षा करने पर क्षारीय ( 2!४ंता० ) होता है। 
इसमे एक शक्वार रहता है जिसे 5000ए॥ (:३5०१४९ ( सोडियम 
कारबोनेट ) कहते है । 

पुरुष तथा ब्वियोंके रक्तकी 5८टीट राघ्शं/ ( आपेक्षिक 
घनत्व ) भिन्‍न-भिन्‍न होता है। पुरुपमें | ख्रीकी अपेक्षा अधिक होता 
है। यह १०४४-१०७४ के बीचमें पाया जाता है | 

चार मुख्य >56(था। 300०5 ( प्रोटेन बवोडीज ) शिवा 
( प्राजमा ) द्रवमे रहते हैं । जो निम्न है (१) #गाठःथा ( केन्द्रद्रव्य- 
के समान द्वव्य ) (२) फिटांट्ट-?ठाला ( च्यूछ्षियों प्रोटेन ) (३ ) 
56ता (७००7 ( सीरस ग्लोव्यूछीन ) (9) $6प7 शिया है । 

प्रोटिस्सके अतिस्कत निम्नाकित पदार्थ सी रक्‍्तमें पाये जाते है। 
(१) (८०5८ शकरा ० ./ (२) धाक्न८5 यूरेट्स (३ ) पार 
यूरिया (४) ०४ बसा (४) शथाश0-#८तं5 अमीनो एसिड्स 
(६) थाट/शआ6०5. एन्जाइम्स (७) उटांताशा लेसिथिन (८) ()€« 
शिवा कऋ्रटेनाइन (६) (थशाएक्ाट 2८० कारवेमिक अम्ल (१०) 
(0 ञथर्ण5 कोलेस्टरोल्स (११ ) रिएटॉट०0 शि०४था न्यूद्षियो- 
प्रोटेन ( १२ ) 2८०७०८ 30००5 एसेटोन बोडीज ( १३ ) (:००-. 

॥] 
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धागा गाथा [ कलरिद्भा मेटर | ग्खक पदार्थ (१४) (9४5०5 
गेसस ( बायु ) (१५) [॥08शथा८ 555शा८८४ इनओरगूनिक 
सबस्टानसेस (१६) [णाणा८ होस्मोन. ( १७ ) 20शशौक्ष८५ 
( फोस्फेट्स ) या (.॥०ावंल् छोराइड्स ( १८ ) (००७०७ कर्बो- 
नेटस हैं । 

रक्त विदीण होनेसे तीन सिनट छेता है। विदीर्ण हाने पर 
पीत बर्णका एक द्रव इसमसे प्रथक हो जाता है जिसे 5«५॥ सीरम 
( छसिकाद्रव्य ) कहते है। 

मनुष्य के 5८५थ॥॥ ( रूसिका द्रव्य ) का आपेक्षिक घनत्व १०२६- 
१०३२ तक होता है। रक्त में जो जो पदार्थ बिछीन रहते हैं उनके 
विषयमे ऊपर लिखा जा चुका है अब आगे रक्त परीक्षा के विषय 
में छिखा जायगा। 


रक्त परीक्षा अणुबीक्षण यंत्र द्वारा की जातो है। इस परीक्षाकी 

हायता से रोग निदान करने में आधुनिक युग में अत्यन्त सहायता 

मिलती है। रक्त में दो प्रकारके जिवाणु होते हें जिन्हें २. 8. (;, ( रक्त- 
कण ) ओर ९४, 3. (: (श्वेत कण ) कहते है। 


स्वस्थ रक्त में पुरुषों के रक्त जीवाणु (२०० (०७५ ) 
५१००००००० और स्रियोंके ४४००००० संख्या पाये जाते हैं। 
स्वस्थ अवम्धा मे श्वेताणु ७,००० जिटा दटागा। , पर सी० एस० एम० 
( क्यूबिक सेन्टीमीटर ) होते हैं। इनका घटना या बढ़ना 
अस्वस्थता की सूचना देता है। यह (2०४५ [ सेल्स ] अणुवीक्षण यंत्र 
द्वारा अनेक प्रकार से देखे जाते हैं एवं इनकी गणना की जाती है। 
नत्र जात शिज्षुओ मे रक्ताणओं की संख्या निरब्तर ७,०००,००० से 
८५०००,०००; तक पायी जाती है। सासिक धर्म होने से, प्रसव होने 
से, अधिक शराब का सेवन करने से इसकी मात्रा घट जातो है। 


०4 


यु 
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जब फुफ्फुसोंमे श्राण बायूका सुगम तया प्रवेश नहीं होता है तव इनकी 
मात्रा बढ़ जाती हैं । 

अतिसार होने से, तथा खून गहरा पड़जाने से भी इनको मात्रा 
अधिक चढ़ जाती है। वमन होने से तथा फुफ्फुसावरण की बीसा- 
रियों में (2 ८पर्शा-)5८४५८७) मे इनकी संख्या अधिक बढ़ जाती है। 
(>0ाएशायों निल्शा। तीं5९5९5 आदिवल प्रवृत्त दृद रोग में रि 3 ( 
आर*० बी० सी० रक्तक्ण) को मात्रा 70,000,000 7? टाग्रा। (पर सी ० 
एम०एम०) हो जाती है। यदि शरीर चहुत बुरी तरह से जछ जाय दब 
भो इनको संख्या अधिक बढ जाती है। कामछामे अधिक अश्रावसे 
इनको संख्या घट जाती है | 

७४/॥९ 5]000 ८एा७६८ा८३४:४-स्वस्थ आदमी में इनको संख्या 
7000 होती है 2८7 ण॥गए परन्ठु नवजात शिशुमे इनकी संख्या 
7,.000 एल थाएा होती है आर ७ च५के बच्चे तक 0,000 
से !4,000 तक रहते है। व्यायाम करनेके बाद, गर्भावस्‍थामे 
इनकी संख्या बढ जाती है। कोई कोई बुखारसे [.८प८0८/८5 की 
संख्या घट जाती है कोईम बढ़ जाती हैं। जिस बुखारमे मबाद 
पेंदा होगी उसमे यह चढ़ जायंगे। यदि मवाद बाहर निकाल दी 
ज्ञाय तो इनकी संख्या घट जायेगो, ३६ घंटो म॑ काफी घट जाते है | 

मिम्नाकित रोगोंम निदान के समय. .2000८श८६ की गणना 
बहुत जरूरी है। )७६८८४७ में फोड़ोम, 5९7#८०८ग्रंव / सेपटी 
सीमिया) न्यूमोनिया, 30वा(टडटएटा, पिएटएपण5 चैटादरात5 
 एवाएल इद्यादि। _ 

इन सब परीक्षावों के लिये क्‍या किया जाता है कि एक पनी 
नोकीली सुई जिसको पहले 7]00॥0! में भिगो लिया जाता है। द्वाथ 
की किसी भी अंगुरके अग्न भागमें जोर्से चुमायी जाती है और 
काँचकी 'तख्ती (]055 5॥4८ पर ३-४ दाग इसके लेकर दूसरी 


ज 
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शिलीश तीज लत मम कि प लक क मत अप मिलन न जल आय 

खाफ आवंध ये कुछ घिस के ढक दिया जाता है एक तरकोव खून 
परीक्षा अणुवीक्षण यस्‍्त्र द्वारा करमेकी यह दे । 

, दूसरी परिक्षा करने के लिये निम्नाकित चीजे परम जरूरी है। लॉ 
पृर्णा॥  विल्क्ाठड्/ॉंगणा। 3८क, 8 ओक्षाए ॥९८त९, 8 00८ 
गीनगएशा5 50॥४ल्‍णा; ५ 900९ एीं ०505 50प्रण॥ [शा धाड 
5, 4 गाएजञा। णि. दंद्याशह |थाञउट फ्री मिटा जिध्एथ) 8 

 टकछछ 0ि नि0काएह जीवंठ, जीवंट बात ८०९४ 95, 8 एक्की. रण 
प्रफय 9वं०्छ5 लि वाजाए शिर5ड, 8 जाए शाए॑ जला ठि 
८€शा।ए ]72९5, 

(२९१ ८थे। $ की गणनाके छिये ॥णाजाओं 5० 56960 की 
दरकार पडतो है ५०४, (-॥|०॥0९ | छाप, 500 57८ 5 हागाड, 
निजएवबाहु रिटटा[ए, (2, $ ह्ञा5. 097४ 50 20) (.. (.., एशा।(९ 
९० गणना के लिये (0, 32 50 घाणा र॑ मसला मैट ८०े०प्राटठ 
0५गराध्धाए शा 32 या 0505 प्रति जाएँ ४०८ (0 00. 25 
छस्‍5 गद्य 8८श८ा।र 3000, (., आअष्तीर्त छ३० 90 (2, (:, 
( इसमें, 0 हगा5 50तीपा टीणिांवं८ 500 मिलाया जाता है 
30पीपा >परा|जी॥८ 8,0 ढगा5 तीं50॥८१ एछव४८ा' 80 (; ((, सब 
सिछाया जाता है ओर छान लिया जाता है। औजार पहले पानी से 
साफ कर लेने चाहिये फिर 2|८०॥०।| से साफ कर लेना चाहिये । 

खून शरीरसे लेनेकी विधि--- कई एक बाते खून लेते समय 
ध्यानम रखनी चाहिए। कई एक सरतवा उसी अवस्थामे उसी बीसार 
को खूनकी परीक्षा होनो चाहिए और मुकाबला कर छेना चाहिए 
क्योंकि ठंडी से,खाना खानेकी वजह से, ब्यायाम करने की वजहसे 
खूनम हेर फेर होते रहते है । 

पहले पहल अगुलीके अम्र भागको तेज सूई से भेदन किया 
जाता है। भेदन करनेके टाइममे अ“गुलोमे /॥00॥0! नहीं छगाना 
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अरब +, 


चाहिए क्योकि इससे खुनकी रसायन क्रिया वदलनेका डर रहता है | 

सुई को अच्छी तरह |00॥0| से साफ रखना चाहिए अगुरीमें 
, गहरा सूई चुभोना चाहिए और फिर उसको दवाकर खून 5॥0८ पर 
या पिपेट्स नहीं छेना चाहिए क्योकि दवा देने से [.॥|॥ झ्लानेका 
डर रहता है। यदि 5टापा टबटाणा के लिए परीक्षा करनी 
हां तो अंगुली को दवाकर बन के सकते है । 

(डशातवा0ता ता [0०ण0व0[5ाा! खनम हीमोग्लीबिनकी 
तादाद का ज्ञानना परम जरूरी हैं। हीमोग्छोबिनका, अंदाजा 
प॒तातृुणाअ-50४८ से छगाया जा सकता है। इस मापम कई 
तरहके रंग रहते हे उनसे मिलान किया जाता है। 

खूनकी एक पूद 9/0ध876 [2५८ के ढुकड़ेसे शोपलछो, जाती है 
आर इसका मिलान उपरोक्त 3८0८ से किया ज्ञाता है। यह 3८०(८ 
रोके अछावा यह भी बतछाता है कि कितना प्रतिशत होसोग्लोबिन 
खुनम है । यह सव खूब धूप निकली हुई हो तब किया ज्ञाता है। 

हीमोग्लोविन खूनम घटना या बढ़ना बहुत महत्व रखतो हं। 
जेसे 87 यदि 5८6८ पर साहछम देव इसका मतछूब साधारण अब- 
स्थामे 00 के मुकावर्म यह 97 है। कामछा या खूनकी कमीम 
इनकी कमी होती हं। इस तरीकेसे यह पता बहुत सुगमतोर से छग 
ज्ञाता है कि कामढाका रोगी कितना ठीक हो रहा हे या नही। 220९- 
095 विशध्यता4 से छाछ्जीचाणु रि८०त (८६ की कमी होनेसे 
घट ज्वाते है। शहरम रहने वालोंकी अपेक्षा गांवम याने देहातोंम 
रहने वाल्मेम हीमोग्लोविनकी संख्या अच्छी होती है। इसमे शहर- 
बालोंम 80 [0 90'// बाव बाछोम 00 ४ । 

इससे ज्ञात होता है कि रुग्णावस्थामे रक्ताणुओ की संख्या घटती 
एव बढ़तो रहतो हे | इसो प्रकार रोग होने पर श्वेताणुओंकी संख्या 
भी घटती बढती रहतो है । 
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पे पक सन कद 
१०० _८४९००८५(७५ [ श्वेत कण ] में निम्नाकित रुपमे निस्‍्त-निम्न 
पदार्थ पाये जाते है । 
(१ ) 7० ज्रापटॉव्का ( पोलीन्यूकूछियर ) ६० से ७० (३) शाव्- 
परणाणाएर्टाथ्या ( स्माल मोनोन्युकूलिपर ) ([..॥0॥0८96८8) २० से ३० 
छोइम्पो साइट्स 
(३ ) 85८ गणाणाएटाटवा' [धाए0टरट< ( छाज सोनो स्यूकूलि- 
यर ल्यूकों साइट्स ) २ से ४ 
(४) [शाओंतंगाबव। णिाएई.. ( ट्ान्जिशुनल फार्म ) श्से2४ 
(४६ ) £०आआएणओ। ८थी५ ( इसानो फोछ सेल्स ) १---३ 
(६ ) |४४४६ ८८५ ( मास्ट्स सेल्स ) ० £ से १ 
(७) 70जियाएेटवा िष्वाठफाी. लाट0८ए(८९८5. ( पोलीन्यू 
छियर न्यूट्रोफील ल्यूकोसाइट्स ) जो ६० या ७४ प्रतिशत 
[.०॥८0८५६८५ ( ल्यूकोसाइट्स ) से रहते हे बाकी के जिस मात्रा में 
हमने छिखेंहे इस अनुमान से .०॥८०८५४८४ (ल्यूकोसाइट्स) में पाये 
जाते है । जब रक्त मे यह साहूम हो जाय कि |८ए८०८५६८५ की क्या 
संख्या तब (() विधा (:०एा0 डिफरेन्शियल काउण्ट (सापेक्ष संख्या) 
करना परमावश्यक है। इसी सापेक्ष संख्या से रोग निदान किया 
जाता है। इस तरहसे कम से कम (०० ल्यूकोसाइटस ( श्वेत कण ) 
को गणना की जाती है। गणना करते समय एक एक प्रकार कागज 
पर लिख लिए जाते है ओर प्रत्येक का ( 7थ८८॥४४०८ ) परसेन्टेज 
( प्रतिशत्‌ ) निकाला जाता है । 


[शाट्थ्वागांव (ल्यूकोमिया) के अत्तिरिक्त | ८तट0८ए(८५ (ल्यूकोसा- 
इटस) १००००० संख्यासे अधिक नहीं पायेजाते खस्थ अवस्थामे ७००० 
प्रति क्यूबिक सेन्‍्टी मीटर रहते है । 


7०जाध्यर्टाद्या एॉ/००८०६ ( पोलीन्‍्टन्यूछियर न्यूटोफिल 
सेल्स ) श्वेताणुबोंमें अधिक संख्यामे पाये जाते है। इनकी संझ्या 
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के अनजलगरक दब “लक पनन अल के करत 


निमोनियामें, ( ०ए्माणां#) सेप्टी शीमियामें ( 56एप्त८ब८पां७ ) 
गरदन तोड़ चुखारमें, (.टल्जठ्ञझनाक्-नाथाशा।5 पर्य्याप्त रूपसे 
अधिक पाई जातो है। |/०० (सन्निपातिक हवर ) में और 
प्रफद्चट्परशिनाथागएर65 ( ख्यत्रर क्यूछर मेनिन जाइटिश, गरदन तोड 
बुखार ) में इनकी सापेक्ष संख्याकी गणनासे भेद मालूम किया 
जाता है । 


जियााह्ा05५ (गरदन ताड बुखारसें ) [_०ए८०८५(0झॉ5( ल्यूको - 
साइटोशिश, श्वेत कणोत्कप ) हो जाता है परन्तु कोती मरेमें यदि 
कोई ब्रण नहीं हो तो नहीं होता। यदि [ला८ट0८/६085 ल्यूको 
साईटोसिस ( श्वेत कणोत्कप ) पायाभी जाय और प्रलक्षमें कोई सूजन 
इत्यादि दिखाई नहीं दे तो भी सूजन जानना चाहिए। इस तरह से 
आस्तरिक बीमारोके ज्ञानके लिए रक्त परीक्षा मुख्य म्थान रखती है। 
(८ ८०आ।0०ए॥ ) बहुतसी स्वचा की वीसारियोमे यह बढ़ जाते है 
मुख्य तथा ( ?50च्वदठाठ ) पेरोसिस में । र्वाॉस ( शीजआवागव ) 
मे या बातज कासमे यह २५ प्रनिशत था इससे अधिक मात्रार्म बढ़ 
जाया करते हैं । 


यह स्वस्थ अवस्थाम |--३ प्रतिशत रकक्‍्तमे मिलने म्वभाविक है 
इस मात्रासे जब अधिक बढ़ना प्रारम्भ होता है तो वह वीसारी की 
स्चना देता है। इसकी ब्रृद्धि हद॒ रोगमे हो जाती है यह [0- 
एटा ८एत ग][ध्टाणा ( ख्यूचर कुछीन इस्जेक्शन ) के देनेके पश्चात 
भी बढ़े पाये जाते है । 

| गए॥/0८/(०55 ( छाइस्पो साइटो शिश ) ( छसिका कणोत्कष ) 
या छाइम्पो साइटि शकी वृद्धि. यह १/॥0०ण॥8 ८०४९॥ हृपीग कफ 
था कूकर खासीमे यक्ष्माम तथा उपदंश जनित व्याधिम अधिकता को 
प्राप्त हो जाते हैं | 
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5 +तावुद गराणाणाल्यटट्वा पट ४ लाज मोनोस्यू छियर सेल्स ) 
यह विसूचिका और अतिसारमें सेद मालूम करनेमे मुख्य सिद्ध हुए हे । 
बिसूचिका या हैजेमें इनकी संख्या बढ़ जाती है ।' 

एातजाट5 40006 ॥ (॥० 9]000 ( रक्तमे पाये जाने वाले 
कीटाणू :-रफ्तमे भिन्न भिन्न प्रकारके कोटाणु पाये जाते है जो 
रोगका निदान करनेमें मुख्य सहायता पहुंचाते है। इनमे मझुंख्य 
मुख्य के विषयमें हम कुछ छिखेंगे। 

5८७॥०ग्राटा 09७५ सेप्टिक साइक्रोबुस:-- ( छूतकी बीमारी फेछाने 
वाले कीड़े) यह उस बीमारीमें पाये जाते है जिससे 
फैलती है । 

ऊरञााफा ण् एलंक््‌जशाव शा ( पुनरावतंक ज्वरके 
क्रीटाणु ) यह छोड छोड़ कर जो बार २ मलेरिया ज्वर आता हे उस 
अवस्थासे पाये जाने वाले कीटाणु है । इसी तरहसे सन्निपात्तिक ज्वस्के 
तृणाणु एवं बातश्लेष्सिक ज्वस्के तृणाण रक्तमे पाये जाते है जिनका 
आगे वर्णन करगे। साथ साथ पूर्बोक्ते विपय में भी लिखा 
जायगा। 

?िक्ारश ८5 0 'जर्थगार्श पि८एश ( मलेरिया बुखारके कोटाणु ) 
इस कोटाणुकी [2002०0॥ प्रोटोजून कहते है इसका निवास स्थान 
रक्ताणु ढै। यह इसे नष्ट कर देता है परन्तु मास पेशियों को नष्ट 
नहीं कर सकता । यह कीटाणु तीन प्रकार के होते हैं । 

( १) >्शा0०तीणा) ४।५४०५ यह तृतीयक ज्वर के कीटाण ह्ढे। 

(२) शिक्षआठवापा थैंव|नाव चातुथिक ज्वर के कीटाणु है। 

(३ ) शिंव्रध्या०तीपा।. गबटएशपा यह घातक विपम ज्बर के 
कीटाण है । 


यह मलेरियाके कीढाणु ढों तरहसे अपना जीवन चक्र प्रारम्भ 
करते हैं | 
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____  _ आजा: 


(2) अमंथुनिक चक्र 2ैडलाातों (9८८ 0. वाधव०0]5९व 
(:ए८८ मतुष्य के शरीरम इस चक्र छवारा प्रसारित होते हे । 
(२) मैथुनिक चक्र ( एु्ष्परवों (५८०) यह, येनाफिलीज जातिके 
जं०३१४४ म प्रारम्भ होता दे । 
इस तरहसे यह मलेरियाके कीटाणु अपनी बृद्धि एवं मलेरियाका' 
प्रसार प्रारम्भ करते है। जिस किसी मनुष्यको यह काठते हैं 
उसम इसके कीटाणु प्रवेश करके मलेरिया प्रारस्भ करते है। थह 
जोबन इतिहास सुक्ष्म रूपसे है । 

सूक्ष्म दशक यंत्र द्वारा इनकी परीक्षाके लिये एक काचकी टुकडी 

( 5.5५ 5॥0७ ग्छास स्लाइड ) लीजिए आर उस पर पूर्वोक्त बिधि 
अनुसार १-२ बूंद बीमारके रक्त की लेकर (०५८ ४955 (कब्र 
ग्लास, काच का ढकण ) छगा दोजिये इसके चारो तरफ सोम छगा 
टीजिए जिससे वास्प क्रिया द्वारा हवाम रक्तके पढार्थ उड नहीं सक। 
बिना किसी रसायनिक पदार्थकी सद्दायताके यह सूक्ष्म दर्शक यंत्र 
द्वारा देखे जा सकते है । यह [०85 ॥०00व (छेसी मैन्स मेथड) 
(छेसोमन की प्रक्रिया ) से रंगे भी जा सकते हूं। यह कोटाणु 
भिन्न भिन्न रूपम पाये जाते है.। 

कुछ तो (८४८९६ ७०१९६ (अध्थ चन्द्राकारी) के रूपम कुछ (2४४ 
७०वी०७ (ओवछ बोडीज) के रूपम॑ ' अंडाकार ) ओर कुछ निवृर्था।०० 
७०१५ ( तस्तुपिच्छी ) के रूपमे पाये जाते है ओर इसी रूपम इन्हे 
आप सूक्ष्म दर्शक यंत्रम देख सकते हे । 

[ीएशाट३ उिटी05 (इन्पछएनजा वेसिकश :--(वात कफ ज्वरका 
ठणाणु ) यह प्रायः कफ परीक्षा द्वारा  मालम किये जाते है परन्तु 
रक्त परीक्षासे भी इनका पता रूग जाता हे । 

जीव 320ीप$ ( टाई फोइड वेसिलस, मोतीक़रा या सन्नि- 
पातिक ज्वरके त्रिणाणु ) यह सूक्ष्म दर्शक यंत्र द्वारा देखनेसे छोटे 


श्र 


के 
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गहरे और |७०७॥८ ( मोबाइल गति शीलछ ) होते है। इनके चारों 
तरफ गोल गोल जीवाण होते है यह ३-से ४ क्यूविक्र रूम्वे ओर | फ्यूत्रिक 
चोड़ और चारों तरफ फेल हुए होते है । 

यह उिक्व८ए5 ८० ८०5 (बेसिलस कोलछाई काम्यूनिश) के 
सहश होते है परन्तु (४८ (कछचर, समधेल) करनेसे इनकी भिन्नता 
माह्ठम हो जाती है । सन्निषातिक ज्वरका ठृणाणु आतिक ज्वर्का कारण 
होता है । इसका निवास स्थास 5) ंव्था स्प्रीन, (छ्रीहा रक्त, मृत्र और 
मर होता है। सूक्ष्म दशक यंत्र से ही इनका पता नहीं चलता 
परन्तु (४ध्वा८ कछचर ( संवधन ) करनेसे मालठ्म हो जाता ह | 

5्ंगीफा रण रिशबआाए विएसः एपीरील्म ओफ रिलेपसिंग 
फीबर)जचरावस्था (८०० 5६४९८) के समयमे वर्तमान रहते है । इसकी 
परीक्षाके लिए पर्याप्त रक्तकी आवश्यकता होती है | 

(9-सैट॥ ( काछा आजार / इसके छिए रक्त 5.े०्या रीन 
मे से लिया जाता है। इस तरहसे रक्त परीक्षा सूक्ष्म रूपसे वंश 
बन्चुओकी जानकारीके छिये हमने लिखी हे हमे आशा हे निदान 
करनेमे यह सहायक सिद्ध होगी। 

जिक्षाताक्षाणा 0 28006द८व वपा्5 ( द्रव्योका प्रायोगिक 
परीक्षण ) इस अध्यायमें हम सूक्ष्म रूप में [३80०हूर्ट्ओ 705 
(पंधोलोजिकल क्लु,.इड्स, प्रायोगिक परीक्षणाथ्र द्रब्यो , के विषय 
बतछायगे कि रोग निदान करनेके लिए वह शरीरसे किस तरहसे ओर 
कोन कोन स्थानसे छिए जाते है और उनका क्या फल होता है ? 

7 प्रां05 (छुड्ड्स) द्रव को शरीरमें स निकालनेकी प्रक्रिया 
ट्रवको बाहर निकाछने छिए एक |7५/700८/॥रॉ८ ९८८०७ हाइपोडरमिक 
निड़छ अधस्वचीय सूचीका) की आवश्यकता होतीहे जो चोडे मुगबवालो 
होनी चाहिए जिससे द्रव सरलता पर्वेक वाहर आ सके। इसी 
सुडसे चेधन या ( 00८४८) करके द्रव निकाछा जाता है। सर्व 
प्रथम सुई जलूमे गरम करके स्वच्छ करली जाती है | 
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जहा पर वेधन करना होता है उस जगहकी :वाह्य त्वचा भी 
सावुन ओर जछसे, साफ कर लेनी चाहिए या :00 (ईथर से भी 
साफकी जा सकती है। (7०८ [०४० (कारबोलिक छोशन भी 
त्वचा को साफ क रनेके कांममें छाया जा सकता है। तत्पश्वात 
वेधन करनेके स्थानकों शूल्य करना परमावश्यक हे जिससे रोगीको 
कोई तरहका कष्ट नहीं हो। शून्य या तो कोकीनका इल्जेक्शन लगा 
* कर किया जाता है या थिाट्क्षा८ (यूकेन) से या £0॥५] (.॥070८ 
इथायल कछोराइडसे किया जाता है। 


अं >->े->«ा# कब “मिनफन- >नजननान-म 


फुफ्फुसावरणीय खातसे द्वव निकलनेकी 
'. प्रक्रिया 


वृ॥ह स्शावलाएणा ए वात गख0ता ८तातीं (वए/९ 
इस स्थान से द्रव लेनेके लिये कक्षीय रेखाके पश्चिमी भागसे 
ठीक नवीं बक्ष॒कास्थिमे ( जी 594९९ [05 लागत हाल 90% 
0प्ीाताज ॥० ) जहाँ पर दवी हुई जगह हों भेदन करना चाहिये | 
यक्ृत वेधन कर द्रव निकालनेकी प्रक्रिया 
( एावटातणा णीीपात >9 ॥एलश >पाएंपा८ ) 
यह वेघन (205) पस या पूय का माह्यम करनेके लिए या (७/.2- 
2297 (काछा आज़ार) के [(ञञगावा 070ए47 (304ए (छेशिमन 
डोनोबन वोडी ) का मालूम करनेके लिए किया जाता है। जब 
[[५9(00८0 ८५४७ होता है तब इसका [7गत्ताणा [ इन्फेक्शन ] 
सब जगह फंछने के भय से उस समय वेधन नही किया ज्ञाता है। इस 
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व 07502 मल पट 
वेधन में ३३ इच्च की सूई छी जाती है। क्योंकि इतनी ढम्बाई के 
बिना 200![१५शा। (प्रतिहारणी शिरा) का वेघन नहीं हो सकता। 
वेधन करते समय सुई विल्कुछ सूखी होनी चाहिए। वेघन करते समय 
बीमार को श्वास रोकनेका आदेश दिया जाता हैं तत्पश्चात शीघ्रता 
प्रवंक पट्टी वाघ दी जाती है। 

प्लीहा बेघनकर द्रव निकालना (3ए€्ला 2िपरा८ध्राशे 
पहलेकी तरह यह वेघन भी घातक होताहे इसलिए आजकल प्रायः 
नही किया जाता या कम रूप में किया जाता है 
ग्रन्थी वेधन ऋर द्रव निकालना (७क्षा0 ?िघवाटधवा८ ) 
इस भेदनसे 2890९ उि्वणा॥ (प्छेण चेसीलाई, प्लेण का तृणाणु) का 
माल्म किया जाता हे 
फुफ्फुस भेदन द्वारा द्रव निकालना ( |.णा३ 7८07० ) 
आवश्यकतानुसार यह वेधन भो किया जाताहे परन्तु इसका अधिक 
प्रयोग नहीं होता कारण इसके द्वारा भी प्रसरण ([ए्टँवणा ) का भय 
रहता है। 
कंटिवेधन द्वारा द्रव निकालना (0-फ्ाएथ शिप्ञाटपाट ) 
मष्तिष्कावरण शोथमे अधिक जल राशि वर्धन के कारण वर्धित 
राशिका ह्वास करने तथा रोगका निश्चयात्मक ज्ञान ग्राप्त करनेके हेतु 
यह वेधन किया जाता है । 
( जल राशि वर्धन ) 
द्रव निकालनेके लिये वच्चोंको वेहोश कर दिया जाता है। पुरुषों 
मे उस जगह को शून्य करने से भी काम चल जाता है। इस मे 
मानक 
पा। थातुकी बनी हुई होती है। पुरुषों मे 
वेधनके लिये ३ इच्च लम्बी सूई और बच्चोंके लिए २ इच्च की 
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सुई छी जातों है । पुरुषोंमें ( 200७ ) में वेधन करना हो तो उसे 
बेठाकर आगे सिर नीचा करके श्रुका दिया जाता है। 
अब नितम्बास्थिके [[8८ ८८४७ (ऊध्च प्रकोष्ठ के ऊं चेसे ऊँचे ग्ाएत 
(मारजिन, भाग) की तरफ बीमार को पींठ में एक रेखा खीच छी 
जाती है । यह रेखा ४८६८४ ८०णिाणा ( प्रष्ट बंश ) को 4 [पा/श 
५८८०० (४ लरस्ब॒र वरटो त्री, चतुथ कटि कसेरुक) की 3907८ 
(स्पाइन, सुपुम्ना ) के पास मिलेगी | इसी जगह पर त्वचा को स्वच्छ ' 
एवं अदुष्ट करके उपरोक्त रसायनों से शून्य कर देना चाहिए। 
(09००४(० (ओपरेटर, द्रव निकालने बाला वेद्य) चतुर्थ कटि कशे 
रुक ठिप्ाती पराफटा इञञार (फोर्थ लम्बर स्पाइन) के पास जानकारीके 
लिये अपनी अंगुली रखलेता है । तत्पाश्चात्‌ दाहिने: हाथसे ३ 8च्च नीचे 
की ओर और ३ इश्च दाहिने ओर सुई्दे घुसाई जाती है। यह सूई 
थोडी ऊपर ओर थोडी नीच की तरफ रहती है। यदि सूई हड्डियों 
को छूवे तब वापिस निकाल कर फिर श्रविष्ट करनी चाहिए। 5५#॥8८ 
( सिरीज, विचकारी , को जब तक कि 5]. ८००१ (स्पाइनछ कोड) 
( सुप्पुम्ना ) तक नहीं पहुंचे हटाना नही चाहिए। 
इसके पश्चात्त पिचकारी वहाँ से हटाकर द्रव. जो निकछे उसे 
परीक्षा करने को काँच की नली में भर देना चाहिए। यहीं निदान 
के लिए द्रव है। इसी को परीक्षा की जाती है। जहाँ तक हो सके 
प्रथम कम द्रव निकालना चाहिए । यदि पहले पहल रक्त भी द्रबके साथ 
आये तब दो ]८5६ (70८ ( टेट्ट स्थल ) रखनी चाहिए एक में रक्त ओर 
दूसरे मे द्रव अलग अलग कर देना चाहिए। 
द्रब कभी कभो बून्द बून्द करके बाहर आत्ता है परन्तु कभी कभी 
जब बिमारी शक्तिशाली होती है एक साथ बाहर आज़ाता है जेसे 
जिंटाएत2/05 ( सेनिन जाइटिश, गरदन तोड बुखार ) इत्यादि प्रबल 
बीमारियों में होता दै। ह 


- ६४ सन्निपात ज्वर चिकित्सा 
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यह द्रव जब तक आने दिया जाता है तब कि एक एक वृन्द आते 
छगती हे । , 

व््द्यटपणा5 जिलातएएहिीएड ख्यचर क्युद्धरा मेनिन जाइटिश यश्ष्मा 
जनित गदेन तोड बुखार ) से पुनः पुनः द्रव निकाल लेने से विसारी 
निरन्तर ठीक होती चली जाती है। 

एए९्तंलांट <छर्णाआ0-5क्ा्व प्रथा (एपेडेमिक सेरेत्रो स्पा- 
इनल मेनिन जाइटिश, संक्राभक गढन तोड़ बुखार ) भे १० शी० शी० 
द्रव निकाल दिया जाता है | इसकी जगह ३० शी० शी० िछ्ताश5 
लाए (फ्लेक्सनस सीरम) भर दिया जाता है । 

50॥ (कपाल) के 395० (बेस, अधः भाग) के 8८६८ (फ्रक्चर 
( भ्न ) में यह विधि बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है । 

पक्ाए८--टीटेनस, धनुर्वात ) में इसी बिधिसे 6-030ा- 
सरलता से पहुंचाया जा सकता है। 

अधिक मात्रासे कुचलेके प्रयोगसे जो विष संचार 5089८गा- 
॥2० [205णागह हो जाता है, तब इसी विधिसे ०॥८क्ला॥८ (यूकाइन ) 
शरोरमें पहुंचाया जाता है । 

नितम्वके अधो भ्रागमे शूल्यता (-०८श॥८ (फोकीन) या 500५- 
भा॥८ (स्टोवीन | देकर इसी विधिसे की जाती है । इस विधिसे द्रव जो 
अन्दर पहुंचाया जाता है उससे अधिक बाहर निकाल छिया 
जाता है । 

>क्षाशाव।0॥ ० +ए0 ( द्रवकी परीक्षा ) इस तरहसे निकाला 
हुआ द्रव एक एक कांचके (०८ +95८ ( कोनीकल फ्लास्क ) 
में कुछ समयके लिये रख दिया जाता है, त्तव इसके स्वरूप तथ। 
गन्धकी परीक्षा को जाती हे। यह प्रायः ४ध्था॥० (क्षारीय ) 
होता १ | इसमे कोई मुख्य गरध नहीं होती । इस द्रबमें प्राय 
हिस्ला जलूफा होता है। थोडा-थोड़ा यदि इसमे फटापन आरस्भ 
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हो ज्ञाय, तत यह जानना चाहिये कि इसमें सिणाशा फाहब्नीन 
है। परीक्षा करनेसे यदि इसमे ॥]0०0०८७ ( हुकलेट्स ) मिले 
या ८णांजश्षा८ ज्रा॥0 (मेम्नेल लाइनिड्ठ ) के दुकड मिले या 
गाश्ध०8 ( अम्रिवा ) मिले, तब दूसरी परीक्षाकी जाती है और उनका 
मिदास कठिन हो जाता # | 

इसकी रासायनिक परीक्षा भी को जातो है 2 9पाता! एलब्यू- 
मिनकी परीक्षा भी को जाती है 5760 सृगर ( शक्करा ) की 
परीक्षा भी की जातो है--यहो इस द्रवकी परीक्षा हे 


विटामिन्स या पोष्टिक तत्व 

भोजनम शरीरकों शक्ति देनेके अतिरिक्त कुछ आवश्यक ऐसे 
पदाथे होते है जे ४।0४॥5 ( बिटा- सिन्‍्स, ) जो कि शरीरको 
स्वस्थ चनानेसे मुख्य पदाथ हे। यह भिन्न भिन्न प्रकार के होते 
है, जिनमे मुख्य मुख्य ४प्षाग्रा5 ( विटामिन्स ) के विवरण 
बेद्य वन्‍्धुओं की जानकारीके लिए लिखगे। यदि भोजनसे से एक 
भत्ता ( ब्रिटामिन । को न्‍्यूनता हा जाती है तब मनुष्यके स्वास्थ्य 
का कुछ हास होना प्रारम्भ हां जाता है। जैसे शाश्ाता 9 
( विटामिन डी ) भोजन मे यढि नहीं. रहेगा तो समुष्य के शरीरको 
हड़िया ढुबछ हो जायगी या अन्यान्य हड्डियोकी बीसारिया प्रारम्भ हो 

जाबगी | ढांत गछने लगजायगे या उनमे पीड़ा प्रारर्भ हो जायेगी। 
: मनुष्यके स्वास्थ्य रक्षार्थ नित्य प्रति ४(कषग5 विटामिन्स बहुत 
कम मात्राम व्यय होते हे। इसलिए मनुष्यके नित्य प्रतिके भोजनसे 
जो शक्ति प्राप्त होती है बहु बहुत अल्प मात्रा या नहींके बराबर 


होती दे । 
-()॥8॥ ० ५ाघ्वात॥5 (विटासिन्सको उत्पत्ति ' (विटामिन डी) 


५७ > के अतिरिक्त कोई भी अन्य विटामिन ५४६'वा॥ मनुष्यके 
शरीरमे पंदा नहीं हाते। बिठामिन डी (श६क्षा॥5 2) भी विशष- 


६६ सस्निपात ज्यर चिकित्सा 
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तया बनस्पतियोंमे पाया जाता है। जितने भी भिन्न भिन्न प्रकारके 
बिटामिन्स (५६5) है वे प्राय: दाल, शाक रूपमे मलुष्यके शरीरमें 
पहुंचते है ओर पाचन क्रिया द्वारा रक्तमे बिलीन होते है ओर ऋुछ 
बिटामिन्स जीवाणुओं द्वारा भो पंदा किये जाते हे । 

६४६ 5000० ५६5 ( बसामें घुछने वाले बिटामिस्स ) 
बसा या चर्बीमे विटामिन्स ०, (2,) डो, (0,) ई, (£,)) के (९) यह चार 
प्रकारके (विटामिन्स) ((वागा5 धुल जाते है। परन्तु यह सिद्धान्त 
मिथ्या सिद्ध होता है क्योंकि मेसे |0000६ |५० (0| ( हलीवट 
मछली के यकृतका तेल ) मे 'बिटासिन्स) शाध्वाता ए (2) और डी 
(0) पययाप्ति सात्रामे उपलब्ध होते हे परन्तु बिटामिन ई धागा 
इसमे अत्थन्त अल्प मात्रासे पाया जाता है। तिल; सरसों, 
मूगफछो इत्यादि वानस्पतिक तेछोंसि बिटामिन ए (५६ #) 
ओर डी (|)) की न्यूनता रहती है ओर इनसें ५/(७॥॥॥ () (विटामिन 
इ) अद्यधिक सात्रामें पाया जाता है। सखनसे जो बसा रहती हैं 
उसमे विटामिन ए (४६छवाशा 2) पर्याप्त सात्रामे उपलब्ध होता है 
परन्तु विदामिन डी (४४शगा॥ 2) ओर (ई ) £ की न्‍्यूनता रहती है । 
परल्तु गायको यदि भोजनसें (/०४०॥ 5८८१ (बिनोला) खिलाया जाय 
तो गायके सखनसे विटामिन ई (५४४्ाशा £) अत्यधिक मसात्रासे उप- 
छब्घ दोगा। 


घथाएा ह (विटामिन ए) यह बनस्पतियों में तथा शाक्र सब्जि- 
योंमे सूथ्यकी ऋृपासे घूष द्वारा पंदा होता है। इसमें 0क्वाहुट [ंदुन 
॥०॥( (ओरेल्ज पिगमेन्ट) ( नारंगीके रंगका पदार्थ ) जिसे (०६2९ 
(केरोटोन) कहते है उपलब्ध होता है। जब बह शाक सब्जी या पौदे 
या बनस्पत्ति जिनमें यह रंग रहता है मनुष्यको भोजनके रूपभे खिलाथे 
जाते है तब यह पाचन क्रिया द्वारा यक्ृतमें होकर रक्तमे बिलीन 
होजाता है । यह दूधमें भी |४८(४५०॥ ( लेक्टेशन ) जिस समय स्तनो में 
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दूध आता हो ) के समयमे पाया जाता है। [०६०५ ८०७ (जरसी 
काउ' ( जरसी ज्ञातिकी गाय ) का दूध नारंगी रंगका पीत बर्ण 
बाला होता है। तातस्ये यह कि इसमें विटामिन ए ((६का। 2) 
वतंसान है। चकरीका दूध अल्प पीतवण बाछा होता है ज्ञो यह 
स्पष्टीकरण करता हैँ कि इसमें विटामिन ए (५्ञाग ») की सात्रा 
बहुन अल्प रूपसें हे. क्योंकि इसमें (-३०(था८ (केरोटीन) की मात्रा 
बहुत अल्प रुपमे हे । 

कतिपय पशुओंमे या जीवोमें विटामिन ए (९४४६्वाग॥ 2) का 
नारंगी रंग (४०६८ (केरोटीन) नष्ट करनेकी शक्ति रहती है। जिससे 
उनका स्वास्थ्य दिन प्रति दिन नष्ट होने लग जाता है । 

इसके प्रतिकास्के लिये इन रोग ग्रसित्तोंको वे पदार्थ खिलाये 
जाते हैं जिनमे विटामिन ए (५६८आाण्मा' 2) पर्याप्त मात्रामें पाया जाता 
हे । बहुतसे पश्ुओंमे एवं मछलियोंकी बसामे विटामिन ए (४[६क्ञाह॥ 
2) पर्याप्त सात्रामे पाया जाता है। उपरोक्त पदार्थ या छ#० (बटर, 
मखन ) जिसमें विटामिन ए (५४(श॥ा॥ 2) विद्यमान रहते है सेवन 
करनेसे विटासिन ए (५।७आ॥ा ै.) की स्यूनता नहीं होती | 


ज्ञिन मनुष्योंमि इस पदार्थकी न्‍्यूनता रहती हें. उनको 
चिलीा६ छितता(६5.. (नाइट ब्लाइन्डनेस ) या रतोंधी नामक 
रोग हो सकता हे। आँखोंकी ज्योति मन्‍्दी पड़ जाती है। 
नेत्रोम खुजली होने ढगती है और ब्रण हो जाते है। त्वचागे 
जिहामें, मुखमे, श्वरॉस नलिकामें त्रण हो जाते है। 


यह विटामिन ए (५ 2) ज्ञान शक्तिके लिये परमावश्यक 
है। पुरातन काहूमे सिश्र देश बासी (रढ( जिातवफारडड) 
रतोंधी मे यकृत खिछाकर चिकित्सा -किया करते थ्रे। यह शेली 
प्रसिद्ध है । , 


९३ 
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यक्ृतमें विटामिन ए (५६आाशा 2) वर्तेमान रहता है। शी६्ागा। 
0) (विटामिन डी) यह था ( फचजाई, एक वनस्पति विशेष ) 
'श्रेणीकी बनस्पितियोंमें अद्यघिक मात्रामें पाये जाते है। भिन्‍न- 
सिल्‍त जाति विशेषकी सछलियोंके यक्षतके तेलोंमें यह पर्याप्त रूपमे 
पाया जाता है। चोपायो एवं मलुष्योंके यक्ृतमें इनकी मात्रा अल्प 
संख्यामें पाई जाती है. क्‍योंकि फुफ्फुसममे जाकर यह नष्ट होता 
रहता है। मछलीके फुफ्फुल नहीं होते इसलिये यह नष्ट नहीं 
हो सकता इसलिए मछलियोंमें अत्यधिक सात्रामें पाया जाता है। 
बहुत से अन्याय पौधे और बनस्पतियों में सूथ्य की रोशनी की 
सहायतासे अल्प अल्प मात्रा में डपरूब्ध्य होता है परच्तु 
कुछ समय बाद नष्ट हो जाता है।।णाह ( फनजाई ) जाति 
पोदो में यह नष्ट नही होते। साधारण भोजनसें गरम करने से 
विटामीन डी (५धववागा। 00) अपने गुण नही छोड़ता। 00६ [+एश/ 
०| (हलीबट छीबर ओयछ) हलीबट मछलीका छोवरका तेल मे 
यह पर्याप्त मांत्रा में उपलब्ध होता है। 
शोप रोग शिटप४५ (रिकेदस) मे दात और अन्‍्यान्य 
हड्डियों को वृद्धिका छुछभ अवसर नही प्राप्त होता । 
अस्थियाँ इस वीमारी में इतनी दुबेंछ और मुछायम हो जाती है 
कि सांस पेशी को किचित आकर्षित करनेसे अस्थि मुड़ने छगजाती 
है। दाँतो से इतनी ुबछता आजाती है कि वे नष्ट होने छगते है 
जिससे साधारण मलुष्य यह कहने छूगते है कि दातों से कीटाणु 
लग गया हे । 
चीस वे पहले जितने भी बच्च शहरों मे रहते थे प्राय: सबके 
शितं८४५ (रिक्टेस) शोष रोग हो जाया करता था। उस समय रोग 
का कारण शहरों की अस्बच्छुता हो समझा जाता था। खाद्य पदार्थों 
का कुछ भी दोष नहीं साना जाता था। 


सन्निपात ज्वर चिकित्सा 88 





परन्तु शीघ्र ही इस कारण का अन्वेषण किया गया तो हेतु मिला 
ओर चिकित्सा में भी साथ ही साथ सफलता मिली। 

सूस्य की धूप सेवन कराने से बच्चे स्वस्थ होने छगे और बच्चों 
के लिए सूस्य की धूप परम उपयोगी सिद्ध हुई और साथ ही 
साथ इस बात का भो पता चढा कि (7० ॥/५०' णा (कोड लछीबर 
ओयल) काड मछछीका तेल यदि बच्चो को सेबन करवाया जाय 
तो बच्चोंको पर्याप्त छाभ होगा। इस तेल में (६ 9 (बिटा- 
मिन डी) अत्यधिक मात्रा में उपछव्ध होता है। सब १६२४ में इस 
अन्वेषण का दिद्शन किया गया कि वह भोजन जो बच्चोंको 
खानेको दिया जाता है यदि सूय्ये की धूप सें कुछ समयके लिये रख 
कर उसके पश्चात्‌ बच्चों को खाने के लिए दिया ज्ञाय तो बच्चे 
इस रोग से मुक्त रह सकते है। 

गर्भवती स्लियो'में भी शोष तो नही परन्तु इसके समान ही एक 
रोग होता हे जिसे अस्थिशोष (05(७०णार्का42५ (ओस्टे मलेशिया) 
कहते हैं । इस रोगमें मुख्य लक्षण कया होते हैं कि ख्रियोकी हड्डियाँ 
निबेछ हो जाती है वस्ति गहर मुख्यतया [2८५८ ४॥0।८ (पेछबिक 
गडल) या नितस्वास्थि ( [॥9 50॥० ) गर्भावस्‍था के पश्चात्‌ इस रोग 
से ख्विया मुक्त हो जाती हे। गर्भावस्‍थाके कुछ समय पश्चात्‌ 
जबतक कि ख्त्रीके स्तनो'में दुग्ध आता रहता है ओर स्त्री बच्चे 
को दुग्ध पिछाती हे यह रोग रह सकता हे परन्तु बच्चेको दुग्ध पिर्लाना 
बन्द करनेके बाद वह प्रायः इस रोग से मुक्त हो जाती है। तत् 
पश्चात अस्थिया पल एवं शक्तिशांडी हीने छूगती है। 

यह बीमारी ८७ 0०ंप्ा (केलसियम) चूना ओर ?|0श//9(2८५ 
फ्रोस्फेट्स क्षार विशेषकी न्यूनतासे प्रायः होती हे। क्‍्यो'कि यह 
दोनो पदार्थ स्त्रीके बच्चेकी बृद्धिकि लिए परम आवश्यक पदार्थ 
है। इस लिये उसमें इनका व्यय होनेसे इनकी न्यूनता हो जाती है । 


| 
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5 8 कप कक कल मम न 
परन्तु ४क्षा॥॥ (विटामिन डी) (४ ८ंपाा (केलसियम) ओर 
[॥0॥॥9(८5 (फोस्फेट्स) के साथ [प्र्टाणि। इस्जेक्शन हारा 
शरोरमें पहुचानेसे लिया की यह बीमारी नष्ट हो जाती है। गरिष्ट 
भोजन भी बच्चों मे शोष रोग पद करता है. क्योंकि वच्चों' हारा 
उपरोक्त मोजन पचाये नही जासकते | 
प्ा।ं॥ : (विटामिन ई) यदि कुछ वनम्पनियों का तंछ 50८ 
4वी॥६ श्ागार्था5 ( स्टेराईछ एडल्ट अनीमल्‍्स ) वध्यखसे अ्सित जीवो' 
को खिलाया जाय तो प्राय: कुछ समयके लिए वे इस रोगसे मुक्त हो 
सकते है। इस तलेलमे पौष्टिक पदार्थ विटामिन है (भीध्षाशा 7) बर््त - 
मान रहता हैं | 
इस पौष्टिक पदार्थ बिटासिन ई (शांतागरा] () की कम्रीके कारण 
पुरुष ओर स्त्रियोंस 56॥॥० (स्टेरलिटी) वन्‍ध्यत्व हो जाता है। 
पुरुषों एवं स्त्रियोंम यदि योवनावस्था प्रारम्भ होने पर यदि बीये 
पैदा नहीं हो या उसका परिपाक नहीं हो या दूषित वीश्ये पंदा हो 
तो इसका यह हो कारण कि शरीरमें ४॥७णा। £ (विटामिन ई) की 
न्यूनता है । जब युवक या युवतियोंसे दोनोंमे ही इस पोष्टिक तत्व की 
कमी रहती है तो सन्तान उत्पत्तिमे मुख्य चाधा उपस्थित हो जाती है । 
या तो गे स्थापन ही नहीं होता है यदि होता है तो शीघ्र ही * 
गर्भपात हो जाता है | यदि गर्भपात नही हो तो जो शिशु उत्पन्न होता है 
वो चिर काल तक जीवित नहीं रह सकता। 
यदि (2॥४८ ० (ओलिव आयढछ) या जेतूनका तेल या और 
अन्यान्य तलछ मनुष्य भोजनके ग्रयोगसे छात्ा रहे तो यह ऊपरोक्त 
कष्ट दूर हो जाते है | 
शा ६ (विटासिन के) बच्चों एवं वयोवृद्ध मनुष्यों से इस पौष्टिक 
तत्वकी कमोके कारण अनेक प्रकारके रोग पेदा हो जाते है जेसे कामछा, 
जलोदर, रक्तश्राव इत्यादि! यह पौष्टिक तत्व शध्थाता 4 बिहा- 


६ 
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मिन के वसा से अतिशीघ्र विलीन हो जाता है या घुल जाता है । मुख 
द्वारा भोजन में खिलाने से अतिशीघ्र उपरोक्त वबीमारीयों से मनुष्य 
मुक्त हो जाता है। 

उपरोक्त जितने पाष्टिक तत्वों ४॥७॥7 (विटामिन) के विषय मे 
जो लिखा गया है यह सब पौष्टिक तत्त.+80 506 (फट सोल्युब॒ल) 
या बसा में विलीन होने वाले होते है। अब १/४(८ 50[४४०७ (वाटर 
सोल्युव॒ल) याने जल मे मिश्रित होने वाले पौष्टिक तत्वों के विपय से 
बर्णन किया जायगा। इन तत्वों के विपय मे जानकारी करना अत्यन्त 
कठिन काम है क्यों कि इसको जलसे प्रथक करना आसान नहीं है । 

५वगया। 3, विटामिन वी १ :--जवब घानमेंसे चाचर निकाला 
जाता है और उसका परिमार्जन चावलोको सुन्दर बनानेके दिए 
किया जाता है उस समय एक पदार्थ अवशेष रह जाता है उस 
पदार्थमे ४ 5, ( विटामिन बी बन ) अत्याधिक मात्रामें पाया 
जाता है । इसके अतिरिक्त 06८१ ४८४५६ (ड्राइड ईष्ट) में भी अत्या- 
घिक मात्रामें उपत्वव्ध होता हैे। इस पौष्टिक तत्वकी न्यूनतासे 
ज्ञान तन्तुबोमे एवं समस्त स्नायु प्रणालीमे प्रर्याप्त दुबंछता आ जाती 
है। इस पोष्टिक तत्व की अत्यधिक न्यूनता से 3थ-ह5थ॥व (चेरी- 
बेरी) नामक रोग पढ़ा हो जाता है। स्नायुविक दुबंल्तासे मनुष्यकी 
पाचन क्रिया भी नष्ट हो जाती। इस पौष्टिक तत्वकी न्यूनताके 
कारण हृदय भी दुरवछ हो जाता है-हृदयकी गति धीमी पड़ 
जाती है। इस पौष्टिक तत्वकी कमी यदि शिशु काछमे प्रारम्भ 
हो जाय तब बच्चोका शरीर निरन्तर वृद्धिकों प्राप्त नहीं होता। 
इसकी कमीसे मनुष्यकों पतछी टट्टो छगनी प्रारम्भ हो जाती है । 

भाछाया। 5... (०णाए०८ (विटामिन वी द्ू कम्पलेक्ष) इस 
पौष्टिक तत्वके द्वारा घातक पाण्डुरोग रिटापॉलि०एपड श्ाक्ष्याति 
(परनीसस अने मिया) (>8पाती5 त्विक शोथ कामलछा) एवं 207॥8« 
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है। 02 सी मर कि से कम कक पर आय 
(७85 (डरे टाइटिस ) आदि रोग ठीक होते है। इस पौष्टिक 
पदार्थका 9 (20गरए/2६ (बी द्ू कमण्लेक्क्ष) भी कहते है ओर 
जी : भी कहते है। इस पौष्टिक पदाथमें मुख्य दो पदाथ 
रहते है, जिसमे एक्रकों शि)रणी#५॥ (रीवोफ्लेविन) ओर दूसरा 
पदार्था 'शिट०काशाााव० ( मीकोटीने माइड) नाम वार होता हैं | 
मनुष्यमें जब डपरोक्त बोमारिया हो जाती है तबे िटणतवाशापे८ 
(नीकोटीने माइड) या ८०४८ #ल व (नीकोटीनिक एसिड) ग्वाकर 
मनुष्य स्वस्थता प्राप्त कर लेता है । 
१५/घ्वागा 35 विटामिन बी थी--यह पौष्टिक पदार्थ पक्षियोंमें 
एवं. मुख्यतया कबृतरोकी स्वास्थ्य रक्षा तथा शरीर बवृद्धिमें परस 
उपयोगी सिद्ध हुआ है। जो पौष्टिक तत्व (धागा 53 39% 3५ 
(विटामिन बी बन, वी टू, बी फोर) के अतिरिक्त होता है उसे 
विटामिन बी थी कहते है । 
१(ध्रक्षा।ए 04 ( विदामिनत्र वी फोर )--यह पोष्रिक तत्व चद्दोकी 
शारीरिक बुद्धिमें मुख्यतया लाभ पहुंचाता है। 
७॥ा (४ विटामिन सो )--फलोके ताजा स्व॒स्ससे एक पदार्थ 
प्राप्त होता है जो बात रक्त एवं त्वचाकी समस्त बीमारियोंमें तथा 
रक्त विकारोसे छाम पहुचानेमे परमसिद्ध हुआ है। 
सन्धिवात इत्यादि बीमारियों में भी इस पोष्टिक तत्वकी न्यूनता 
हो जाती है। शरीरको स्वस्थ रखनेके छिए एवं पौष्टिक तत्व शरीर्मे 
उपलब्ध करनेकी मुझ्य एवं सरल उपाय यह है कि फल खानेसे 
विटामिन सी (४॥७७४॥ () और ई कोड लीवर ओयछ ((000 ॥ए्ट 
(2) मछलीका तंरू खानेसे ४।एं॥ 2, 0 ( विटामिस ए और डी ) 
५८४७५ ( ईंट ) सेवन करनेसे ४(धागग 3, ( विटामिन बी वन ) ओर 
बो 52 और सेव या एक दर्जन निद्मप्रति अंगूर खानेसे ४[६ागों। 
९ (विटामिन सी) और ई (£) शरीससें स्वस्थ्य रक्षके लिये पहुंच जाते 
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हैं। पाश्चाद्य विद्वानोंके मतानुसार (:०0 ॥५० (0)! (कोड लीवर 
आयल) या मछुछीका तंछ एक चम्मच मात्रामें यदि निद्यप्रति सेवन 
किया जाय तो मुख्य मुख्य पोष्टिक तत्व शरीरम पहुच जाते हे । 


शी कि बिक क तल. “>> 


त्रि न ष्‌ः स्किल 
त्रंद्ांप ज्बृर 
त्रिदोष ज्वर---(5०ए०६ऊत्काशांव 0 5९/0८थ८ां9) 
यह ज्बर उपद्रव भेदसे अनेक प्रकारका होता है। सन्निपातकी 
उत्पत्ति वात, पित्त, कफ तीनों दोषोंके दूषित होने पर होती है। जिस 
दोप के लक्षण बिशेषतया प्रवलछ होते है उसीकी प्रधानता मानकर 
चिकित्सा की जाती है । 


माधवा चाय्यके मतसे सन्निषातके लक्षण:-- 

जिस ज्वरमे क्षणमें दाह ओर क्षण मे शीत हो, अस्थि सन्धि तथा 
शिरमें दर्द हो, श्राव युक्त मेले छाछ फटे हुए नेत्र हो, तन्द्रा, मोह, 
उन्माद प्रछाप, खांसी, श्वास, आदि लक्षण हो', कानोंमे शब्द श्रवण 
तीन पीडा, कंठमें कांटे उत्पल्न हों, शिरमे चक्कर, तथा जिह्ना काछी- 
खरद्री हो; सम्पूर्ण अड्धमें शिथिक्ता हो, थुकमे कफ पित्त या रक्त 
आता हो, सिर इधर उधर पटकता हो, ठ॒षा अधिक हो, निद्रा नाश हो, 
हृदयमें पीड़ा, पसीना, मल और मूत्र इनका बिल्म्बसे तथा कमउत्सग 
हो, किसी समय पसीना अधिक आता हो, व्याधि प्रभावसे शरीरमसे 
कृश॒ता विशेषतया नहीं व्यक्त हो, निरन्तर गलेमे घर-घर आवाज होती 
हो, शरीर्में छाछ काले चकरे हो गये हों, चुपचाप पड़ा रहता हो, मुह 
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कान; माक आदि पक गये हों, पेटसे आध्मान हो, दोषका परिपाक दी मे 
कालमे हो, उसको सास्निपातिक ज्वर या त्रिदोपज ज्वर कहते है । इस 
ज्वर्के चरक संहितामें दोपो के विकल्प भदसे निम्नातुसार चहुतसे भद 
किये है परन्तु यहा विशिष्ट १३ सन्निपातो का त्रिवरण ही छिखा जा 
रहा है । 


सुशुत मतसे सब्निपातके लक्षश :--- 


निद्रा नाशो अम्ः इवास उतंद्रा सप्ताड़ता सचि: | 

ठेषा मोह मदस्तस्थों दाह; शीत हृदिव्यथा ॥ ? ॥ 

पक्तिश्िरेण दोपषाणासुन्पाद' ग्यावदन्तता | 

रसनापरूपा कृष्णा सन्धि मूर्डास्थि जाझूजः ॥ २ ॥ 

(९ रे 0, े 

निभुम्त कलपे नेत्रे कर्णो शब्दरुजा न्वितो | 

प्रलाप: स्रोत सम्पाक। कूजन चेतना च्यूतिः || ३ ॥ 

स्वेह यूत्र प्रीपाणा सत्पत्॒ु: सुचिरात्यृति: | 

ह (१ जा ् 

संदेज सबलिज्ञनि विशयश्षात्र मे शरण ॥ 9 ॥ 
भर ५ न्‍र 
जथ-- निद्राका नष्ट हो जाना, भ्रम, श्वांस, तन्द्रा, अद्जमे शून्यता 
दोना आर्था , स्पश ज्ञान न रहना, प्यास, मोह, मद, स्तम्भ ( दाह ) 
शीत छगना, हृदयमे पीड़ा होना, दोषों का परिपाक देरीसे होना, उन्माद 
होना, दांतकालेपड जाना, जिह्ममे कोछापन तथा खरदरापन होना. 
सन्धि स्थानोंमें, मस्तक, हड्डियो'में वेदना होना, आखका बंठ जाना और 
गदछापन होना, प्रत्मप याने निरर्थक बोलता, मुख, कान, नाक आदि 
का पक्र जाना, कण्ठसे कफ युक्त अबाज निकलना, बुद्धिका नाश होना, 
पेशाब, टट्टी एवं पस्तीनीका अल्प मात्रामे बिलम्बसे होना इत्यादि लक्षण 
तथा सस्पूर्ण बातके लक्षण जिस रोगमें एक साथ दिखाई दे उसको सन्नि 
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पात कहते है । यह उपरोक्त लक्षण सुश्रुता चायने बतछाये है। सुश्रुत 
संहितासें इस रोगके विषयमें प्रथक २ दोपामुसार भेद नही किये है | 
फेवल सन्निपातकी अभिन्‍यास ओर हतोजस यह दोही संज्ञा मानी हैं | 
कफ प्रधान दोपचालेकों अभिन्‍यास तथा बात एवं पित्त प्रधानकों हतोजस 
माना है। इसी तरह सिद्धान्त निदानमें भी भेद नही किये है । चर- 
काचार्यने इसके अनेक भेद किये है। जिसके अन्तर्गत आज कलकी 
प्रचलित वीसारिया जिनको देखकर हम लोग नई वीभारी समझ कर 
छोड़ देते है इन सबको खोजनेसे पूरा विवरण मिलता है। निदानसे 
चाहे एक मत न हो, लेकिन चिकित्सा करते समय जिस दोपके उपद्रव 
अधिक चढ़े हुये होते 8ै, उनको ही शमन किया जाता है | 
चरकाचार्यने तथा अन्य आचार्योंने सन्निपातके विक्ृति भेदसे 
उपद्रवा नुसार १३ ( तेरह , भेद किये है। जिनके नाम ये हैं। 
सन्निषातके भेद 
मन्धिकर्चान्तकइ्चेव रुग्दाहश्चित्त विश्रम; | 
' गीत ड्रम्तन्द्रिकम्चेव कृण्ठ कुंव्जभ्रच कर्णकः || 
विख्याता भ्रुग्न नेत्रठ्च रक्तष्टीवि ग्रद्यापक। | 
जिहवकब्चत्यमिन्यास; सब्निषातास्त्रयोदशः ॥ 
आयुवद शाद्धमें इस श्रकार इनके नाम है, संधिक, अन्तक, हुदाह्‌ 
चित्त विश्रम, शीताज्न) तन्द्रिक, कंठकुष्ज, कर्णिक, भुमनेत्र रक्तप्ीवी, 
प्रछापषक, जिह्क, ओर अभिन्‍यास | 
साध्या साध्यता-- 
सन्धिकस्तर्द्रिकश्वेव कर्णकः कण्ठ छुब्जकः | 
जिहवकशब्चित्त विम्र शः पट साध्याः सतमारका: ॥ ४ ॥ 
अस्थिक सांध्य है तन्द्रिक: कर्णक; कण्ठ छुलक जिहक। ओर चित्त 


१०६ 
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बिश्रम, इसको कष्ट साध्य मानाहै। रुग्दाह अत्यन्त कष्ट साध्य तथा 
अन्य ६ जेसे अन्तक, शीता ड्ू, भूग्ननेत्र, रक्तप्ीबी, प्रछाषक, अभिन्‍यास 


ये आखाध्य माने है । 


“एच 0६७ ९७ ., >> 


( ८ धर 


५१० 


१२ 
१३ 


सब्निषात सर्यादा विबरण 


सन्धिके वासश सप्त चान्तके दश बासतराः | 

रुदाहे पिंशतिज्ञ या बहच्टो चित्त बिश्रपे ॥ ६ ॥ 

पक्ष मेकन्तु शीताड़ ततब्द्रिके पश्चविशति; । 

विज्ञेया वासराश् व कंठ कुझ्ल ब्रयोदश! || ७ || 

कणके च त्रयो मासा अम्मनेत्रे दिमा्कस। 

रक्तप्ठी विनिदग्धत्धाः प्रलापेस्युश्नतुदंशः ॥ ८ | 
जिहके पोडशाहानि पक्षोउभिन्यास लक्षण | 
परमायुरिद प्रोक्तः प्रियते तत्क्षणादपरि | ६ ॥ 


सन्धिक 
अन्तक 
रूगदाह 
चित्तविश्रम 
शीताद्ध 
तन्द्रिक 
कण्ठ कुछ 
कृर्णिक 
ऑुग्ननेत्र 
रक्तष्टीवी 
प्रछापषक 
जिहक 
अभिन्‍यास 


साध्य 
असाध्य 


अत्यन्त असाध्य 


कष्ट साध्य 
अखसाध्य 
कष्ट साध्य 
कष्ट साथ्य 
कष्ठ साध्य 
असाध्य 


फष्ट साध्य 
असाधष्य 


केंट्ट साध्य 
असाध्य 


दोष, साध्या साध्यता एवं परिषाक काल सूचक तालिका 
सन्निपातप्रकार--साध्यासाध्यता--दोपश्राघान्य-- परिपाकसमय्‌ 


बाद ] 
पित्त १० 
पित्त २० 
वात २४ 
क्र्फ प १४ 
बात २५ 
पित्त १३ 
पित्त ३ मास 
पित्त ट्‌ 
पित्त १० 
वात पित्त १४ 
पित्त १६ 


बात - “५१६- 
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इस प्रकार इन सन्निपातों की अवधि तथा साध्यासाध्य 
अवस्था शासत्रकारोंने बतछाई है। साथमे ऐसा भी कहा है कि 
#म्रियन्ते ततक्षणादपि |” अर्थात्‌ किसी भी समय ये मर्यादा का 
उल्लंघन करके क्षणमें ही मार्क वन जाते हैं। इस विपयमें भी 
शाम्त्रकारोंके बहुतसे मतभेद है । 


“सप्तमे दिवसे प्राप्त दशमे द्वादशे5पिवा | 
पुनर्घोर तरो भूल्ा प्रशमंयाति हन्तिवा ॥” 


बात प्रधान ७ वे दिन, पित्त प्रधान; १० वे दिन और कफ प्रधान 
सन्निपात १२ वे दिन मलछपाक होनेसे शान्त हो जाते हे। अथबा 
घोरतर होकर धातुपाक होनेसे रोगीको मार देते है । सुश्रुतका मत है 
कि अभिन्‍यास ७व दिन, हतोजस १० व॑ दिन और सन्यास १२ वे 
दिन मल पाक होने पर शान्त हो जाते हैं । 


भाछुकि ने भी ज्वरकी मर्य्यादा इस प्रकार लिखी है । 


सप्तमी ठिगुणा यावन्नवम्ये कादशी तथा। 
एपात्रिदोपमर्यादा मोक्षायथ वधायच ॥ 


भालुकिने ह्विगुण तक भी मानी है जेसे (७-१४) (६-१८) (११-२२) 
इस अवधिमें सन्निपात या तो रोगीको छोड देता है या मार देता है। इसलिये 
दूसरे हफ्तेमें रोगीको बीमारी अति कष्टदायक हो जाती है। इसका 
प्रधान उद्द श्य यही है कि मछ पाक होनेसे रोगी धोरे २ दोष पाचन 
होने पर बच जाता है, और धातुपाक होने पर रोग घोरतर होकर 
रोगीको मार देता ढै। इसलिये सन्निपात ज्वर की साध्यासाध्यता 
का अनुमान रोगके उपद्रवोका बढाबरू देख कर ही किया 
जाता है। 
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धातुपाक का लक्षण 
सस्वाध्यमानों हृदिनामिदेश गात्रेप वापाकरूजोब्थ्षितेष । 
( ३ 

प्रक्रिट वाक्वेति रुजा ज्वरात्त: सघातुपाकी कथितों सिपर्सि: ॥ 
अन्यदपि निद्राबलोजो रुचि वीयनाशो हृद्वेदनागरबताल्प चष्टा | 
विष्य्प तापस्य किलारतिः स्थात्‌ सधातुपाकी मुनिभि; ग्रदि्: ॥| 
भावथे:-- जिसके हृदय ओर नाभि ग्रदेशमें दवाने पर पीड़ा हो 
गात्रम पाक और पीड़ा हो, वोली कठिनवासे निकले, सम्पूर्ण शरीरमे 
वेदना और ज्वर हो उसको धातुपाक कहते हे। इसके दूसरे लक्षण 
निम्न हे निद्राका हास, हृदयमें भारीपन, सल्मूत्रका अचरोध- लता, 
अस्तसें अरुचि, वलूका नाश, पेटकों दवाने अथवा ब्रेदना स्थानको 
दवाने पर दिन पर दिल बेदना बढ़ती हुई माछूम देती हो तो धातु- 

पक समभना चाहिये । 


मलपाक लक्षण 
दीपः प्रकृति वेकृत्यः रूचुता ज्वर देहयो: | 
इन्द्रियाणात्व बेसल्यं सलानां पाकलक्षणय्‌ ॥| 


भावार्थ: -दोप ग्रकृतिका उल्टा होना अर्थात्त्‌ बढ़ते हुए दोषोंका 
घटना, ज्वर ओर देदमे हल्कापन, इन्द्रियोंमें बिसलता याते हल्कापन 
हो तथा वेदना शास्त हो जावे ये मलुपाकके रक्षण है। अतः सन्ति- 
पातकी चिकित्साके समय धातुपाक एवं सलपाककी तरफ ध्यान देना 
बहुत जहूरी है। क्योंकि सब्निपातके चिकित्सकको सृल्युके साथ 
संप्राम करना पड़ता है। यदि वह इस संग्राममे विजय पा जाता 
है चह सस्पूर्ण रोगोंको जीत लेता है। जो वैद्य समुद्र ( गहन ) रूपी 
सल्निपातके फन्‍्देसे मरते हुये रोगीको बचा छेता है बह सम्पूण 
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सुकृत कम्मोंको करने वाला ओर सबब तरहसे आदर के योग्य 
होता है । 
असाध्य लक्षणम्‌ 

दोपे विद्ृद्ध नप्टेउ्ग्नी सर्ग सम्पूर्ण लक्षण; । 

सन्निपातज्वरीउसाध्यः कृच्छ साध्यस्ततो उन्यथा ॥ 

जिस सन्निपातमें तीनो दोप बढ जाव, और अग्नि नष्ट हो जाय 
ओर सन्निपातमे लिखें हुए सन्पूर्ण लक्षण हो जाय तो इस रोगको 
असाध्य समझना चाहिए। अन्यथा न्यून हो तो कष्ट साध्य या 
साध्य जानें । 

उ्वर ग्रशमन--सन्निपात ज्वरमें ज्वस्का प्रशमन दो प्रकारसे 
हाता है। एक तो धीरे २ जेसे आज १०३ डिग्रो ज्यर है तो कल 
१००५॥ परसों १०१ इस रीतिसे घटते घटते बिल्कुल उतर जाता है । 
दूसरा प्रशशन एक साथ १०२ से ६७-६८ डीमीं तक पसीना आकर 
हो जाता है । यह खतरनाक होता है इसको कोलेप्सस्टेज ( (20॥975० 
5६४७८ ) कहते दे । 


कमन्‍«»-»-++० कम मनन कान«्ममकमम3. जन 


सुश्नुतमतले सान्निपातिकज्वर्मे 


अभिम्यासके लक्षण 
नात्युणा शीतोउल्य संशो आन्‍्तपेक्षी हतः स्वरः | 
खरजिह्दः शुष्क कण्ठ। स्वेद विष्पृष्म्‌ वजितः ॥ 
सास्रो निर्भमरहदयो भक्तहपी हता पभः | 
इसन्‌ निषतितः शेते गलापोपद्र वान्वितः ॥ 
तमभिन्यास॒ मित्याहु हतोजस मधापरें | 
सन्निपातज्वर कृच्छम्साध्यमपरे... जशु ॥ 
भावार्थ: -जिसका शरीर न ज्यादा ठण्ढा हो ओर न ज्यादा 
गर्म हो, संज्ञा कम हो गई हो, घबराया हुआ देखें, स्वर भंग हो 
गया हो, जिहापर खरद्रा पन हो, कंठ सूखता हो; नेत्र जलसे भरे 
हुए दिखाई देते हों, हृदय भारी हो, भोजनसे अनिच्छा ,हो, चेहरे 
की कांति नष्ट हो गई हो, तथा स्वांस खींच-खीचकर लेता हो, गिरे 
हुएकी तरह सोता हो, प्रछ्ापांदि उपद्रवोंसे युक्त दो ऐसे “लक्षणों 
वाले ज्वरको अभिन्‍यास ज्वर कहते हैं। कोई इसको हतोजस भी 


कहते हे। यह कष्टसाध्य होता है एवं किसी-किसो ने इसको 
असाधघ्य भी माना है। 


अभिन्‍यासके भेद 
निद्रोपेत मभिन्‍्यासं श्वीणंविद्या इतो जसम। 
सन्‍्यासगार संन्यास विद्यात्सवत्मके ज्वरे ॥ 
कफफी उल्वणतासे अभिन्‍यास होता है। बात पित्तकी अधि- 
कतासे हतोजस होता ऐ आगे इसका पूरा विचरण छिखा जायगा 
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तव ही निश्चय हो सकेगा, ओर इसमे ओजक्षय हो जाता है, 
तथव तीनों दोपोंसे सनन्‍्यास होता हे। 

सुश्र्‌ तमे विशेष भेद नहीं सान; लेकिन चरका चायने काछ भेदसे 
१३ सन्निपात माने है । फिर भी कोन समय कहा ओर किस प्रकार 
फा सच्निपात हो ज्ञाय, इसका कोई भी नियस नही है। शाख्र- 
कारोने सन्निपातोंकी संज्ञा प्रधान उपद्रबोंके अनुसार ही दी है, जिसका 
ज्ञान नामोच्चारणसे भी हो जाता है। इन सन्तिपातोंकी साम्यता 
अधिकाश नीचे लिखे हुए नामोसे मिलती है। जेसे-- 


आयुवद रोगका नाम ढोप पाश्चात्य रोग 
नन्द्रिक वातश्लेष्म प्रधान इन्फल्युण्शासे. श्रीएटाटव 
प्रछापक चातपित्त प्रधान. टाइफस से ।//॥05 
रक्तष्ठीवी कफपित्त प्रधान न्‍्युमोनिया में पिल्धातआठगांध 
भुमनेत्र बातपित्त प्रधान. सेरोत्रोस्पाइनल फिभर (८०- 

छ0-ञरञा॥। लिफ्ट 

सन्धिक आमवात प्रधान. स्यृमेटिक शिा्यात्षा८ शि० 
हण्ड्रक ज्वर श्े रे शिल्पाध्वीट » 
मुगुदाह पित्तप्रधान टाइफाइड [//॥00 


सन्निपात ज्वरके अन्तमें होनेवाले उपद्रव 
वाधिस्यमड़ जैकल्य मुन्मादों मूकताउन्धता | 
कचित्स्युः सब्निषातान्ते एकशोवा हिशोपिवा ॥ 
सन्निपात ज्वरस्याउन्ते कर्णमूले सुदारुण । 
शोथः सज्ञायते तेन केश्रिंदेव प्रशुच्यते || 
कभी-कभी किसी रोगीको सन्निपात ज्वरके अच्तमें बहिरापन; 


अड्डोमें शिथिछुता अर्थात हाथ परोमें शून्यता उस्माद, वाकशक्तिकां 
छोप या गशुन-शुनापन आदि उपढ्रव हो ज्ञाते हे। इसी तरह 
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कभी कर्णसूछमे कठिन शोथ हो जाता है। जिसको कृणमूल शोथ 
कहते है। इसके होने से कोई ही रोगी ठीक होता है । 
सन्निपातिक ज्वस्थें चिकित्सा या क्रिया क्रम-- 
यद्यपि सन्निपात ज्वस्मे वात पित्त कफ तीनों दोप प्रारम्भसे 
ही रहते है, तथापि कफका निवास स्थान भी आमाशय ओर इनका 
उत्पत्ति स्थान भी आमाशय ही होनेके कारण सन्निपात ज्वरकों 
चि केत्साके समय सबे प्रथम शात्र कारोंने छिखा है कि:-- 
“मुन्निपात ज्यरे पूर्व कुर्या दाम कफापहम्‌ । 
यश्ात्‌ ब्लेप्मणि संक्षीण शमयेत्पित्त मारुतो ॥ 
अर्थात्‌--समस्त सन्निपातिक ज्बरोंमें सब प्रथम आम और 
कफको जीतना चाहिये। जब कफका शमन हो जाय तो उसके बाद 
पित्त और वायुका शमन करना चाहिये। इसलिए सबब थम लंघनका 
विधान है ओर शाझ्यम भी छिखा हेः-- 
लद्गन॑ वाठुका स्वेदों नसय॑ं मिष्टठी वनन्‍्तथा | 
अवलेहे।उज्जनश्व व प्राकृप्रयोज्य॑ त्रिदोपजे || 
सन्निपात ज्वरसे प्रथम लुूंघन, वाठुका स्वेद, नस्य, निष्ठीवन 
उद्धूछन, अवलेह तथा अंजन कर्म करना चाहिए। अब यह प्रश्न 
उठता हे कि रूंघन कितने दिन कराना चाहिये ओर किस रोगसे 
कराना चाहिये, कम लंघितके क्‍या छक्षण है तथा अतिल॒द्वितका 
पहिचान कया है; तथा उससे नुकसान और फायदा क्‍या होता है ९ 
वहुत दिवस तक ल्वन करने पर भी रोगीकी शक्ति क्‍से बनी 
रहती हे ? इनका उत्तर इस प्रकार है। 
लद्डनकी अवधि 
त्रिरात्र पंचरात्र वा दश रात्र सथा पिया, 
लंबन सन्निपातेपु कुर्यादारोग्य दशनात्‌ । 
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सरल्निपातके रोगीको ३ तीन £ र्पांच दस १० दिवस तक 
लट्ठन करानेका विधान है। यदि इतने दिनमें भी दोप पाचनके 
लक्षण दिखलाई नहीं दे, तो ज्यादा भी जरूरतके अनुसार करा 
सकते है। जब तक सामदोप रहते हे तब तक रोगीमे ल्दन सहन 
क्ररमेकी शक्ति रहती है। दोषोंके क्षीण , होनेपर रोगी १ मिनट भी 
लक्लननकी सहन नहीं कर सकता है 





लडछझन लक्षण 
शरीर लाघव कर यत्‌ द्वव्यं कर्म वापुनः तसलंघनमिति | 
अर्थात्‌ जो कर्म अथवा द्रव्य शरीरमे हलल्‍्कापन करे उसीको 
लट्ठन कहते हे । 
लड्ढनमें कारण ह 
अमाशयस्थ: सामदोपोअग्निं हत्या मार्गात्‌ पिधापयन्‌ ज्वरं 
विद्धाति तस्मा छघन माचरेत। नदेतत्‌ अनवस्थित दोपाणा स्वस्था- 
नादितस्तत प्रचलितानों दोणां पाचन करोति तेन ज्वर निवृत्तिमंबति 
शरीरे छाघवश्वच । यद्यपि सन्निपात ज्वरमें रोगीको रट्ठन अत्यन्त 
हिलतकर है, ( तथापि वातवाले बुद्ध सगर्भा त्ली और अति दुर्बरूको 
लट्ठन नही कराना चाहिए। , इसके अछावा काम्त जनित ज्वर, बात 
ज्वर, एवं आगन्तुक ज्वरमें भी लट्ठन नही कराना चाहिए । लट्ठन 
कराते समय चेतना शक्तिका भी ध्यान रखना चाहिये क्‍योंकि इसी 
पर समम्त काये कारिणी शक्तियोंका भार है, और बलकी रक्षा करनेसे 
ही आरोग्यता प्राप्त होती है| 


विनन-+ कीफिसम तल सननलनननन. अनमन 
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सम्यक ल्धितके लक्षण 

रमन करते समय जिस रोगीका टट्टी पेशाव अपान वायुका 
सुस्र पूर्वक निसगे हो जावे शरीर हल्का मालूम दे; दृदय हल्का हो 
जाबे, डकार साफ आते छंगे; गला ओर मुखका स्वाद ठीक हो 
जाय, आल्स्य न आता हो, मनमें किसी प्रकारकी ग्छानि न हो, 
पसीना जावे; खानेकी रुचि हो जावे प्यास ठीक छगे, अन्‍्तरात्मा 
प्रसन्‍न हो, तो समझना चाहिए कि अब इसको रन ठीक हो गया 
है, अब और करामेकी जरूरत नहीं है। अति लट्टन करनेसे 
अद्भुलियोकी सन्धिया टूटने छग जाती है, अज्ग भऩ् हो जाता है, 
खाँसी-सुखशोष होने छगता हे। भूख बल्द्‌ हो जाती हे, अरुचि 
तथा तृषा ज्यादा छगने छगती है, कानोंसे कम सुनने लगता हैं। 
नेत्रोंसे कम दिखाई देने छूगता है, सनमें तथा हृदयमे कमजोरी 
प्रतीत होती है, अन्घेरो आती है, देह ओर अप्नि कमजोर हो जादी 
है। इसलिए सन्निपातमें जब तक प्रढाप ओर कम्पन नहीं बन्द 
हो तब तक बूंहण नहीं देना चाहिये। डाकरोंका सिद्धान्त है कि 
रोगीको हर हालतमे खानेको जरूर देना चाहिये, अगर मुह 
नहीं खा सके तो ऐसे रोगीको गुदाके हारा अथवा इच्जेक्शनके द्वारा 
ही खाद्य जरूर पहुंचाना चाहिए। हमारे आयुर्वेदका ऐसा सिद्धास्त 
नहीं है इसीसे सब्निपातकी चिकि त्सासें पाश्चात्य चिकित्सक 
सफछ नहीं होते। इसलिये सन्निपातकी चिकित्साके समय आयु- 
वंदीय उण्क्रम को नहीं भूलना चाहिये। जब तक सासदोप हो, तब 
तक छ्वन कराना हित कर है। वात कफाधिक हो तो वालछुका स्वेद 
अथवा अन्य सूखे पदार्थोाका सेक, केवछ बात दोषम स्निग्ध सेक, 
कफदूरीकरणाथ नस्य, वेहोशीको दूर करनेके लिये अज्नन, कफनिका- 
लनेके लिये निद्ठीवनत कराना चाहिये। छीन कफको निकालनेके 
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लिये अवलेह इत्यादि डपचारोंका विधान है। सन्निपातमे जो 
प्रधान, उपद्रव हो उसको सब प्रथम जीतना चाहिये। कफको 
पतला करके निकालना चाहिये। जहां तक हो सके कफको सूखने 
नहीं देना चाहिए। रेचन कारक ओपषधिका प्रयोग कभी नहीं 
करना चाहिये। आवश्यकता हो तो हलकी वस्तिका प्रयोग या 
गशलेसरीनकी वर्तीका प्रयोग करना चाहिये। 

अब १३ प्रकार के सन्निपातोंका प्रथकः २ विशिष्ट वर्णन किया 
जायगा। 


सन्धिक सन्निपात ( रिशाप्राओंट एटा ) 
पर्य्याय सन्धिक ज्वर आमवातिक ज्वर निरूक्ति - 


पूबरूप कृत शूल संभव शोषबात बहुवेदना न्वितम्‌ | 
इ्लेष्म ताप बल हानि जागरं सन्निपात मिति सन्धिक॑ बदेत्‌ 


इस ज्वरमें सन्धिस्थानोंमें शोथ सहित भयंकर दु.ख देने वाली 
पीड़ा होती है। बात का प्रकोप होकर शूछ होता, है। मुखसे कफ 
गिरता रहता है, शरीरमें कमजोरी मालुम होती है। वेदनाके कारण 
नीन्द नहीं आती है तथाकफ युक्त खासी भी चलती है। शास्त्रमें 
इनकी अवधि ७ दिवसकी सानी है। लेकिन साधारण रूपसे जब यह 
बीमारी होती है, तब तो ७ रोजमे हो आराम हो जाता है। पर6्तु 
जहा पर विशेष रुपसे आक्रमण होता है बहा पर इसकी मर्यादाका कोई 
ठिकाना नही रहता; कारण जबतक भीतरी आमदोष बाहर नही निकल 
ता तबतक इस विमारी से छुटकारा नही होता । सिद्धान्त निदानमेभी 
आमबात जनित ज्वरकों ही सन्धिक सन्निपात माना है। और मेरी 
सममसमभे भी इनमे कोइ भेद नही हे । क्योंकि माधवाचार्यने जो आमा- 
बात के लक्षण लिख दे, वे सब हो लक्षण इस सन्धिकमे भी पाये जाते 


है 
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मम न 
मधवाचार्योक्त आमवात निदान एवं सम्प्राप्ति #८8००6५ 8 28८६ 
॥एठछ्ए 

दूध मछली आदि विरुद्ध भोजनसे; अजीण होनेसे; अति व्यायाम 

अति सेथुन, जछ क्रीड़ा आदि विरुद्ध चेष्टाओंके करनेसे, मन्दाप्नि वाले 
अपरिश्रमी, निपिद्ध मोजनोपरान्त व्यायाम न करनेवाले को दूषित आम 
वायु हारा प्रेरित हो कर श्लेष्मस्थान आमाशय; उरः रथान त्रिकस्थान 
शिरकण्ठ सन्धि स्थान, मे प्राप्त होता है। फिर वहा विदग्ध होकर 
वायु द्वारा अति दूषित होकर धमनियोंमें गमन करता है। फिर तीनों 
दोपों दांरा कुपित होकर रसवांहिनियोंके मार्गगो अवरोध करदेता है। 
तव नाना वर्ण वोछा पिच्छिछ आम अग्निमान्ध हृददौवेल्यादि कफ केल' 
क्षण उत्पल्‍्न करता है। फिर व्याधियोंका आश्रय शुप यह अजीणंसे 
उत्पल्त होने वाला मनुष्यके शरीरमें क्राश:संचि तहोकर आम संज्ञाको 
प्राप्त हो जता है। जिससे यह आम और वायु दोनों त्रिकरथान एवं 
सन्धिकस्थानसें जाकर शरीरको जकड़ देते है। इसलिये इस रोगका 
नाम आमबात है। 

माधवीक्त आमरबातके लक्षण ( हक्ाड 6 5,वरए।ठा5 ) 

अन्लमर्दों रूचिस्तप्णा ह्यालस्यं गौरव ज्वस्म | 

अपाक; शनताज्नामामवात्स्य लक्षणस्‌ || 

सकष्टः सब रोगाणां यदा ग्रकुपितो भवेत्त । 

हरत पाद शिरो गुल्फ त्रिक जानूरू सन्धिप || 

करोति सरुज॑ शो यत्र दोषः ग्रपच्चते । 

सदेशो रुजतेउत्यथ व्याविद्धू इब वृश्चिक! ॥| 

*  जनयेत्‌ सोभिदोबल्य प्रसेकाउरुचि गोरवस | 
उत्साह हानि बेश्वस्य दाहआ बहु मूतरताय ॥| 
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भावाशथ--अद्भम्दे, अरुचि, तृपा, आल्स्य, शरीरमे भारीपन होना 
ज्वर, अजीर्ण अड्जोमे शूल्यता आदि छक्षण होते हैं। त्व इसको आम 
बात कहते है । जत्र यह आमयुक्त बात कुपित होता है। तब हाथ पेर 
शिर गुल्फ त्रिकस्था नादिकोंमें जाकर शोथ उत्पन्न करता है। फिर 
इसके द्वारा सन्धि स्थानोंसें विच्छु काटनेके समान भयंकर पीड़ा होती 
है। तथा इस रोगसे अग्निसान्ध, मुहसे छाछाश्राव, वेचेनी शरीरमें 
भारी पन, उत्साहका नाश, स्वस्भेद, दाह, पेशाबका अधिक होना) दृपा; 
ब्मन, श्रम, मूर्च्छा, हृदयका भारी पन, मढावरोध, जड़ता, आंतोमें 
कृजन, तथा आध्यानादि दोप पेदा हो जाते है। सिद्धान्त निदांनमें 
भी इसका पूरा विवरण मिलता हैं, उसने भी सन्धिक को आमबातके 
अव्तगत ही माना है उसमें भी सन्धिवातका निम्नलिशित लक्षण लिखा 
ठे। 
ब्रणशोथ रुजा तोदेः सन्धीनापीडयन्‌ भृशम | 
ज्वरों घोर सहद्रोगः सन्धिको नाम कथ्यते ॥ 


जिस रोगमे हड्डिथोंके सन्धि स्थानोमें शोथ सहित सुई चुभानेके 
समान पीडा होती हो और तीघ्र ज्वर हो, तथा हृल्यमें दुबंछता प्रतीत 
होती हो, उसीको संधिक सन्निपात कहते है । 
पाउचात्य मतानुसार निदान सम्प्राप्तिलक्षणादिका विशिष्ट विवरण 


इस रोगका कारण शरीरमें यूरिक एसिड की अधिकता है। जब 
यह एसिड तन्‍्तुओंमें प्रवेश करता है, तब इस रोगकी उलक्ति होती है। 
यूरीकएसिड कई कारणसे वनता है। प्रधान कारण यक्तत्त ही है। 
जब यक्षत्तमें गड़बड़ी हो जाती है तब दही यह अधिक मात्रामें बनता 
है। यकृतमें बीमारी होनेका कारण जेसे आयुवेदर्मे बताया गया है, 
प्रकृति विरुद्ध आहार शयनादि आचरणोंके करनेसे वेसे ही मद्यादिक 
सेवनसे यह रोग हो जाता है। किसी किसीकी यह रोग बंश परम्परा 
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रिलिल लिए शक कल मिल ि ज डलर क कील मल की यह अमल, बस पा अपार 


से भी हो जाता हे, अथवा बृक ओर यक्षत्‌ विक्षत होनेसेभो यूरिक 
एसिड शरीरमे बढ जाता है। सव्व प्रथम इस रोगमें छोटी सन्धिरयाँ 
आक्रान्त होती है। और यदि सन्धिबातमें पहिले बड़ी सन्धियोंमें 
पीड़ा हो तो यह रोग उन्ही छोगोको प्रायः होता है जिनकी जिन्दगी 
आराममे' बीतती है । 
शरीर ढकनेके लिये परे बस्त्र नही मिलते, अथवा जिनको पेट भर 
भोजन नही मिलता है | 


गठिया प्रायः ऐस आरास से रहनेवालों को ही होता है। इस 
सेग का आक्रमण दो तरह से होता है, एक तीत्र, दूसरा साधारण 
यह रोग बृद्धों की अपेक्षा युबकों में अधिक पाया जाता है। इस 
रोग का समय शीतकाल साना गया है। इस रोग में तीज्र ज्वर, 
नाड़ी तेज सारी, त्वचा उष्ण, जिह्ा मेली मृत्र गदछा हो जाता प्रारम्भ 
में साधारण ज्बर १०२-से १०४ डिग्री तक सन्धियों सें शोथ प्रतीत 
होता है, पसीना अधिक आने लगता है। शोथ युक्त स्थान में तीत्र 
पीडा होने छगती है, पेशाब बहुत कम उत्तरता है। प्रायः रोगारम्भ 
में हृदयमे पीडा सन्निपातिक लक्षण, जेसे श्वास, कास, प्रलाप, अनिद्रा, 
तीत्र ज्वर १०४५--१०६ तक भी किसी-किसी को हो जाता है। उस 
समय शीत क्रिया करनी चाहिये। नहीं तो मृत्यु होने का भय हो 
जाता हैं। युवावस्था मे १६ वप की उम्न से लेकर ३, वर्ष की आयु 
वालों मे इसका आक्रमण विशेषतया होता है। और उनके सन्धिस्था- 
नों मे वेदना भी अधिक होती है। वाल्यावस्था में २ साल से १६ 
साल की उम्र के भीतर यह रोग हो जाता है तो हृदय यन्त्र में विक्रति 
पंदा हो जाती है। यह रोग स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों को अधिक होता 
है। ख्त्रिया मे भी २० साल की उम्र से कम उम्र वालियों भेंही ज्यादा 
कर के होता है। किसी समय वृद्धावस्था मे भी किसी-किसी को हो 
जाता टै। बरृढ्ढों को होने पर चिरकाढ तक रहता है। एक समय 
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हांने पर कुछ भी गड बडी करने से इस रोगका बार २ आक्रमण होने 
लगता है। सम्यक तया चिकित्सा करने से २-३ सप्ताह निकरू जाने 
पर आराम हो जाता है लेकिन अधिकांश रोगी हृद्“ोग से पीडीत रह 
जाते है। ठीक होने के बाद भी हृदय की टुबेछता के कारण थोड़ा 
सा परिश्रम करन से ही श्वास शोथादि लक्षण हो जाते है। अथवा 
किसो समय हृदयावरोध हो कर मृत्यु भी हो जाती है। पाश्चात्य 
चिकित्सकों ने इस रोग को संक्रामक एवं कीटाणु जल्‍्य भी माना हे | 
इसकी परीक्षा मूत्र चिकित्सा विधि जो इसके प्रारम्भ में छिख गयी हे 
उसके द्वारा कर के देख। इस रोग का निणय पाश्चात्यो न पश्चुओं मे 
कृत्रिम रीति से इस रोग को उत्पन्त कर के किया है। इस रोग की 
साम्यता प्रायः पायो मियां ( पूम सय रक्त रोग तथा बात रक्त) से भी 
होती है। परन्तु इस रोग में वेदना स्थान में पीप नहीं होता इसलिये 
इसकी समानता करना ठीक नही । ओर बात रक्त सें ज्वर नहीं रहता 
इसलिये उससे भी समानता नहीं जेंचती । डाक्टरों का कथन है कि 
इस रोग को पंदा करने वाले कीटाणु जब रक्त मे बहुत बढ़ जाते हैं तब 
अपाचित आम रस में मिलकर धमनियों द्वारा सन्धि स्थान में पहुंचते 
है त्व दुग्धाम लेक्टिक, एसिड ( [.8८6८ 2८0 ) बढ़ जाता हैे। इसी 
से आम बात की उत्पत्ति होती है। इससे सन्धि स्थानास्थित श्हेष्म 
धरा कछा में कीटाणुओं का प्रवेश होने से दाह युक्त शोथ हो जाता है। 
तथा रक्ताणुओं की संख्या घट जाने से और श्वेताणुओं की संख्या बढ़ 
जाने से शरीर की कान्ति नष्ट हो जाती है। रोग होने के पहिले जब 
इस रोग की सम्भावना होती है तव हाथ पर टूटने छूग जाते है । तथा 
ग्रन्थियों में सूलनन आ जाती है फिर थोड़े दिन बाद परों के घुटने! मे 
वेदना आरम्भ होती है। फिर इसके बाद अन्य सन्धिस्थान इस रोग 
से आक्रान्त हो जाते है, तथा शीत पूर्वक ज्बर भी हो जावा है । किसी 
समय एक सन्धि की पीड़ा कम हो जाती है ओर दूसरी में चाह हो 
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जाती है। उस समय वायु का दोष अधिक रहने से तीत्र शूछ होता 
है, पित्ताधिक्य होने से दाह ओर रक्त वणेता, कफाधिक्य होने से जड़ता 
ओर भारी पन हो जाता है । 

इस उपरोक्त सन्धिक सन्न्रिकपात से पीड़ित बहुत से रोगी वांहर 
तथा अस्पताह से मेरी चिकित्सा में आये जिनमें से २ शेगियों का 
विवरण छिख रहा हूं। चिकित्सा का अनुभव, विज्ञ वेद्य करने की 
कृपा करंगे। जहा तक मेरा अनुभव है कि निम्नोक्त चिकित्सा शेछी 
से अधिकांश रोगी अवश्य निरोग होते है| 

स्वानुभूत चिकित्सा: 

रोगीनाम--जगदीश प्रसाद जाति-खल्डेलबाछ उप्र -२०, ग्राम 
+बावोँ ( कुचामन जिला ) किसन छाछजी बाँगड़ का भुनीऊफ़ का 
चितरंजन एबन्यु यह रोगी अस्पताल में स॑ं० १६४३ में भर्ती हुआ. उस 
समय इस को ज्वर १०४ डिग्री का। हाथ परों के सन्धि , यामी में 
शोथ युक्त, अत्यन्त भय॑ कर वेद्ना थी। ज्वर निरल्तर बा रहता 
था, पसीना बार २ होता था, प्यास अधिक थी, जिल मंली, ध्ट्री 
पेशाव की कब्जियत थी, श्वास ' खासी, शिर भे दुढें ५ था, पीड़ी के 
कारण निद्रा भी नहों आती थी। पेट में भारी पे था।, ५ याद 
लक्षण थे। इसके पहिले रोज मेरे को घर पर देखने को बुढायाथा | ३, 
मेरे से पहिले और भी कितने ही डाक्टर तथा बैद्य इसको देख चुके थे | 
मेरे पूछने पर आछुम हुआ कि डाक्टरों न इनफ्लुणखा कायम किया 
हे तथा वेो ने मस्थर ज्वर बताया है। मैंने जब इस रोगी की 
परीक्षा की तो सन्धिक ज्वर का सन्देह हुआ। मेने घर बालो से 
भी कह दिया कि इसको आम वात की बीमारी है, कमसे कम २ 
सप्ताह आराम होते में छगेंगे। अगर मेरे कथनानु सार आप परि 
चर््या का इन्तजास कर सके तो, यहां रखों नहीं तो अस्पताल में 
भर्ती करा दो। उल्हो ने कहा कि अस्पताल ही में छे चलिये, यहा 
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हमारे पास उपचार का कोई ग्रवन्ध नहीं है। दूसरे रोज ता० ७-४- 
'४३ को १० वजे प्रातः अस्पताल में छाकर भर्ती करा दियो गया, तथ 
ऊपरे लिखे अनुसार लक्षण थ। रोगी वेदना के कारण बहुत छूट पटा 
रहा था, दोनों हाथों में तथा दोनों पेरों के सन्धि स्थान मे शोथ युक्त 
भयंकर पीड़ा हो रही थी जिससे हाथ पेर हिला भी नहीं सकता था 
तब मेने भर्ती करके निम्न लिखित ओषधियो की व्यवस्था 


प्रारम्भ की | 
ता० ७-४-४४ 
प्रात: ७ चजे. साथ॑ 9 बजे मध्याहन रात्रिको 
श्र ८ 
ज्वरसंहार ३ रत्ती चन्द्रप्र भा 
रामबाण ५ मो बजञ्क्षार 
श्रंग २ सती अकंमकोयसे 


राम्नादिपचानमधुसे १ खुराक अष्टाड्ावलेह मधूसे बार २ चाटनेको 
वेदना स्थान पर वृसेन्थवादि तेछका मालछिस कराकर वालुकी गर्म 
पोटलीका सेक कराके फलछालनकी पट्टी वंधवा दी। पशथ्यमे जलछ- 
बार्ढली तथा पीनेको गरम करके ठंढा क्रिया हुआ जरू। 

ता० ८-४-४३ पृथबतत 

ता* ६-४-४३ वेदनामे कुछ कमी हुई ज्वर सी ऊपरसे १०३ सीचेमें 
१०२ रहा, ठटट्टी बिल्कुछ नहीं हुई तब मधु गरम जहरूमें मिलाकर 
च्स्ति प्रयोग किया जिससे गाठदार १ ट्ट्टो हुई जिससे रातको ३ घंटा 
नींद भी आई । 

ता० १०-४-४३ को ज्चर सुबह १०१ साय फिर १०३ डीम्ी तक हुआ 
पेशाब छाल रंगका कम हुआ। खांसी रातकों अधिक आई, कफ भी 
निकला, छातीमे कुछ दर्देका अनुभव करने छगा, तब धस्तूरादि घृत 
की साछिश कराई गई। जिससे कुछ शान्ति पड़ी, नींद रात्तको 
कम आई | 
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११-४-४३ टट्टी नहीं हुई इस वजहसे सूजन भी बढ़ी तथा वेदना 
भी अधिक रही जिसके कारण नींद भ्री नहीं आई। तब सुब्रहके 
क्वाथमें ऐरंड ते १ ओंस मिलवाया गया, जिससे दिनमें ३ धार 
टट्टी हुई सायकाल ४वजे मेंते देखा तो रोगीकी तवियत टट्टी लगनेसे 
प्रसन्‍न थी। रातक़ो निद्गवाके लिये निद्रायुक्त कुमुदेश्वर १ खुराक 
देने के छिये व्यवस्था की गयी। 

१२-४-४३ सुबह ९० चजे मेंने देखा ओर रातके हालात पूछे तो 
रोगीने कहा कि रातको निद्रा ४ धन्दे आई, पीड़ा भी कमती रही 
और खासी भी कम है, कफ भी अच्छी तरहसे निकलता हैं। कुछ 
भूखकी इच्छा है। तब उसका पथ्यमें जलवाीं ॥॥ दी गई। दिन 
में हाछठत कछ जसी ही रही। टट्टी छगनेसे इसको आराम सिला। 
जिससे प्रातःकालके क्वाथमे रोज एऐरण्ड स्नेह ? आस देना शुरू कर 
दिया गया। 


१३-४-४३ सुबह रात के हार चाल पूछने पर पता लगा कि रात 
को वेदना कम रही नीद अच्छी आई ज्वर भी ६६ डीगी था साय- 
काल भी ज्वर १०१ तक बढ़ा, दवा पूर्वंबत्‌ चाह्मू रकखी गयी । 

१४-४-४३ हाछत ठीक ज्वर प्रातः ६६ सायं १०० तक हुआ | 

१४-४-*३ सुबह हालत ठीक थी छेकिन सायकाऊर फिर ज्वर 
१०३ हो गया तथा हाथ परोंमें वेदना भी फिर बढ़ गई। तथ 
विचार करके देखा गया कि किस कारणसे हुबारा आक्रमण हुआ तब 


निर्णय हुआ कि आज एकादशी हे इसीसे ऐसा हुआ आओषधि परि- 
वतन किया गया। 


१६-४-४३ प्रातः सायं 
आसवातारिशुटिका ब्रू० चातगजांकु १ गो 
लझ्षुन सोंठ निर्गुल्डी काथसे श्गभस्म २ सत्ती 
भ० रा० चन्द्रप्रभा वजक्षार गोक्षर अकसे सहारास्नादि ब्वाथ सधुसे 
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वेदना शान्त्यर्थ अदरख$-- चावढ$-- ओकड़ा २ तो० हींग ।) 
भर जलूमें पीस कर गरम करके लेप किया तथा रातको बु० सेघ- 
वादि तेल गरम करके सालिश भी कराई गई। 

१७-४-४३ इस उपचारसे ज्चर भी प्रातः १०० हुआ दिनमें औष- 
धादि की व्यवस्था कल जंसी ही रखी गई । 

१८-४-४३ को सुबह देखा ओर रातके हाल पूछे तो पता छगा 

कि ज्वर तो रातको १०१ ही रहा परन्तु शोच और बेदनामे कोई 
फर्क नहीं पडा तब लेप बदलना पड़ा सुल्फाबीज, बच, सोंठ, गोखरू, 
वरनाछालछ, पुनरनवामूछ, देवदारु, कचूर, गोरखमुन्डी, प्सारिणी, 
अरनीछाल, मेनफल, इन सबको कूट कर सिरकामे पीसकर गरम 
करके वेदना स्थानमें लेप किया ओर ऊपर रुई चिपका कर पढ्ठी बाघ 

' दी, जिससे १ घन्टे बाद ही दर्देम शान्ति पड़ गई, नींद आ गई सायं- 
काल लेप गरम जलूसे हटाकर बु० विपगर्भ तेकी मालिश कराकर 
शंकररवेद दिया गया | 

१६-४-४३ हालत ठीक आमवातारि देनेके बाद टट्टी आपसे 
आप होने लग गड्ढे एसंडस्नेहकी आवस्यकता नही पडी। 

२०-४-४३ हालत बहुत ठीक ज्वर भी प्रातः ६८ सायंकाल ६६ तक 
ही हुआ चेदना बिल्कुछ शान्त दवामें कोई भी तरहका हेर फेर नही 
किया दिन पर दिन तबियत सुधरने छूग गई पशथ्यमें दूध वाढीं 
मोसमीका रस दिया गया, इस तरहसे रोगी ३ सप्राहमें बिल्कुल 
ठीक हो गया। धीरे २ दवाईयां कम कर दी गई, पथ्य भी दिया गया; 
ता० १-४-४३ को अपने घर चला गया। वहां पर इसको कुछ 
दिन तक रसोनपिंडका साधन कराया जिससे बिल्कुछ स्वस्थ हो गया । 
इस उपरोक्त प्रक्रियासे मेंने कितने ही इलाज करके देखें। अवश्य । 
फायदा होता दे । 


१२४ सन्निपात ज्वर चिकित्सा 





ग़ास्त्रोक्त चिकित्सा 
इस रोगमे लंघन स्वेढन, स्तेहन, विरेचन, खास्ति, तथा कटवी 
दीपन चरपरी ओपधिया द्वित कर है। नथा बाल मट्टी की नमककां 
गरम पोटलोका सेक भी हितकर ?ै। अथवा स्नेह रहित बात नाशक 
आओऔपधियोंका परिसेक या वाम्प स्वेद देव पीनेके लिये येचफोल शत 
जल देबे। रोगीको पूणे विश्रान्ति दे, और नरम बिल्लानों पर सलावे। 
इस रोगमे हढ्य पुष्टिफर वातन्न, बद्धकोप्ठता नाशक. मृत्रल औपधियां, 
द्री अधिकतर हितकर है। मोॉलिश तथा वस्ति कम के लिये थे» 
संन्धबादि तेलसे बहुत अच्छा फायदा होता ह । 
तीब्रावस्थाम आम निष्कासनाथ एरंड स्नेह सोट प्वाधसे देने से 
अच्छा फायदा होता हे. इस रोग निम्न लिग्वित ओपधियोंम से किसी 
भो ओऔपधिका प्रयोग किया जा सकता है। शख्यादि फ्वाथ, रास्ना- 
सप्रक, रास्तादिक्वाथ. महारास्नादि क्वाथ, रसोनादि क्‍्वाथ, दशमृल 
फ्वाथ, सिहनाद गूगल; आमबातारि मृगल, बघु० वातगजाकुश रस. 
रामवाण बृ० योगराज मृूगछ, वात्त गजेन्द्र सिह रस, समीरगज केशरी 
कुचछादि बटी, रसोनपिड, सखवच्छुद्ध भंरव अजयोदादि चरण. अल्म्व- 
पादि चुण । इनमे से प्रकृत्ति अनुकुठ ओषधिका प्रयोग करने से 
शीघ्राति शीघ्र सन्धिक सन्निपात का शमन हो जाता है। 
अगर हृद॒दोवल्य हो तो एतदथ समीरपन्‍्नग रस, नारदीप, लक्ष्मी 
बिलास, मकरथ्तज, अजु नाभ्रक मुक्ता, आदि औपधियोंका भी संयोग 
कर सकते है । 
इस रोगसे प्रयोग की गई औपधियों के तुसखे। 
आम बातारि बढिका। 
रम गन्धक लोहाके तुत्य॑ टंकण सेनध वान । 
समभागान्‌ विचृर्ण्याथ चूर्णादिव गुणगुग्गूलू | 


सन्निपात ज्वर चिकित्सा १२६ 


मुग्णुलो पादिकंदेय त्रिफला चूर्ण मत्तमम । 
तत्यम चित्र कस्याथ घृतेन बटिकां कुरु | 
खद्देन्माप दढ्वयं चेदं त्रिफला जल यो गतः | 
आम्रबातारि बटिका पाचिका सेदिका ततः ॥ 
आमबातंनिहन्त्याशु गुल्म शूलों दराणि च | 
यक़त्पीहान मष्टीलां कामलां पाण्ड झुप्नकम ॥ 
हलीमकाम्ल पिच चब्वयथ इलीपदाव दो | 
ग्रन्थि शलंशिर। शर्ल गृत्रसींबात रोगहा ॥ 
गलगण्ड गण्डमालां कृमिकृष्ठ बिनाशिनी । 
आध्मान बिद्रधि हरी घोदर व्याधिनाशिनी || 
आम बाते हतीवोग्र दुग्ध छग्दाइ्च वर्जयेत्‌ ॥| 
रसयोग सागर 


भावाथ--पारा, गन्धक, छोहभस्म, ताम्रभस्स, शु० नीछाथोथा, शु० 
थु० सुहागा, और सेन्धब नमक, इन सबको समान भाग लेकर खरलमे 
डाल कर पीसले वे। फिर चूण से दूना शु० गुग्गुल इस से ६ त्रिफला 
चुण ओर इसके बराबर चित्रक मूछ चूण मिछाकर घोटकर घृत मिला 
कर २ मासे की गोलीया बनालेवे। यह बटिका पाचन ओर भेद्न “ 
करने वाली ह। यह गोली त्रिफछा जल सधू के साथ खानेसे आस- 
बात गुल्मशूल; उद्र रोग, यक्षत, प्लीहा, अष्ठीला, कामछा, और पाण्डु 
रोग, हलीसक, अल्मपित्त, सूजन, अबु द्‌, ग्रान्थीशूछ, शिरः शूल 
ग्घ्ोसी; सभीवात रोग, गलगन्डु; गण्डमाला, कृमि, कोठ; आफारा, 
विद्रधि, और पेट सम्बन्धी तमास बीमारीयो को नष्ट करती है | 
तीक्ष्ण आम बातमें दूध ओर मूगको छोड़ देना चाहिए । 


१रद सन्निपात हैवर चिकित्सा 





रामबाण रस 

पारदामत लवड़ः गन्धरक भागयुग्म मांरवेन मिश्रितम्‌ | 

जातिका फलमथा«घेभागिक तिन्तिड़ी फल रसेन भर्दितम्‌ ॥ 

मदयेत्सकल मातपेखरे बीजपुर भव नागरह्ष जें!॥ 
भावाथ्थ, 

ञु० पारा १ तो० विप १ तो० लबड् १ तो० शु० गन्धक १ तो० 

कालीमिय २ तो० जायफल आधा तोछा इन सबका चूर्ण तेयार करके 
खरलमे डाल डासरिया स्वरस की ओर इमली स्वरसे की भावना देकर 
१-२ रत्तीकी वटी बना लेवे। इसक प्रयोगसे संग्रहणी, आमवात, 
अम्निमान्यादि रोग शीघ्र नष्ट हो जाते है । 


सूगलर ग॒ सस्म 
शरात सम्पुटे दग्धे श्रृंग हरिणजं पिवेत्‌ । 
गव्येन सर्पिषा युक्त' हच्छूलं नाशयेत्‌ भर बस ॥ 
भावाथे हरिणके सीगका हुकडा करके शराब सम्पुट में रखकर 

गजपुटमें जछाने से भस्म हो जाती ह। अथवा इसको अकं क्षीर 
धृहरके इधम मठन कर चक्राकार टिकिया बनाकर धूपमे सुखाकर 
शराव सम्पुटसें वल्दकर गजपुटमे ७-८ बार जछानेसे बहुत अच्छी 
गुण कारी भस्म तेयार होती है। इसका प्रयोग हरेक प्रकार के शूल 
मे करने से अच्छा फायदा होता है। गो घृतमे मिलाकर देनेसे 
हंदूय गत शूलको तत्काल दूर कर देती है । 


रास्नादि क्राथ 
रारता श्यामाकपथ्या भरिचमिसिशिवा विव्वमश्नाइ्वगन्धा | 
यासछिन्नाउजमोदा सुछुखमतिविषा बृद्ध दारो बृहत्यो।। 


सन्निपात ज्बर चिकित्सा १५७, 





गुन्दीतिक्तायमानी सहचर चविकेरण्ड दार्वीभ क्रृष्णा। 
उरुस्तम्भाम बात कफ पचन रुज॑ दण्डकांश्चाशु हन्यात्‌ | 

रास्ता; श्यामा ( कालीसर ) हरड, काली मिर्च, सोफो आमला 
वेछगिरि! असगन्ध, दुशालभा, गिलोप, अजवाईन, तुलसी, 
अतीस, विधायरा मूल; छोटीकन्टकारी बड़ीकठेरी” सोंठ, कुटकी, 
अजवाईन, भिन्‍्टा मूल. दारूहलदी, गजपीपछ, इन सबको समांन 
भाग छेक्र जो कूट कर १ तोला क्कराथको १६ तोला जरूमें पकाकर ४ 
तोला जल अवशेप रखे। इस उ्काथ के पीनेसे उस्स्तम्भ आमबात्त, 
कफरोग चबातरोग तथा दण्डकरोग नष्ट हो जात हे । 

रास्ता सतक 

राक्षामृतारग्वध देवदारु अकएटकेरएड पुनर्नवाणाम्‌ | 

क्राथपिवेन्नागर चूर्णिमिश्र॑ं जंवोरु पाश्व॑त्रिक पृष्ठ शुली ॥ 

भावार्थ राश्ना; गिलोय, असछतास; गुदा, देवदारु, गोखरु, एरण्ड 
मूल, पुननेवाः सबे समान भाग लेकर व्काथ विधि से व्काथ तेयार कर 
सॉठके चू्णका प्रक्षेप देकर पिछानेसे जंघा, ऊरू पाश्वे, पीठका दर्द 
शान्त हो जाता है । 
रुक्त स्वेदो विधातव्ों बाहकां पुटकस्तथा 

इस रोग में गरम बालू की पोटछी का सेक करने से भी अच्छा 
फायदा होता है। । 

शख्यादि ढकाथः 
शटी शुख्य भया चोग्रा देवाह्माति विपासता । 
कपायमामचातस्य पाचनम्‌ रुक भोजनम | 

कचुर, सोठ, हरडछाछ, बच, देवदारू अतीश, गिलोय!। 

क्राथ वनाकर सेवन करने से आमबात का पाचन हो जाता है । 


१४५८ सच्निपात ज्वर चिकित्सा 
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दसरा उदाहरण 


रोगोनास, उम्र, जाति, देश, यहाका पता, 

दुगदेवी २२ गोड भिवानी, गगेशगढ़ रामेश्वर शर्मा 
इसको इसके घरपर ही यह वीमारी हुई थी इछाज डाफ्टरका हो रहा था 
मुमको भी देखने को बुलाया गया। तब निम्न लिखित लक्षण थे ज्वर 
१०४ परों के घुटनों मे तथा हाथ की सन्धियों में शोथ युक्त तीन्र 
वेदना थी | खासी श्वास 'टट्टी की कब्जियत पेटपर आध्मान! पेशातर 
छालरड् का होना था बेदना से वहुत चिह्ठा रही थी। रात को निलद 
बिल्कुल नहीं आती थी। मेन पिछले विवरण मे जो ओपध टिस्ती हे 
उसी को चालू किया जिससे इसको बहुत आशावीत छाभ हुआ। 
परन्तु ठीक होने के वाद भी कभी-कभी परिश्रम करने से | या ठण्दी 
हवा के छगने से सन्‍्धीस्थान मे पीड़ा हो जाती थी। इस लिये 
इसको स्वच्छन्द भेरव प्रातः सायं। म० रा रसोन पिण्ड का साधन 
कराया जिससे यह रुग्णा बिल्कुल स्वस्थ हो गई | इसबीमारी के अनेक 
रोगी मेरी चिकित्सा मे आये जिन को उपरोक्त ओपधियों से अच्छा 
फायदा हुवा है | वि 

डइाब्टर[ सुख 
तीद्ण प्रकोप म 
सोडियस सिलछासिछास ३ डाम ( 50प्रीप्मा 55८ ) 
पोटास वाई काबे ४ ड़ास ( 705 मि-प्छा5 ) 
मेंग सलल्‍फ £ ड्रास ( ४८४ 5709॥ ) 
टि० नक्लवसिका १॥ डाम ( ॥+ पिफजतठाएं08 ) 
जल आओ ० 

१६ खुराक वनाई जाती हैं। इसमे से १-१ ख़राक ३-३ चन्टो से 
देते हैं। तथा इस रोग मे हिल्ष ( श८७) आयोडेक्ष ((00०४) अमृ- 


सन्निपात ज्यर चिकित्सा १२६ 





ताञ्लनन के मालिस से अच्छा फायदा होता है। वेदनाजल्दी ही 
कम हो जाती है। इसके शछावा सोडाबाई काव को जलूमें घोलकर 
लेप भी किया जाता है। इससे भी वेदना में कसी हो जाती हे। 


यूनानी चिकित्सा 


अकलील मुल्क वाबूना, गुलेरेवन, जो खुम्बाजी, प्रत्येक १-१ तोछा 
पानी मे पीसकर लेप करना चाहिये। इससे सन्धि पीडा शीघ्र ही 
शान्त हो जाती है । 


खाने कीं दवा 


हर छाल, निशोत, शाहतरा, कासनी, १ तो०, गुलाबफूल 
१ तो०, इन सबको अधकचरा करके $१॥ पानी में उबाल कर 
आधा पानी शेष रख। इसको दिनमें ३ वार पिछाना चाहिये। यदि 

दस्त अधिक हो तो प्रथम २ ओपधिया निकाल देनी चाहिये । 

२ सविस्तान ७ दाना, उन्नाव १० दाना; कासनों बीज १ तो०वनप्सा 
इनको अधकचरा कर के ॥$ पानी में भिगो कर रख घन्टे बाद 
छान कर मिश्री मिला कर दिन में ३ बार पीना चाहिये। अगर 
कव्ज हो तो तुरेजबीन १ तो० अमछतास गूदां १ तोछा और मिलादेनां 
चाहिये। 


साध्या साध्य ज्वर लक्षण 


बलबत्म्वस्प दोपेषु ज्वरःसाध्यो5्नुपद्रव: 


जो बलवान रोगी के अल्प ढोपों से उत्पन्न हुआ, उपद्रव रहित 
क्चर हो तो साथ्य होता हे | 


१७ 
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रे 
ज्वरा पहढ़ुवां 
इ्वासो मूच्छाउरुचिइ्छदीं तृष्णातीसार विड॒ग्रहाा | 


हिक्का कासाड़ दाहइव ज्वस्स्थोपद्रधादश ॥ 


श्वास, मूर्च्छा, अरूचि, बमन, प्यास, अतिसार, विष्टध्त, हिचकी, 
खाँसी शरोर में दाह, ये ज्चर सात्र के १० उपद्रव है । इसलिये चिकि- 
व्सक को चाहिये कि जहां तक हो हरेक सन्निपात की चिकित्सा करते 
समय उपद्रवों की तरफ अच्छी प्रकार से सचेष्ट रहे। जो चिकित्सक 
इन उपद्रवों से रोगी को वचालेता है, वह भयंकर से भयकर सन्नि- 
पात्त को जीतने मे सम होता है। उपद्रबों को देखकर व्य्यको भय 
भीत नहीं होना चाहिये। जहाँ तक हो चिकित्सा करनी चाहिये, 
ख, क्यों कि रोग शान्त होने पर सवबे उपद्रव स्चतः ही मिट जाते 
है। कुशल चिकित्सक प्रथम उपद्रबों को ही जीतते हे, उपद्रवों 
में जो अधिक दुःख दायक होता है उसकी प्रथम चिकित्सा करते 
हे। यदि प्रधान व्याधि चछवान हो और उपद्रबव बल हीन न हो तो 
बहा पर प्रथम प्रधान व्याधि की ही चिकित्सा करनी चाहिये। अथवा 
घिरोध रहित दोनों वाले हों तो दोनो की एक साथ ही चिकित्सा 
करनी चाहिये। ऐसा शाल्र का नियम है। 


१० उपद्रवाणों प्थक-पृथक चिकेत्सा 

यथा सबम्निपात ज्वरे इ्वास चिकित्सा 

सिंहव्याप्ती ताम्रमूली पटोली ऋी पत्मा पुष्कर रोहिणीच शा 

शय्याः शेलमलल्याइ्च बीज स्वोसं हन्यात्स-न्निपातं दर्शांग ॥ 
भावाथ कंटकारी, बड़ी कंटकारी, दुरालभा, पटोलप्त्र, काकड़ा 

सींगी, प्माख, पोकर मूल, कछुटकी, कचूर, . इन्द्रजी 
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इन आपधियों का प्रयोंग सन्निपतोद्धव श्वास रोगकों नष्ट करता है। 
इस रोगमे ज्ञितनी भी ओपधियां है वे सब प्रथक २ अथवा मिलछित 
योग उपद्रव जन्य श्वासमे अच्छा फायदा करता है | 
अथवा द्वात्रिशक्वाथ' पिपल्यादि चुणके प्रयोगसे तथा अपने 
उपलोंकी अप्निमे छोहेके दरोंतको गरम करके उसके भागसे पसुलीमे 
दाग देवे' तो श्यास में आराम हो जाता है । 
ज्वरे. मूर्च्छा चिक्तित्सा 
आद क्ृप्य रसनंस्थ पयूच्छायामाचरेन्नरः 
अअञ्जनश्वप्रयुज्ञीत मधसिन्ध शिलोपण ॥ 
शीताम्मसाउ क्षिसिक। सुरभिध प: सुगन्धि पष्पन्ष | 
सदताल बवृन्त बात) कदला दल स्पणः 
मुर्च्श रूपी डपद्रव से रोगी को अदरख रसका नध््य ( सूघनी ) 
देना चाहिये। अथवा संन्धवनसक सधु मंनशिछ कालीमिचे इन 
सप्को घिसकर नेनत्रोमे अज्नन लगाना चाहिये। या उन्हे जलसे 
आँखों को भिगोना चाहिये। सुगन्धित धूप सुगन्धित पुष्पो' का 
उपयोग कर। नरम ताड़ के पत्तेकी हवा करे, अथवा कोमल केलो' 
के पत्तोका स्पशे करावे। 
सन्निपात ज्वरेउरुचि चिकित्सा 
अरुचौतु थ गबेर रजरसके/सोप्ठो ससिन्धुजे: कबलः 
मिन्धुत्थ मातुढगी फल केशर धारण वकक्‍त्र; 
अगर सत्निपात ज्वरमें अरुची रूपी /उपद्रव होव तो अदरख 
के रसको गरम करके उसमे सेन्वज; डालकर कुछा करादे या मुखमे 


रे अथवा विजोरे निम्बूकी केशर को सेन्धवके साथ मुखमें 
रखे । 
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वमसन चिकित्सा 


गिलोयका क्राथ बनाकर ठन्ढा करके मधुमिलाकर पीनेसे 
वमन शान्त हो जाती है। मक्षिका विदकों ओर मलिया गिरि 
चन्दनको शहत या मिश्री के साथ चादनेसे वमन शाल्त हो 
जाती है । 


ज्वरमें तपा चिकित्सा 


विजोरानिम्बू, जम्भीरीनिम्यू, अनार, वेर, और चुका इनको 
एकत्र पीसकर मुंहमें रखने से प्यास शान्त हो जाती है। सुखमें 
चादी की बनी हुई गोली चूसने से भी ठपा शांत हो जाती है। 
शीतल दूधमे मधुमिदाकर गले तक पीकर वसन करदेवे। इस 
त्तरह कईवार करनेसे ठृषाशांत हो जाती है। बड़की कोंपछ, खील 
मधुमें चाटनेसे प्यास शात हो जाती है। इस प्रकार अन्य भी जेसे 
आल्वुखारा, कपूर काचरी, लवज्ञमिश्री जल, बड़ी इलायची, चुहारेकी 
गुट्टी, आदि के प्रयोगसे भयंकर प्यास शात हो जाती है। 


ज्वरेप्तीसार चिकित्सा 


लंघनमेक मुक्ता न चान्य दस्तीह सेषज बलिनः | 
छ 9. ० हर ३ 
सम्ुदीण दोप॑ चर्य समयति तत्पाचयेदपि च ॥ 


वलवान्‌ ज्वरमें अतिसार वाले मनुष्यको केवछ लंघन के 
सिवाय कोई अन्य ओषधि नही है, क्‍योंकि लंघन ही एक ऐसा 
कर्म है जोबढे हुये दोप को शसमन करता है और पाचन कर देता 
दे । ओषध यथा गिलोये, इन्द्रजो, नागर मोथ, चिरायता, नीमछाल 


अतीस ओर सोंठ, इनका क्ाथ बनाकर पीनेसे ज्बरातिसार शिक्न 
दूर हो जाता है | 
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अन्य:--सोठ, गिलोय, इन्द्रजों नागरमोथ, इनका काथ भी 
अतिसारकन्न है. तथा पाढ़छ, गिलोय,  पित्तपापड़ा नागरमोथ, सोंठ 
चिरायता, ईन्द्रजो, इनका क्राथ अतिसारकों वल पूर्वक नष्ठ करता 
है। अथवा नागरसोथा स्वस्स, पु० दाडिमस्वस्स, कुटजादि 
क्राथ बेलगिरि, जायफल, अत्तोस, आम्रबीज सोंठ इनका घीसा 
जल भी अतिसार को नष्ट करता है । 

ज्वरे मलबन्ध चिकित्सा 

ह्चस्में मछाबरोध हो गया हो ठो बातानुलोसन या वोत नाशक 
क्रिया करनी चाहिये। गुदामें तीष्ण ओपधियों से बनाई हुई 
फलवर्ती के द्वारा मछको निकाले अथवा ग्लेसरीनकी बत्ती या मधु 
गरम जलमें मिलाकर बस्ती प्रयोग करे। अगर जीण ज्वस्में मल 
बंध हो तो आरमवधादि क्राथ का सेवन करानेसे मलबध खुल 


जाता है। 
ज्वरे हिका चिकित्सा 


सेन्थव नमकका अत्यन्त बारीक चूर्ण जछमें मिलाकर नस्य 
देने से हिचकी दूर हो जाती है। या चिनी ओर सोंठका नस्‍्य देते 
से हिचकी दूर हो जाती है। अथवा हींग या काछी मिच की 
धूओआओं छगानेसे भी हिचकी दूर हो जाती है। खानेकी दवाबोंमें 
पिप्पल्यादिलौह, श्वास कुठार पिच्छुभस्म, जहर मोहरा खताई 
मुक्तादि चुणादिकका प्रयोग किया जाता है । 

ज्वरे काश चिकित्सा 

ज्वरमें खाँसीका उपद्रव हो गया हो तो पीपछ, पीपछा मूल; 
मिरच, इन्द्रजो, पित्तपापडा, सोंठ, इनका चूर्ण शहतमें मिलाकर 
चटावे अथवा अडुसेका स्वस्स मधु मिश्रित करके चटावे या 
अष्टाड्भावलेह, चन्द्रामत्त श्ृग्यादि, वासावलेह, द्राक्षारिष्ट आदिका 
प्रयोग करे | 
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ज्वरे दाह चिकित्या 


ड्वस्में दाह उत्पन्न हो गया हो तो शतबोत घृतका मालिस करें, 
अथवा यव सक्त,, बेर, आमला, इनका धान्याग्ल कांजीमें पीसकर छेप 
करे अथवा कॉजीसे कपड़ा सिगोकर शरीरपर उढ़ावे, तथा चन्दन घिस 
कर लगावे। फूलग्रियक्ुुः लोधो सुगन्ध बाला खश, नाग केशर, मोधा, 
पीछाचन्द्रन, इनका प्रढेप करना चाहिये। टाहवाछे पुरेपकों 
कमल का जल पीलावे, मिश्रीका शवेत पिछावे, दूध मिश्री मिलाकर 
पिलछावे, इंखका रस पिलावं। पित्तन्न चिकित्सा करनी चाहिये। 
अथवा चन्दनादि क्काथ, सफेद चन्दन, पित्तपापड़ा, सुगन्व चाछा 
खश, नागर मोथा, कमल गद्ढा, कसलकी नाल, सोफ घनिर्या: 
पद्साख, आसला, इनका क्ाथ विधिसे काथ वनाकर मिश्री 
मिलाकर पिलानेसे उम्र दाह शात हो जाता है। 


श्री । 
होमियो पंथिक चिकित्सा १ 
नवीनाअस्थामे एको नाइट, आर्निका, आसनिक, वायोनिया 
कल्केरिया, रसटक्स सल्फर सेवाईना। 
पुरानी अवस्थामे एमान फास, फास्को रस' कलकेरियाकाब 
कास्टिकस, काछोसिस्थ, गुपेकम, छाइकोपोडियम, मेगनम, नेट्रस्यूर 


संचाइना, साइलिसिया, सलछफर, आदिद्वाईया दो जाती है पूरा 
विवरण होसियो पेथिक मेटरियामेडिकार्में देखिये। 


पय्या पथ्य 
इस वीमारीमे पथ्यके समय एक वर्षका पुराना चावल गेह दध 
घृतू, जो, वाजरा, जुबार, सामक, पुरानी शराब, एरेण्ड तेछ, गरम- 
जल, गोमूत्र, कुछथों यूप, मटर, चनेकायूप, शाकोसे सूल्ली मूली 
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का यूष, सोंठ, काछीमिच पीपछ, अजमाईन, हल्दी, हींग, कछोंजी 
सेन्धव नमक, हल्दी, कॉजी, बेगुन, परवलू, वथुवा, करेछा, घृत 
कुमारी, टमाटर, सोयापत्ती, सहजन कीफली असलतास के फूल 
अदरख, सट्टा, लशुन, आदि देने चाहिये फलोमें अनार, वेदाना, 
तालफल, आम) फालसा अगूर आदि फायदा करते है मछली, मास 
न खाना ही अच्छा है । 
ज्पशथ्य 

दही, मछली, गुड़, पोईका शाक, डड़द की पिट्टीके बने पदार्थ 
सावा, मृग” सेसकी फछी, केला, शीतछूजल; पू दिशाकी वायु मल, 
मूत्रादिक अवरोध, असमय भोजन; जागरण, मेथुन आदिक अपश्य 


है तीत्र आक्रमण के समय स्नान करना, भोजन करना हानि 
कारक है । 


लक्षणए;:--अन्तक सन्निपात ज्वयर २ 
यस्मिस्लश्षणमेतद्स्ति सकलेदोपिरुदीते ज्वरं5 
जस्त्रं मृषद विधूननं सकसन॑ सर्वाग पीड़ाधिका । 
हिकाश्वासकदाहमोह सहिता देहेडउति सन्तप्तता 
वेकल्यश्च बथावचांसि झुनिभिः संकीर्तितः सोउन्तकः।॥ 
भावाथें--जिस सन्निपात ज्वर्में रोगी शिरको निरन्तर हिलछाता 
रहे तथा खांसा; सर्वा गमे अन्यन्त पीडा हो, हिचकी श्वास, दाह, मोह, 
सनन्‍्ताप/विकछता, भ्रलाप असम्बध भाषण करे उसको अन्तक सन्निपात 
कहते है | इसकी अवधि १० दिनकी हे यह सन्निपात असाध्य होता है। 
अन्तक ज्वर [चकित्सा | 
इस सन्निपात ज्वर्मे लंघनादि नियमोंको,तथा ज्वरनाशक ओऔष- 
धियोंकोी छोड़कर ज्वरको हरनेवाले प्राणोंके रक्षक, मृत्यु जय ( शंकर- 
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भगवान )का निरतंर चित्तमें ध्यान करना चाहिये, बयोकि हसरोंगर्स 
गगाजलही औपधि है ओर भगवान विष्णु ही बेद्य है | सके सिवाय 
दूसरा कोई इछाज नहीं है । 
लक्षण-रुूग्दाह सन्निषात ज्यर 
दाह्मधिको भवति यत्र दपातपा च 
बोस प्रताप विरुचि अममीह पीड़ा ॥ 
मव्याहनु व्ययथनकंठ रुज; श्रम्च 
रूदाह संपज्ष उद्तिस्त्रिभवी ज्वरोठयम्‌ ॥ 

सावा्थं--जिस सल्निपातमें दाह अधिकद्दो;प्यास अधिक लगे, 
प्रछाप हो अरूचि हो, भ्रमहो, श्वासहो, वेहोशीहो, पीड़ा हो, श्रोवा और 
ठोड़ीमे अत्यन्त बेदनाहो, कंठमें पीडा शरीरमे शिथिल्ताहों, उसको 
रुग्दाह सन्निपात कहतेहे इसकी मियाद २० दिवसकी हे । 

चिकित्सा । 

(१) इसरोग से आक्रान्त रोगिको ठपा शान्तिके लिये पदद्धपानीय 
जलर पीने को देना चाहिये। (२) घधनिय को रातको जलम सिगोकर 
फिर सुबह उसमें मिश्री सिछाकर रोगी को पिलावे तो अस्तर्दाह और 
पित्तज्बर शास्त हो जाताह | (३) अथवा पथ्यावलेह चादनेको देवे। 
पथ्यावलेह--पथ्यां तैलघृतक्षोद्रो लिंदयाद्रह॒विनाशिनीम्‌ | 

(४) वेरी के पत्त को दह्मीसे पीसकर लेपकरे। (४) कपूर, 
छालचन्द्‌न, नीमकेपत्ता इनको मठ में पीसकर शरोरपर लेपकरे | ( ६) 

3] रोगीको सीधा सुलाकर उसकी नाभी स्थानपर तावा था कासी का 
वर्तेन रखकर, फिर उसमें उन्ढे जलकी धारा छीडेतो तत्काल दाह शास्त 


हो जाताहै । (७) शत घोत घृतको शरीरमे मालिसकरे, (८ )कमल 
फूछों को माला पहनावे, (६ ) ठस्ढे जराशयमे स्तान कराबे | (१०) 
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कपड़ को कांजी में भिजोकर या तक्रमेँ सिजोकर अथबा ओटाकर 
ठन्‍्हा करके शरीर पर उढावे , इससे भी दाह शान्‍्त होत है। 

पथ्य--रोगी को छाज सक्त, मधु, या मिश्री मिलाकर देवे। यह 
तपंण है । 

अन्योपाया: 

पुस्तख्नीस्तन हस्तास्थ प्रवत्तोशीरवारिणी धारा शृद्दे सवप्यात्‌ 

जिस घरमें ठण्डे जलके फुहारे चल रहे हो, उसके आसपास 
कमल फूल खिल रहे हों जिस घरमें कमलछके कोमल पत्तोंकी शय्या 
बनी हुई हो उसमें शयन करे अथवा जिस शस्लरीके शरीरमें चन्द्नादि 
कलेप हो रहाहो ऐसी सत्रीके सेवनसे भी दाह शीघ्रही शान्त हो जाताहै । 
अथवा मोत्तियोंकी माछसे अलंकृत ओर चन्दनादिकसे शीतलछकी 
हुई, सुगन्धित पुष्पोंसे और वद्मोंसे विभूषित पुष्ट कुचोंबाली तरुण 
खीके आलिगनसे तत्काल दाह नष्ट हो जाता है। आहलिगन करनेसे 
अगर उत्त जना पेदा हो जाय तो स्लीको दूर कर देव ओर हल्का रुचिकर 
पथ्य देव । 
विशेष विवरण 

दाह रोग ७ प्रकारका हे जिसमे सबसे प्रथम पित्तज दाहके 
विपयमें यही कथन हे कि यह बीसारी गर्मी रूपवाली होती है। 
इसकी चिकित्सा में भी पित्तज्वरके सामान ही की जाती है। इसके 
जो ७ भेद बताये है वे यह है जेसे पित्तज दाह, रक्तजल्य दाह, 
रक्तपूणकोछजदाह मद्यजदाह, ठृष्टानिरोधजदाह,धातुक्षयजदाह, सर्मासि 
धांतजदाहू | इतकी पहिचान भी अछग अलग हैं. तथा चिकित्सा 
भी रोगके कारणानुसार ही की जाती है। लेकिन जिसके शरीरके 
भीतर दाह हो, और ऊपरसे शरीर ठण्डा हो गया हो ऐसा दाह रोगी 
'असाध्य होता है | 

उदाहरण 
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रोगीनाम जाति उम्र. देशका पता यहा का पना 
मदनलालशाह, अग्न०. १८ झुमण्‌ ६ नें० जगमोहन मलिक लेस 

इसको प्रथम 7०४ डिय्रो ज्वर हुआ उसी रोज प्यास चहुत 
लगती थी शरीरमें भीतर ओर बादर बहुत दाह मात्र देता था। 

श्वास जल्दी-जल्दी छेता था; प्रछाप करता था, खानेम॑ चिल्कुल 
अरूचि थी। फलरस, वार्ली इत्यादि भी नहीं खाना चाहना था कभी २ 
हिचकी भी चलती थी । गठनमे तथा ठोडीस दद था, प्यास इननी 
अधिक थी कि १ मिनट भी जलको छोडना नहीं चाहता था। इसको 
जब मेंने देखा तो वित्तज्वरका अनुभव हुआ व्शंक्ति पित्त ज्यस्के 
समान इसके ज्वरके लक्षण थ। रक्त परीक्षा भी कराई गई, लेकिन 
रिपोर्ट्स छुछ नहीं मिला। तब भेने पित्तज्चर ज्यर चिकित्सा 
आरम्भ को । 


प्रात: साथ मध्याहे-रात्रो 
ह्वर संहार ३ ग्त्ती ब्रज्ञक्षार--- 
प्रवालल १ सिश्री जलूस 
अमृतासत्य र्‌ 
चन्दनादि क्वाथमधूसे पडंग-पानीय पीनेके लिये दिया 


पथ्यमें जख्वार्ली छीना जछ, श्वेत वनप्सा, अनारका रस, मोसम्बी 
का रस दिया गयां। इसको इसी क्रमपर्‌ चार रोज तक चछाया, 
लेकिन किसी प्रकारका भी फायदा नहीं हुआ। तथ दवा परिवर्तन 
करना पड़ा । 


प्रातः स० रा० साय॑ 
महापितात्तक रस संशमनी वटी. चन्द्रकछा रस 
द्राक्षादि क्राथ सधूसे पटोलपत्र स्वस्स मधूसे भूनिम्धादि क्वाथसे, 
ओरखानपानमें चालू व्यवस्था ही रखी | 
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इस प्रयोगसे उसकी दूपा भी शास्त हो गई तथा दाह भी शास्त 
हो गया इस्त रोगीको इस बीमारीसें २० दिन लगे थे ज्वर उतरने पर 
पथ्यमें रसगुल्दा प्रथस वार दिया गया; बादमें अन्य परत्र॒लका भत्ता 
आदि पदार्थ दिये गये । 
रुग्दाह सन्निषातमें प्रयुक्त औपधियोंके निर्माणयोग । 
(१) पडड्रपानीय 
मुग्त पर्षटफोशीरचन्दनोदीच्यनागर; ॥ 
शुतशीत जल दब्यात्‌ पिपासा ज्वर शान्तये ॥ 
यदप्पु श्ुतशीतासु पडद्भादि प्रयुज्यते ॥ 
५ ० + कर 
कपमात्र ततो द्रव्य सांधयेत प्रास्थिकेडम्भसि 
(0 $ + मर ३८6२३ 
अधकश्त॑ प्रयोक्तव्य पाने पेयादि संविधी ॥ 
भावाथे-- 
नागरमोथा, पित्तपापड़ा, खस, छालचन्दून, गन्धवाला, सोठ सब 
मिलाकर २ तोछा जल २६६ मे डालकर अम्नि पर पाक करे। जब 
जल आधा रह जाय उतार कर छान ले ओर ठण्डा होने पर रोगीकी 
प्यास बुकानेके लिये थोडा-थोडा करके पिछावे। इससे प्यास तथा 
ज्वर दोनों शान्त हो जाते है । 


(२) चन्दनादि क्ाथ 
पटीरपपंठकोशी रनी रनी रदनी रजे; 
मृणालमिसिधान्याकपद्मकामलके; कृरेः। 
अड्धशिए। सिताशीतः पीतः क्षौद्र 
समन्वितः क्याथो व्ययोहयेद्ाह नृणांचपरमील्वणम्‌ | 
भावा्थ--सफेदचन्दन, पित्तपापडा, सुगन्धबालहा, खस नागरमोथा, 
कमलछगद्ठा, कमलछदंडी, सोंफ, घनियाँ, पद्माख, आमछा, इनको समान 
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भाग लेकर जो कूठ करके २ तोछा काथ्य द्वव्यकों ३९ तोछा जलूमें 
डालकर पकावे, आधा शेप रखे, शीतल होनेपर सिश्री या खह॒द्‌ मिलाकर 
पीनेसे भयंकर दाह शान्त हो ज्ञाता है । के 
(३) भूनिम्बादि कपाय 
ब्राक्षी द्रान्‍्षा जल धर बचोशीर शम्याकतिक्ता 
पथ्याधाव कलितर्वका निश्चकोशातकी भिः । 
भूनिम्पाद्यो मवति सहितः पश्चयूली इयेन । 
पीत; क्राथः सकडझुपवन व्याधि रुदाह हन्ता ॥ 
सावार्थ--ब्राह्मो, मुनक्ादाख, नागरमोथ, वच, खस, आरग्बध, कुटकी। 
हर छाछ, आमछा, बेहडा, खरेटोमूछ, निम्बछ्लाल, कडचीतुम्बी, श्वृ० 
पंचमूछ, लधुपंचमूछ, यह भूनिम्बादि क्राथ पीनेसे तमाम बात व्याधि 
और रुग्दाह सस्निपात मिट जाता है। 
अन्यद॒पि-- 
ञं 0९७९ 
(४) जलघर मलयज नागर सवाल कोशीर पपेट। क्‍्वधितस | 
य। पिवति पथ; शीत॑ शाम्यत्ति रूगदाहकस्तस्थ ।। 
भावार्थ --नागरसोथा” सफ़ेद्चन्दन,सोंठ; सुगन्धचालछा,खस;पित्त- 


पापड़ा इनको दूधके साथमे ओटा शीतल करके पीने से रुख्ाह सहल्नि- 
पात नष्ट हो जाता है | 


(४) चन्द्र कलारस; 
प्रत्येक तोल मादाय स्त' ताम्र तथाश्रकस्‌ | 


हदिशुणं गन्धकरच व कृत्वा कजलिकां श॒ुभाग ॥ 
मस्त दाडिम ठोगेन केतकी मूलवारिणा | 


सहदेव्या कुसा्यावच पर्पटो श्ीर मामधि ॥| 
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श्री खण्ड' सारिवा चेपां समान चृणक क्षिपेत्‌ । 

द्राक्षफलकपायेण सप्तथा परिभावयेत्‌ ॥| 
छाया शुप्क विधायाथ वटी कार्या चणोपमा । 

महाचद्रकला नाम्ना रसेन्द्रोउ्य॑ निरुषितः॥ 
अम्लपित्तः प्रशमन; प्रदर ध्व सकारक; | 

अन्तर्वाद्य महादाह विध्यंसन घना घन; 
ग्रीप्पकाले शरत्काले विश्षेण प्रशस्यते | 

रस मूर्च्छा रक्तपिच पित्तज्वर दवानल; 
मृत्र कृच्छाणि सर्वाणि ग्रमेहानपि दुस्तरान्‌ । 

हरत्येष रसी नून॑ देहे चद्रकलाग्रदः 


भावार्थ-शु०पारा, ताम्रभस्म. ये प्रत्येक १-१ तोछा शझु० गन्धक२ 
तोछा इनको. कज्नलि बनाकर फिर नागरसोथा, अनार; केतकी जड़, 
सहदेवी, घीकुआंर, इनके रसों में १-१ दिन मर्देनकरे बाद में पित्तपापड़ा, 
खस, पीपछ, चन्दन अनन्तमूछ; इनको १-१ तोला लेकर कूंट, कपडछान 
चण करके मिलादेवे, और द्राक्षाके काथकी, भावना देकर चणक प्रमाण 
गोलिया बनाकर छायामें सुखाकर रख छोडे | इसमे से अप्निवछ् देखकर 
१ से ३ गोली तक पित्तदरानुपानके साथ देने से अम्छपित्त, अ्रदर बाहर 
ओर भीतर का दाह, रसजन्य मूर्च्छा, रक्तपित्त” पित्त ज्वर, समस्त मूत्र 
कृच्छ ओर प्रमेह सभी नष्ट हो जाते है । 


(६) महा पित्तान्तक रसः 
जातिकोप फछे मांसी कप तालीश पत्रकम । 
मृत' सारण मतछोह अभ्र दिव्यं समांशकम। 
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धन 
सब तुल्य॑ं मत' तार सम॑ निष्पिष्य वारिणा । 
हदिशुज्ञामावटी कार्या पित्तरोेग विनाशिनी ॥ 
कोष्टाश्रितश्व॒ यत्पि्त शाखाश्ित मथापितरा | 
शूलअ्व वास्कपितश्व पाण्डरोगं हलीमकम्‌ ॥ 
दुर्नाम॑ आन्ति वान्तिश श्षित्रसेव विनाशयेत्‌ | 
महापित्तान्तकीनाम सर्थ पित्त विनाशकः ॥ 
भावाथ--जाविन्नी, जायफल, जटामांसी, कूठ; ताछीसपत्र, स्त्रण भस्म 
लोहमस्म; अश्रकभस्म; प्रत्येक १-१ तोछा रजतभस्म ८ तोला इन सबको 


साथमें जलूसे घोटकर २ रत्तीकी गोली चनावे । यह रस तमामपित्तरोगों 
को शीघ्र हो नष्ट करता है । 


(७) संशमनी बंदी 
सिद्धयोग संग्रह (रचियता आचाये यादव त्रीविक्रम जी) द्वारा 
निर्दिष्ट । 
चित्त विश्रम सन्निपात 
लक्षण 
यदि कथम्रपि पुर्सां जायते काय पीड़ा, 
भ्रम मद परितापे सेह वेकल्य मावः | 
विकत्त नयन हासे गीत नृत्य प्रल्ापे। 5मिदधति 
तस सांध्य केपि चित्त भ्रमाख्यम्‌ । 


भावाथ--जिस सन्निपातमें मानसिक भ्रम हो वेद्ना, नाचना, गाना, 
मोह, संताप वेहोशी, दाह घचराहट और नेन्नोंमें व्याकुछ्तादि लक्षण 
दिखछाई द उसको चित्त विश्रम सन्तिपात कहते है। इसकी 
अवधि २४ दिवस की है। 
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इस रोगमें वायु प्रधान रहता दै। अतः शासत्रमें इसकी चिकित्सा 
के विपयमें निम्न लिखित आनेश दिया है। पे 


चिकित्सा 
दीपन॑ पाचन यस्पात्‌ यद्ायोरनु लोमनम, 
बात हन्ताति कफ कृन्तस्युझ्नीत भेषजस | 
बात रोगाधिर रोक्तान्‌ घ्ृत तेल रसांस्तथा 
रसायनानि च॒ ग्राज्ञों भिषगत्र प्रयोजयेत । 
इस रोगरों जो ओऔपव दीपन पाचन एवं वायुका अनुलोमन तथा 
नाश करती हो ओर कफबो भी बढ़ाने वाली न हो ऐसी का प्रयोग 
करना चाहिय.. त्तथा बात रोगाधिकारोक्त तेल, धृत, रस एवं रसा- 
यनोंकी कामग लेना चाहिये । ह 
चित्त विश्रम सन्निपातके रोगीको सांस्त्वना देनेवाले बचनोंसे, 


प्यारसे, तपणसे, चित्तमे उत्साह भरनेसे, प्रसन्‍नता हरा, आश्वासन 
श्रद्धा, एवं श॒ुभ्ुपा द्वारा चिक्रित्सा करो | 


उदाहण-- 


रोगी नाम उम्र -जाति यहांका पता देश सुजानागढ़ 
सुरेन्द्रनैथ. ४०. जैन २० न० शोभारास बेशाषट्टीट 
इसको यह वीमारी इसके घरपर ही हुई थी ४ रोज तक डाक्टरी 
इलाज होता रहा लेकिन कुछ फायदा नही हुबा, तब बेच भगवानदत्त 
का इछाज चालू हुआ, मुझे भीउन्‍्होंने राय लेनेके लिये बुलाया। मैंने 
जब देखा तथा पुराते हालत भी पूछे उस समय निम्न लक्षण थे ज्बर प्रात - 
१०० साय॑ १०२ छुछ खासी मानसिक उद्वेग बहुत था कभी पूजा 
करता था कभी रोता था, कभी हंसता था, कभी गाछिया देता था, 
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कभी दवा खा लेता था, कभी नहीं खाताथा, किसी समय सोजाता था 
किसी समय रात दिन बवेठा ही रहता था, वीचमें वोलने वाले पर 
विगड़ जाता था।  घवराहट बहुत थी) नेत्रों में व्याकुछता थी | इस 
तरह इस भे&चित्त विश्वम सल्लिपात के परे छक्षण थे, तब मेने निम्न 
लिखित ओषध प्रारम्भ करनेकी सलाह दी मेने यह व्यवस्था प्रारम्भ की 


३-११-४४ प्रातः सायं केवल जलवाहीं 
त्राह्मी घटी बृ०वावचिन्तामभणि सिश्रिश्वतज्षलदिया 
द्राक्षादिक्वाथसे ब्राह्मादि क्ाथसे 
मध्यान्ह रात्रि वजल्लार 
आयामकाज्जिकसे 


ता० ३-से ७-११-४४ तक यहो दवा चालू रही। हालतमें भी कोई 
परिवतन नही हुआ नींद कभी आ जाती थी कभी नहीं आती थी | ७ 
ता०को मुर्मे फिर बुछाकर दिखछाया। रोगी ने मेरे साथ घस्टे भर 
तरह २ की पागल की तरह वात की। मेने भी उसकी हां में हा मिलाई 
और सास्व्वना भी दी जिससे उसके दिरमें कुछ घेय्य भी हुआ | 

दवा फिर कल वाली ही चालू रखी । रोगी को मेरे साथ वा[च चीन 
करने से बहुत सस्तोप हुवा इसलिये वह मेरे को प्रातः और साय॑ दोनों 
समय देखते के लिये बुछाने छण गया। से दोनों समय उसके घर 
जाकर पूरी सानन्‍्त्वना देता था। एक दिन रोगी ने कहा कि भेरा चित्त 
यहा पर नहीं छगता है, इसलिये में पारसनाथके बगीचेमें जाकर बहा 
ही रहना चाहता हूं । घर बाहछोंने तथा मैने उसको बहुत सममाया 
लेकिन वह माना नहीं । ओर दूसरे रोजही प्रातः काल बगीचेमें चला 
गया। दीपहरमें मेरेको बुछाकर फिर दिखछाया, और कहा कि मेरी मो 
सम्बो ओर डाव खाने की इच्छा है । मेंने भी आज्ञा दे दी उसने उसी 
समय सोसम्धी मंगवाई ओर उसका रस लिया।, ज्यर सी उस 
सम्मय उसको ६ ६ में था चित्त बहुत खुश था। बहुत शान्ति से बाते 
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करता था। अस्तु में चालू दवाई के लिये, कहकर चछा आया | दूसरे 
रोज मे फिर देखने के लिये गया तव इनके स्वजनो के द्वारा खबर मिली 
कि रातको इनको नींद नहीं आई । और रातको शवजे ही मन्दिर में 
जाकर पूजा करने छगगये जो सुबह ६ बजे मन्दिर मे पूजा खत्म करके 
आये। मेने रोगी को देखा और बातचीत भी की तो अनुमान हुआ 
कि कल से तवियत बहुत ठीक है। मैने घर बालों को भी कह दिया 
कि पूजा करने से इनकी तबियत बहुत ठीक है। अगर इनकी इच्छा 
हो ते रोज पूजा करने दीजिये | दवा और पशथ्य जो चल रहा है वही 
चढने दीजिये। इसी तरह यह रोगी अपने नित्य नियम का साधन 
करता हुआ २४ रोाजमें बिल्कुल स्वस्थ हे! गया ओर पथ्य दे दिया 
गया। । 
प्रयुक्त ओपधियो के निर्माण योग, (्राह्मी बटी; ब० बातचिन्ता 
मणि के येग) आगे प्रकरणमे लिखे जायगं। केवल क्ाथों के योग 
यहा दिये जा रहे हे । 


(१) द्राक्ञादिक्वाथ 
मृद्दीकाउमरदारु मत्स्य शकलागुस्ता5०मलक्याउमृता 
पथ्यारेवत_ रामसेनक रजो राजी फूलेः स'युता ॥ 
| न ् कु कप 
हन्युहिचत्त रुज़ाउ्थ ददु र दला पाठा पटाो ली पथ: 
पथ्या पर्षट राज वृक्ष कटुकाशस्वृक पृष्य्य श्ृताः 
भावाथ्थ- दाख, देवदारु, कुटकी, नागरमोथा, आमछा, गिलोय, 
हरड्छाल, अमछतास, चिरायता, पित्तपापड़ा, पटोलपत्र, | यह मृहद्धिका- 
दि क्‍्वाथ-फ्वाथविधिसे तेयार करके अनुपान रुपमें देन से चित्त विश्रम 


सन्निपात में अच्छा फ'यदा होता है । 
5& 
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(२) ब्राह्मी, पाठा, पटोलपत्र, सुगन्ध चाछा, हरड़ छाल)पित्त पापड़ा, 

अमलवास, कुटकी, शंखाहुली इनका क्वाथ बनाकर देने से चित्त- 
अ्रम सन्निपात नष्ट हो जाता ढे। 


(३) यदि अतिसार हो तो उपरोक्त क्वाथ नहीं देना चाहिये 
परस्तु प्राह्यी, चच, कूठ शंखाहुलीका क्वाथ वातहर ओपधियों के 
अनुपानसे देना चाहिये। (४) इस रोगसें कपू रकाचरी, सुगन्ध वाला, 
नागर मोथा, महुवा, सफेद चन्दन, देवदा।रु, शहद, मूगल, अगर, नखी, 
खस, इलायची, इन सबकी धूप वनाकर भी दी जाती है | इस योगसे भी 
यह विमारी मिट जाती है। तथा यह धूप श्रह दोष को नष्टकर लक्ष्मी 
की ग्राप्ती कताती है और सौभाग्य को वढ़ाती है । अगर इसमें चेतना 
शक्ति बिल्कुल ही नष्ट हो गई हो तो प्रचेतना शुटिका, योग रस्नाकरसें हैं 
उसका प्रयोग करे। 


(५) इसके अतिरिक्त इस रोगमें करत री भेर॒च, रसराज, योगेन्द्ररस, 
घु० बात कुछान्तक रस, लक्ष्मी नारायण रस, कस्तृय्यादि चटी, गोदन्ती 
आदि ओषधियों मे से दोपका वछाबल विचार कर प्रयुक्त करे। 


कस्तृय्यादि चटी-कस्तूरी, केशर, लवड़्, जायफल, पीपछ इनको 
सम भाग लेकर खरलमे डालकर अदरख की १ भावना देकर २ रक्तो 
की गोलियां बना लेवे | इसको उचित अनुपानके साथ देनेसेबातोल्वण 
सन्निपात तथा चिक्तश्रमशाल्त हो जाता है। अन्य रसोंका वर्णन भागे 
के प्रकरण मे किया जायगा । 


लक्षण शीताड़ सन्निपात 
हिम सच्श श्रीरों वेषथु वासहिका 
शिथलित सकलाड्ो स्विन्ननादोग्र ताप | 


है 
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क्लमथु दवथु कासच्छ तीसार युक्त 
स्त्वरित मरण हेतु: शीत गात्रः प्भावात्‌ ॥ 


भावार्थ-जिस रोगमें शरीर चर्फके समान शीतल होजाय, कफ 
युक्त श्वास खासी आवे, हिक्का और मोह हो; कम्प तथा ग्रछ्ाप हो; 
अंग सब शिथिलरूपड़ जाय, आवाज धीमीपड जाय,भीतरमें पीड़ामालु- 
मदे कमजोरी है, कफ वात की वृद्धि है,, दाह एवं मानसिक व्यथा हो 
बसन तथा अतीसार भी हो ऐसे लक्षण जिस रोगमें एक साथ हो 
जाये तो उसको शीताह्नः सन्निपात कहते हैं। यह रोग दो प्रकार से 
होता है, एक स्व॒तन्त्रसुपसे, दूसरां उपद्रव रूपसे चिकित्सा दोनोंकी एकही 
तरह से की जाती है। स्व॒तन्त्र रुपसे जो होता है । उसकी अवधि १५ 
दिवसकी शास्त्रकारने बतलायी है, तथा उसको असाध्य भी माना है। 
लेकिन उपद्रव रूपके लिये यह अवधि नहीं है । वहां पर औषधि प्रभाव 
से अगर हृदय नाडीकी गति अच्छी हालतमें रहे तो शीघ्र ही फायदा हो 
जाता है प्रारम्भिक शीताद्भ के रोगी देखनेमें चहुत कम मिछते हे। उपद्रव 
रूप से बहुत से रोगी देखनेको मिले है । जिनका यहां उदाहरण देने की 
आवश्यक्ता नहीं। फ्योकि आगे मन्थर ज्वरादिको मे जहां इसका 
विशेषतया प्रकोप होता है। वहांही इसका उदाहश्ण रोगी को 
छेकर दिखलछाया जायगा। 


चिकित्सा 


निम्न ओपधियां समयानुसार प्रयोग की जाती है, चल्द्रोदय, 
अजु नाश्र, कस्तूरी, महसिन्दूर, तारूसिन्दूर, रससिन्‍्दूर, पंचबक्‍त्ररस, 
प्रवालभस्म, अम्बर, मत्संजीवनीसुरा, दशमूछासब, प्रतापल॑केश्वर 
कस्तूरी भेरब, अर्कादि क्राथ दशमूल क्वाथादि सिद्ध भेषज्य मन्जूषा 
में भी इस रोगके लिये निम्न लिखित प्रयोग लिखे है । 
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(१) शीतबिहारात्डुद्रसमीरे इेष्म विबृद्ध ध्या त्यन्तमधी रे 
रोगिणियुर्य्यादाद के नीरे अग्रमद्रअ् शीतशरीरे 


भावार्थ - शीतल वायु अथवा शीतलछ जल के सेचने से वायु कुपित 
होकर कफकी वृद्धि कर देता है तव रोगी की शोताब्वावस्‍्था हो जाती 
है । उस समय अश्रक भस्म अदरख रस मधु के साथ देने से रोग की 
निवृत्ति हो जाती है । 


(२) अन्यदपि-बमोह रूजादेस्याद्यदि सतीस्तत्रच देयापारदभूतिः 
वडू बलासे रूद्धगलस्य क्षति भ्ूयः स्वेदन मस्य | 


यदि सन्निपात रोगी को मूच्छादि उपद्रव हो जायतो वहा पर 
पारद भस्म थाने रस सिन्दूर देना चाहिये। अगर गल्ेमें कफ बढ़ कर 
गछे से घर घर शब्द होने लगे तो छाती पर वार-बार से'क करे जिस 
से रूका हुवा कफ पतला होकर निकछ जाय | 


(३) पूर्षानुपानं: कणयाच शुक्ता ससाग्रयुक्ता सगनामि रुक्ता। 
हिताड्शेत्ये तिति बच्मि तथ्यं महालसिन्दूर मपीहपथ्यम््‌ 


शीवांड़ के समय चन्द्रोदय, अश्रक भस्म, कस्तूरी इनका संमिश्रण 
करके रोगीका बलाबल देख कर अद्रख रस सथधुके अजुपानसे, या 
पानरस मधु से अथवा पिप्पली चूर्ण मधुके साथ देने से अवश्य ही 
फायदा होता है। यह बचन सिद्धेषज््य मन्‍्जूषाका है। अथबा। 
इसकी जगह मह्सिन्दूर-ताल सिल्दूर से भी पूरा फायदा होता है। 
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(४) अन्यदपि-श्रीसुम शुक्ति कपायः पीतइहाप्य सहायः, 
संशसनखिमलस्य ज्ञात मिंदं नहि करूय | 


इस रोगमें केबल लवद्भ ९ तोलाका क्ाथ तेयार करके पिछाने से 
सन्निपात का नाश होता है। यह वात हर एक मनुष्य की जानी हुई 
नही हो ऐसा नहीं है। 


(४) पर्णारणसा वर्णितकृष्णवर्णा तृर्ण निगीर्णा हिमचर्मणाचेत्‌ । 
हिरण्यगर्भामिधषपोइलीसा हिरण्परेतस्यत्‌ एतदड़ ॥ 


शीताड़ सन्निपाता क्रान्त रोगी को जब एकदमत्वचाबरफ के 
समान शीत हो गई हो; ओर अन्य दवाईयाँ काम नहीं करतीहों, उस 
समय हिरण्यगर्भपोह्ट्डी रस की १ खुराक पान रस मधु के अनुपान 
से देने पर जेसे अग्नि द्वारा गर्मी चढ़ जाती है उसी तरह शीतलता नष्ट 
होकर शरीर गरम हो जाता है। 


ह निर्माण योग 
(१) मट्लताल सिन्दूर विधि 


शु० पारद ८ तो०, शु० गन्धक ८ तो०, शु० सोमछ9 तो० श० ताल तप- 
की ४ तो०, इन चारोंको खरछमें डाकर २ रोज तक मदन करकज्जली 
तय्यार करके कपड़ मिट्टी की हुई आतशी शिशी में भर कर २ रोज 
तक वालुका यन्त्रमे पकावे, तेय्यार होने पर काम में छेवे। 
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(२)७७.. हिरण्य गर्म पोइली निर्माण विधि 


शु० पारद ४तो०; शु० गन्घक श्तो०, सुबण भस्म १ तो० ताम्नभस्म 
इतो,० इन द्व॒व्योंका संग्रह करके प्रथम पारा, सुबण भश्म; ताम्र भस्म, कां 
खरलमे डालकर मर्दन करे फिर गल्धक मिलाकर 3रोज तक घृत कुमारी 
रस की भावना देकर गुटिका बना छेवे। फिर रेशमी चल्ञमे थोड़ी 
गन्धक बिछा कर, गुटिका रख देंबे और पोटली बनाकर मट्टी की 
हंडिया में पोटली को दोला यन्त्र की तरह रख देबे; तथा उसके उपर 
नीचे गन्धक हंडिया में भर देंवे। और अग्नि के ऊपर चढ़ादेवे जब 
गन्धक द्रव होकर गाढी हो जावे तब दवा को बाहर निकाल कर कपड़ा 
हटा कर काम में छावे। 


(३) , अकादि क्याथ 
भास्वन्यूल' जीरकव्योपभार्गी व्याप्री श॒ण्डी एप्कर' गोजलेन । 


सिद्ध' सद्यः शीत गात्रातिमोह ब्वास सछेष्प्राद्न क कासान्निहन्ति॥ 


छ् भावार्थ -आककी जड़की छाछ, सफेद जीरा, कालीमिच, पीपल, 
» भारंगी, कंठ कारी सोंठ, पोहकर मूल, इनको समान भाग लेकर 
यव कूटक कर गोमूत्र में क्वाथ विधिसे पका कर सेवन करनेसे शीघ्रह् 
शीताज् सन्निपात, मोह, श्वास कफ बृद्धि, खासी, सष्ट होजाती है। 


(४) शीताह् लेप: 


कको टिकाकन्द्रजः कुलत्यः क्ृष्णो बचाकटफल कृष्ण जीरे! | 
किराततिक्ता नलकटःफलाम्दु पथ्याभिरुदतनमत्र शस्तस॥ 
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भावार्थ-- बांक ककोड़ेकी जड़ छुछथी, पीपछ;बच, कायफल,काला- 
जीरा, चिरायता, चित्रक मूल, कायफल, नागर मोथ, हरड़ छाल 
इनका कपड़, छान पाऊडर वनाकर शरीर पर मलने से शीताकुः सन्नि- 
पात दूर हो जाता दे । 


(४) रम विपमरिच महेशग्रियफलभस्मेकभ्‌ू चतुवेसुभिः । 
भागेमितमुद्धूलनमिद्सति स्वेदशैत्य हरम्‌ ॥ 


भावाथथ - पारा १ तोला, वत्सनाभ, १ तोछा, काछि मिर्च ४तोला; , 
धत्त,रे के फछको भस्म उत्तो० इन सबको एकत्र पीसकर शरीरमें मालि- 
श करने' से अत्यन्त पसीनेका आना रुक जाता है । 

एलोपेथिक मतसे शीताड् वर्णन 

सब्नि पातज़ वीमारीयों में शीताड़ एक बड़ी भयानक अबस्था है । 
इसके हं।नेपर अंगुपमूल मे नाड़ी का रपन्‍्द्न नहीं मिलता है, अग- 
प्रयद्ग ठण्डे पड़ जाते है। हृत्पिण्ड मे रक्तकी कमी के कारण अथवा 
जलीय अशकी कमीके कारण खुन जमने लगता है, इस्नलिये शिराओं में 
रक्तका द्वारा नहीं होता, इससे रक्त संचालन क्रिया बन्द हो जाती है । 
यह अवस्था जीवनी शक्ति की अन्तिम अबस्‍्था है, रोगी देखने में मुद्दे 
की तरह मातम होता है, शरीर सिक्कुड़ जाता है, आखे भीतरमें बेठ 
जाती है, ओषछ्ठ, मुख ओर नख नोले पड़ जाते हैं, नाक पतली हो जाती 
है अथवा ठेढ़ी हो जांची छे, सम्पूर्ण शरीर में ठण्डा पसीना हुआ करता 
है। हाथको भद्जुलियां पानी भे पड़ी-पड़ी सिकुड़ जाने की तरह हो 
जाती है, तापमान घट जाता हे, श्वास प्रश्वास में वहुत कष्ट होता है 


तथा श्वास प्रश्वास बरफ के समान ठण्डे रहते है। अगर प्रतिक्रिया 
नहीं होती दे तो मृत्यु हो जाती है। 
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चिकित्सा--- 
शीताड्जावस्था मे गरम पानी बोतल मे भरकर, काक लगा देना 
चाहिये, बोतछ॒पर कपडा ल्पेटकर रोगी के पंर के दोनां त्रगछ में रख 
देना चाहिये, 'यास के समय गरम जल पीर्नको दंइस उपसैक्त सेक्स 
प्राय स्वेदावरोध हो जाता है। यदि देख कि रोगी मुंह खोलकर 
श्वास लेता है, और श्वास-प्रश्वासमें बहुत कष्ट होता दे हृत्पिण्डकी 
संचालन क्रिया बन्द होकर शीघ्र ही सृत्यु को सम्भावना हो जावे तो 


उस समय राई पोसकर फेफड़ेके ऊपर मोटी पड़तोसे उसकी पुल्टि 
सलगावे | 


उस ससय तुम्हारी प्रयोग की हुई ओपधिया निरथंक होनेपर भी 
इस पुल्टिस द्वारा आशा से भी अधिक छाम् होगा। पाश्चाल्य 
चिकित्सक ऐसे समय मे एकोनाइट, कोरामिन, एड्रिनलिन, ब्रान्डी, 
एट्रोपीन, सेछाइन आदिका व्यवहार करते है। तथा रिडिक्षन, ग्डकोज 
एट्रोपीन, पिच्युट्रीन का इन्जेक्सन सी देते है । 

होपियो पेथिक चिकित्सा 

आसनिक, एकोनाइट, केम्फर, वेरेट्रस, कृप्रम आदि ओपधियां दी 
जाती है। उत्तका कथन है कि यदि शीताज्ञाबस्था के पहले उपरोक्त 
ओपषधियोंका प्रयोग न किया गया हो तो शोताह्वावस्था आलेपर इन 
लबका रक्षणालुसार प्रयोग करे'। इनके सेवन से भी यदि फायदा 
नजर न आता हो तो जेवोरण्डिकी उम्रवीध ओऔपधिया दें। पाइछो- 
कर्पिन ६ » जल्दी जल्‍दी प्रति घन्टे के अन्तर से द, शीताड़के साथ 
र्वास कष्ट अधिक हो तब आर्जन्ट सायनाड ६ ४ जल्दी जल्दी प्रयोग 
करना चाहिये एण्टिम आस ६ शक्ति भी लाभदायक है | 

अलबन्‍्त स्वेदागमन के समय उन्डे पानी से भाथा अच्छी तरह 
धोकर कपाल मे ओर मश्रेपर उन्डे पानी की पट्टी रखकर साथेपर घीरे- 
धीरे हवा करो पानीके साथ थोड़ा रेक्टिफा ड सप्रीट या सिरका मिला 
देना ओर भी उत्तम है | इस उपचार से भी शीतान्ञमे फायदाहोता है | 


गा 


कप 
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' तन्द्रिक सन्निपात इनफ्छुएन्जा फीचर (न्‍प्र्शारद्व) 


माधवाचाय मतानुसार लक्षण 
तन्द्राउत्तीव ततस्तपाति सरणम्‌ स्वासोउघिकः कासरुक । 
सन्तप्ात्ति तलुर्गठः ध्वयथुना सा्॑श्व कप्डः कफः ॥ 
स॒ध्यामा रसना कुमः श्रवणयोर्मान्यश्व दाहस्तथा | 
यत्रस्पात्सहि तन्द्रिकों निगदितों दोपः त्रयोत्थों ज्वरः ॥| 
जिस ज्वरमे तन्द्रा अधिक हो, प्यास अधिक छगती हो तथा टट्टी 
पतली होती हो, श्वास वेगपूर्वक जल्दी २ चले, खांसी का वेग अधिक 
हो, ज्वरके कारण शरीरोप्मा विशेष रूपसे प्रतीत होती हो, गलेमे 
सूजन, खुजली हो तथा कफाबृत हो गया हो, जिह्मा काली हो जाय, 
ग्लानि, कानोमे वधिरता और दाह हो ऐसे उपरोक्त छिखित लक्षण 
जिस ज्वरम दिखलाई ढ उसको तन्द्रिक सन्निपात कहते है । 
आयुर्वद मतसे यह रोग अधर्मादि पापा चारोंके द्वारा वायु 
मण्डठके दूपित होनेपर महामारीके रूपसे शरदू, शिशिर, बसन्‍्त क्ृतुमे 
फेला करता है। जिस समय इसका आक्रमण महामारी रुपमें होता है, 
तब बहुत आसानीसे इसका निदान हो जाता है। परन्तु साधारण 
तया होने पर सहज ही मे पहिचानना मुश्किल होता है। पाश्चात्य 
चिब्त्सिक साधारण प्रतिश्याय जनित ज्वर को ही इनपलुएन्जा ज्वरके 
नाम से पुकारने छग जाते है लेकिन उनका यह कथन शाखानुकूलछ 
नही है। वहुतसे आयुबंद सेवी वेद्यगण भी इस ज्वरको वात-कफज्वर 
मानते हे। सिद्धान्त निदान कारने भी इसका श्लेष्मक ज्वर नामसे 
ही उल्लेख किया है। परन्तु यह रोग केवल श्लेष्मा जनित ही नहीं 
है। इसके साथमें वायु पित्त का संसर्ग भी रहता है, इसल्थयि देदारिक 
सश्निपात के लक्षणोंके साथ इसका “समन्वय करना उचित प्रतोत 
होता है, क्योकि कितनो ही बांर अतिसांर, ओमीशयिक: चिंकारें 


8] 
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927: अनशन किक ते अल म िव कम कम 
जाड़ा छगना; तीत्र ज्वर, सरमे वेदना। पलकोंमे वेदना, आग 
नाकसे पानी गिरना, छींक, खांसी, देह हटना, शरीरमे वेदना प्रश्ृति 
इस शोगमें प्रधान छक्षण होते है। साधारण सर्दीके ज्वरस इतने 
लक्षण नही होते है फिर भी इसको ऐलोपेथिक वाछे क्से ऐसा नाम 
करण करते है। मेरी समझ मे उनके यहां साधारण श्रतिश्याय जन्य 
ह्यरके लिये इतर शब्दके प्रयोग का अभाव ही है। इसीडिये 
ही वे साधारण ज्वस्को इन्फ्लुण्ज़ा शब्द्के द्वारा ही सम्बोधित करते है। 
अस्तु यह रोग समग्र प्रथ्वी मण्डलमे सं० १६७६ मे महामारीके रूपमभे 
फेडा था, उस समय में भी राजपूतानामे ही रहता था, तब्र ही इस रोग 
से आक्रान्त बहुतसे रोगी मेरे देखनेमे आये थे। हसारे श्राम चिड़ा- 
वेमे ही इस रोगके द्वारा ३०-४० रोगी प्रति दिन मरा करते धर । उस 
समय मेरी निगरानीमे भी ३० रोगी थे जिनका इलाज खर्गीय बेयराज 
पं० जगन्नाथजी आयुवद शाख्यो किया करते थे। इनकी चिकित्सा 
अत्यन्त ही श्रेयस्कर हुईं। जितने भी रोगी मेरे पास थे वे इनकी 
चिकित्सासे आरोग्य हुये थे। आयुवदस विशेष रूपसे इस रोगका 
विवरण नहीं मिलता है। आधुनिक विज्ञान वेत्ताओंने जो इसका विशदू 
रूपसे वर्णन किया है वह निम्न प्रकारसे है वे इस रोगको कीटाणु जन्य 
मानते हैं। उनका कथन है कि दूषित वायुके द्वारा ही इस रोग के 
कीटाणुओं की उत्पत्ति होती है । मनुष्यके शरीरमे कोटाणुओंका प्रवेश 
श्वासमागंसे, मुखसे, भोजनादिके साथ संसयणे होने से एवं दपित 
व्खादिकोके धारण करनेसे हो जाता है। बादमें ३-४ रोजमे हे गो 
उत्पस्न कर देते है । बहुधा यह रोग २० से ४० वर्षकी आयुवालोको 
ही अधिकतया होता है। एलोपेथिकमे इस रोगके उत्पत्म करने वाछे 
कीदाणुओंकी हीमोफाल्स वक्‍टीरिया ([]40709त5 लाला ) 
वथा वेसिल्स इन्फ्छुएनजा (उक०्टा॥त5 [ग्रीपलाडल) कहते हैं। 
इन कीढ़ाणुओंका ज्ञान नासाश्राव परीक्षण क्रियाके द्वारा होता है। इस 
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रोगका ग्रारम्भ सर्दी याने प्रतिश्यायसे ही होता है। दोप संचयकाल 
३-४ दिवस ही माना हे । रोग निवृत्ति होने पर भी थोड़ी सी बद- 
परहेजीके कारण पुनः आक्रमण हो जाता है। इसलिये पथ्यादिक पर 
विशेष रूपसे ध्यान रखना चाहिये। एलोपेथिकमे इन कीटाणुओको 
२ विभागमे विभक्त किया है। १ वच्छीरिया (3८०4८) २ प्रोटो 
जुआ (00205) बकोरिया को वनस्पति वर्गमें, और 
प्रोटाजुआ को प्राणी बरसे साना गया है। प्रथम वकीरिया भी 
आकृति भेदसे ३ भ्रकार का होता है जैसे सरलाकृति वेसिलस, अण्डा 
कृति कोकसमगोछ, सक्र, सहश स्पिरिला | इनमे वेसिकस अनेक प्रकारका 
होता है, स्पिरिा २ तरहका होता है कोकस जाति, आक्ृति भेदसे 
पाँच प्रकार की होती ६ै। १ युग्म डिपो कोकस, २ स्ट्रप्टो कोकस ३ 
टेटद्रीजिनत ( 200 धुथा०05 ) ४ सार सिना, इस प्रकार एलोपंथिक 
वाले इस रोगमे अनेक तरहके कीटाण सानते है, यह सब माइक्रोस्कोप 
यन्त्र द्वागा ही देखनेमें आते हे । इसलिये इसकी परीक्षा लेबोरेटरीमें 
ही करानी चाहिये । 
सम्प्रा प्रि-उपरोक्त कीटाणु जत्र श्वास मार्ग द्वारा शरीरमें प्रवेश करते 
है तब ह्यासनलिका ओर दोनों फफड़े विक्ृत हो जाते है । इससे श्वास 
नलिकाओमे शोथ द्वो जाता है ओर कफसे मर जातो है , तथा न्युमो- 
निया के सदृश रक्त छीवनादि उपद्रव हो जाते हे । इसो तरह अन्नमागे 
द्वारा कीटाणओंका प्रवेश होने पर आमाशय, पक्काशयमे खराबी आ 
जाती है तव वमन, अतिसार आदिको प्रवृत्ति होती है। यदि कीटाणुओं 
का प्रवेश नासिका द्वारा शिरमे हो जाता है तब वहा पर अनेक उपद्रव 
हो जात है | इस रोगमें वात-कफोल्वण सल्निपातके समान ही विशेषतः 
उपद्रब दोते है । तथा ये कीटाणु कभी शनेः शने: तो कभी तीज्रता से 
घातुओंका दूषित कर देते ह । रोग होने पर रक्त मे श्वेताणुओंकी 
संख्या घट जाती दे। छसीकाणओंकी सख्या बढ़ जाती दे हृदयके 


१५६ सन्निपात ज्वर चिकित्सा 
साथ अल कप कफ न न कस नस 


दक्षिण खण्ड विस्तृत हो जाते हैं. तथा हृत्स्तायु मे दाह हो जाता है । 
तब अत्यन्त शक्तिका हास होता है। 

रूप रोगकी उत्तत्ति आकस्मिक होती है। कायरत पुरुषके अचानक 
बेदना युक्त ज्वर हो जाता है तब निम्नोक्त लक्षण होते है यथा नाकसे 
जल समान पतला श्राव, कण्ठोंमें वेदना मुखमें दाह, जिहा सफेद मेंली, 
शोथयुक्त, किनारेछाल, नेत्रछाछ, शिरमें वेदना बार २ ठन्ड छूगना कम्प 
हाथ पेर टूटते रहना, कमर, पीठ, छातीमें पीड़ा खासीका ज्यादा आना 
जी मिचछाना ज्वर होना ४-४ रोजमें ही शरीरमें दुबछताके छक्षणोंकी 
प्रतीति होना, शारीरिक मास पेशियोंकी शक्तिका हास हो जाना या 
हृदयकी दुबेलताके कारण मृत्यु तक भी हो जातो है। ये उपरोक्त लक्षण 
साधारण विकारमे ही होते हे ज्वर भी इस अवस्थास ४-७ रोजतक १०३ 
से १०४ डिगरी तक रहकर अकस्मात उतर जाता है । 

तीत्र आक्रमण होनेपर इसके ३ विभाग हो जाते है । 

प्रथम जब इसका आक्रमण फेफडों पर होता है। त्तद दोनों फेफड़ों 
से प्रदाह, थुकतेमे कफमे रक्त मिला हुआ आता है तथा प्र्ाप श्वास 
कासादि स्युमोनियाके छक्षण दिखलाई देते है, तथा किसी समय प्रदाह 
के कारण पूय भी भर जाती है। 

अन्न सांग द्वारा कीटाणुओका प्रवेश होनेपर जिसको रोग हो जाता 
है तब उसको वसन, आसार, उद्र रोग, अप्निमान्य, पीहा वृद्धि पाण्ड 
आदि रोग तथा बिष भक्षण जैसे लक्षण दिखलाई देते है । 

तीसरा आक्रमण नासिका ह्वारा मस्तिष्क और नाडी तन्‍्त्रपर होता 
है ; तब सूर्द्ला, वायु प्रकोप, हाथ पेरोंमे पीड़ा हृद्यकी मन्‍्द गति तथा 
वेदना, निद्रा नाश प्रढ्पादि सन्निपात के क्षण दृष्टिगोचर होते है । 
हल्का आक्रमण होनेपर रोगी शीघ्र हो ठीक हो जाता है तीत्र आकऋमण 
में रोग कष्से मिटता है। 


साधारण ससयमें इस रोगकी पहिचान करनी मुश्किल है। लेकिन 
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देशव्यापी महासारी रूपसे जब यह रोग फेलता है तब परीक्षा सुगमता 


से हो जाती है। अन्य समयमें वातकफ ज्वस्के छक्षणोंमें से इसको 
पहिचानना असम्भव है। शक्ति ह्वास होनेसे ही इन्फ्लुण्जां जाना जाता 
हे इस रोगमें मस्तिष्क विक्रति, अपस्मार, उन्माद, रक्त श्राव, पश्चाघात, 
तीत्र ज्पर वृकशूल, सन्धि वातादि उपद्रव नही हो तब यह रोग साध्य 
होता है। उपद्रव होनेपर मारक ही होता हैे। कितनी ही बार अतिसारादि 
उपद्रवोंके रहते हुये भी इन्फ्छुणज्ञाके प्रधान उपसर्ग सर्दी, खासो, ब्रांका 
इटिस और ब्रांको न्‍्युमोनिया है । परन्तु शायद बहुत से मनुष्य यह 
अच्छी तरह नही जानते होंगे कि यह क्‍या है। इसलिये इनका विपय 
दूसरी जगह पर स्युमोनिया प्रकरणसे देखनेसे व ही समझ जायेंगे 
लेकिन फिर भी कुछ जानकारीके लिये थोडासा परिचय दे देता हूं। यानी 
इन्पछुर्ख्ाकी त्राकाइटिस या ब्राको न्युमोनियामें जो श्लेष्मा निकलता है, 
बह गाढ्ाय ओर गोंदकी तरह छसदार होता है, रोगी रूगातार खासता 
रहता है, यहां तककी खांसते खांसते छान्‍त हो जाता है परन्तु कफ शीघ्र 
नहीं निकलता, साधारणतः इन्फ्छुण्छा का ज्वर ।-४५ दिनोंसे अधिक 
प्रायः नहीं रहता; पर यदि उसके साथ पहिले बताये उपसर्ग शामिल हो 
जाते है तो चीमारी जल्द आरोग्य हो जानेमें बाधा पड़ जाती हे। बहुत 
ठुबल तथा बुद्ध के लिये तो यह बीमारी घातक ही होती है क्योंकि 
कमजोरी के कारण रोगी कफ निकालनेमें असमर्थ रहता है अतः श्वास 
रूक कर मृत्युतक हो जाती है । 
उपरोक्त चीसारीके अछावा एक त्तरहका इन्फ्छुणज्ञा और भी होता है, 
जिसके शिरमे बहुत तेज दद होता है, रोगी रोगाक्रान्त हो पडा रहता है 
ओर भूल वकता द्ै, सर ददके साथ कानमें भी दर्द हुआ करता है; 
इसको सेरिब्रोस्पाइनल इन्फ्छुएन्जा कहते है। 
प्रतिरोधक चिकित्सा इस महामारीके प्रकोपके समय अदरखरस मधु 
या तुल्सीरस मधघुका नित्य सेवन करना चाहिये । कपूर, इन्नहीना, या 
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नीलगिरी का तैछ सूघते रहना चाहिये। रातक्लो सोते समय 
यवहरीत की चूर्ण ३ मासा गरम जलसे हेवे, या त्रिफला चूंग ३ सार्सा 
गरम जरूमें खाना चाहिये समशीतोष्ण खच्छ कमरेसें जिसमें दोनों 
समय छोहवान की धूप दी गई हो उसमें स्वच्छ विस्तर पर शयन 
करना चाहिये। शरीर पर सरसोंके तेछकी मालिस कराकर गस्म 
जलूसे स्नान करना चाहिये। जहाँ तक हो सर्दी गर्मी यानी जुखाम 
से बचना चाहिये । 
चिकित्सा 

जिस समय ज्वर हो जाय तब पथ्यमे गरम जल गरम दृध-साबू 
बाली चाय प्रश्नुति पीना चाहिये। फढडोंमें बहुत थोडी मान्नामें अनार 
वीदानेका रस गरम करके लेना चाहिये, रोगीकों बिछावनसे उठना 
मना है, यह बीमारी संक्रामक होती है, किसी जगह पर अगर एक 
आदमीको हो जाती है तो उसके संसर्गसें आनेवाले सबको हो 
यह बीमारो हो जाती है, यह रोग बहु व्यापक रूपमें दूर दूर तक भी 
फेछ जायो करता है। अतएब रोगीका थूक, कफ वगेरह सावधानीसे 
दूर फेक देना चाहिये, और इस बांत पर भी पूरा खयाल रखना चाहिये 
कि रोगीका कमरा हमेशा गरम रहे आरोग्य होनेपर भो बहुत दिनों 
तक सर्दासे बचावकी चेष्टा रखनी चाहिये। ज्वर जतारनेके लिये 
ओपधिका प्रयोग नहीं करना चाहिये, यदि आवश्यकता हो तब भी 
अत्प मात्रामें ही देवे। क्योंकि दोष पाचन होनेपर स्वतः ही ज्बर 
शान्त हो जाता है | 

प्रारम्भावस्थामें चिकित्सा 


प्रातः... साय स० रा० 
लक्ष्मी विछास चल्द्रामृत 
वनप्सादि फ्वाथ से तालीशादि मधुसे 


यदि इसका ३ दिवस सेवन करने पर भी अगर ज्वर शान्त न होवे 
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तो त्रिभुवन कोतिरस का प्रयोग क्षुद्रादि क्वाथ या गुड़च्यादि कक्‍्वाथके 
अनुप!न से सेवन कर/ने पर रोगका बढ़ना रुककर रोगी स्वस्थ हो 
जाता है। यदि इसके उपयोग से भी रोग शान्त न हो तो, कस्तूरी भेरव 
नारदीय लक्ष्मी विलासके प्रयोगसे अथवां तुलसी मज़्य्यादि क्वाथ 
के अनुपानसे अवश्य ही लाभ होता है यह मेरा प्रत्यक्ष अनुभव है। 
ज्वरके साथ मलावरोध हो तो ज्वरमुरारेसे भी उपकार होता है 
इसे रोगभे खांसीका वेग अधिक रहता है एतद्थ व्योषादि बटी या 
मरीच्यादि वटी चूसने के लिये देनी चाहिये। छातीमे वेदना हो तब 
. घुरातन घृतकों महानारायण तेलमें मिलाकर मालिस करना चाहिये | 
जब तक उपद्रव न हो तब तक साधारण ओपधि को ही व्यवहारमें 
लाना चाहिये। डपद्रबोंकी अधिकता देखकर दोपानुकूछ चिकित्सा 
करनी चाहिये। आयुरवः्में इस रोगकी चिकित्साके लिये असंख्य 
ओषधिया वर्णित हैं परन्तु जहाँ तक हो सौम्यगुण वाली ओषधियां 
गेगीके लिये हितकर होती है वंसी ती&ण द्रव्य निर्मित नहीं, क्वाथीय 
चिकित्सा ७ सप्त दिवस पूर्व नहीं करनी चाहिये। इसलिये रस 
चिकित्साके समय अनुपानकोीं जगह क्वाथकी आवश्यकता हो तो ८ व 
रोजसे दशसूछ क्ाथ, गुड्डच्यादि क्वाथ, तुलसी मज्जयर्यादि फ्वाथ, 
भाग्यादिक्वाथ आदि क्वाथ दे सकते है। प्राचीन पुरुप औषधिके 
समय क्वाथों का ही ज्यादा तर डपयोग करते थे । इसलिये ही उनका 
जीवन सुख पूवंक व्यतीत होता था, परन्तु आजकलके आलसी पुरुष 
इसकी पाचन क्रियाकों मंकट समझते हे तथा मिक्श्चरको श्रेष्ठ 
सममकर उनका ही ज्यादातर सेवन करते है इस कारण सबंदा 
रोगाक्रान्त- रहते है तथा अल्पायु भो होते हैे। राजपूतानासें तथा 
अन्य ग्रामीणोंम भी क्वाथोंका ही प्रचार विशेषतया होता है इससे 
ही वे छोग सदा स्वस्थ रहते है । स्वर्गीय वेद्यराज प० जगनन्‍नाथजी 
शशखी चिड़ावेमें प्रधान चिकित्सक थे, वे प्रायः क्वाथीय 


सब्निपाच ह्वर चिकित्सा 


सश््5 
किक 
भ् 





विविन्साओो ही प्रधानता देते थे, जिससे असंख्य रोगी आरोस्य होते 
थे यह मेरा प्रत्यक्ष अनुभव है| 

राजप्रतानाम महामारी रूपसे स० १६७६ मे इस रोगका भयंकर 
प्रकोप ह ॥ था तब वद्चराजजीने निम्नलिखित औषधियों द्वारा ही 
हजारो रागियोऊे प्राण बचाये थ्रे। उस समयसें इस महासारीका 
सीन आक्रमण मस्तिःक और नाड़ीतस्त्र पर हुवा था। शायद आप 
सोगोंको भी याद होगा कि उस ससयसे तमास रोगियोंको प्रर्ापादि 
व्पद्रव ही विशेष रूपसे बढ़कर रोगी मरते थे, इसलिये वेध्धराजजी 
अधिकतर ब्ाझ्यीवटी, मृत्सज्षीवनी वटी, आनल्‍्द +रव, कस्तूरी भैरव, 
मदहावातविध्वंसन रस, दशमृल क्यांथ, लवद्भादि फ्वाथ, तगरादि क्‍्वाथ, 
आदे आओपधियों का प्रयोग किया करते थे, उस समयमे किसी किसी 
बचे इयर संड़ार (छालगुड़ा) का भी प्रयोग किया था। परल्तु 
राजपृतासाम इस ठवाईसे छाभ न होकर नुकसान ही हुआ था। एलो- 
पश्चिक् स्ट्रोक पास भी कोई अनुभूत औपध नहीं थी। सल्फर 
सपा आविप्फार भी बादसे ही हुआडहे। असख्ु वेचराजजीकी 
वचिफिमा छठी प्रायः चरक संहिता पद्धतिके अनुकूल ही थी। जंसे 
मिाभीर।! 

फे वातज्वर स्वेदान कारये द्रक्षुनिर्मितान | 
खातमा मादय क्ृत्या नीखा पावक मा शयमस || 
“नयाज्मत्‌ कफ स्तम्मं स्वेद्राज्य मपोहतति | 

या सर्ता मे बायत्रा ऊुन्रक स्मिन्नद् बेदना सम्प्रजायते तन्न वह्नि 

चित दास चालक पाटुछ सनन्‍्तप्य सन्तप्य काज़िके निपिच्य रूणस्या३- 


हा 
00 ७.0 
विस शा ूमट 


यानि। यायत्‌ संज्ञात सादंवे स्तम्भ पारुष्यादिकानां 
है द् |ंमयचाय सका लक्षण देहे जाते स्वेदसाद्ि राम: स्यात्त। 


कंब्य: ग्येद विधान हित्तम | 
लुभ ब्दर सात इलासज़ या कक क््फी स्थित सारुम सम्सवेधा । चिदार्पले 


ला 
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स्वेद मुदाहरन्ति स्तम्भ प्रमोहाद्भरुजा प्रशान्त्येंः। अन्यदपि | 
लंघनं स्वेदनं तिक्त दीपनानि कटूनिच | 
बिरेचन स्नहपानं वस्तयश्राम मारुते ॥ इति 
आसमज्वरे अपकज्बरेउथवा आम वातज्बरे, बातबछासज (€ बेरी- 
बेरी नामके ज्बरे' प्रायतया शोथः समुत्यग्यते तत्र तथा वातश्केष्मोदू- 
भवेतन्द्रिकान्तगत इन्फ्छुण्ज्ा नामके ज्वरे, केवल मारुतजे केवछ कफ 
जेवा च त्रिदोपजे ज्वरे वेद्या: स्तम्मप्रमोहाड़ रुजाना निबार्णाथ' रखें 
द्द्न्ति | 
सम्यक विहित स्वेदशुणानाह 
अग्ने दिप्िमादप॑त्वक्‌ प्रसाद भक्तश्नद्धां स्लोतसां निम्मेललवम 
कुर्यान्‌ । स्वेदस्तन्द्रि निद्र च हन्यात्‌ सन्धीस्तव्घा रच्ण्ये दाशशु 
युक्त ॥ 
अतः तीत्र आक्रमण होनेपर तन्द्रिक सन्निपातकी चिकित्सा जो 
शासत्रमें लिखी है, उसके ही अनुसार मेंने अस्पतालमे जिन जिन प्रयोगों 
का अनुभव रोगियोंपर किया है, वेही, आपके सामने लिख रहा हूं 
कृपया आपलोग भी कार्यमं छाकर देख । 
तीब्र आक्रमणके समय प्रथम गतिके रोगीकी चिकित्सा । 
नाम रोगी--प्रह्मादराय, बय--३० वष 
जीौति-पवेश्य निदान -तन्द्रिक ( प्रथम गति 
इसको ३-४ रोज से सर्दी ( जुब्याम ) लगकर ज्बर हो गया था । बादमे 
हष्मा दोनों फेफडोमेजमगया जिससे खाँसी बहुत जोरसे आती थी । 
कफ रक्तमिश्रित निकछताथा, श्वासवेगपृवेक चलता था, प्रकाप, तन्द्रां-अड्भ 
में; आदि निमोनियांके से लक्षण प्रतीत होते थे, यह अस्पताल में 


सायंकाछ ५ बजे आया, भर्ती ता० २३ ४-४४ कियागया तब उपरोक्त 
लक्षण थे । 
२१ 


१६२ सब्निपात ज्वर घिकित्सा 


भर ७ उउ ऑन्‍शजजभभ++घ++58+5+5 


चिकित्सा 
प्रातः साय मण्रा 
ज्बस्संहार १ २०. निश्ुुवनकीर्तिरस श्गो० घन्द्रामृत गो० 
श्ग २ २० शग २ रती शव ग्यादि १ मा० 
प्रवाल ९ री स्फटिक २ सती नरसार १ रती 
दशमूलकाथ मधुसे क्षुद्रादिकाथमधुसे पानरसमधुसे 


पुरातनघृतकी छातीपर मालिस, तथा अछशीकी गरम पुल्टिस का संक्र 
कराया, एलादि बटी आचूपणार्थ दी गयी, पथ्यमें जलवार्ली । 
ता०२४-५-४४ ज्वर सुबह १०२ हुआ रातकां प्रलाप कास विशेषरूपसे 
रहा, निद्रा विल्कुछ नहीं आयी कफ चिकनाहटयुक्त वहुत कष्टसे रक्त- 
मिश्रित निकछता था, एवं रातसें कुछ पसीना आया था। प्रातः काल 
एकचार टट्टी भी हुईंथी | दवाई कल वालीही चालू रक्खी तथा रातको 
नींदकेलिये द्राक्षासव १ ओंस ओर खिलाया। ता० २४-४-४४ को ग्रातः 
ज्वर १०? सांत्रिको कुछ निद्रा हुईं तथा क्रफभी बहुत निकला, रक्त 
विल्कुलवल्द हो गया; प्रछापभी कमरहा लेकिन्‌ तन्द्रा अधिक थी एतदर्थ 
प्रात: कालके दशमूलक्काथको हटाकर भार्ग्यादि क्राथकी व्यवस्थाकी 
ओर दवा सब पूवेबत्‌ चालू रकखी गयी । 
ता०२६-४-४४ हालत कुछ ठीकथी. दवा पूवेबत । ज्वर प्रात ६६-साय॑ १०१। 
२७-५-४४ ज्वर प्रात: ६८ साय १०० हालूतठीक, पसीना अधिक आया 
रातको निद्रा अच्छी तरहसे आयी उपद्रवोका शमन हो गया, परन्तु 
कुछ पेटमें भारीपन तथा ठट्ठीकी कव्जियत साल्यूम हुआ, तब भार्ग्यादि 
फ्वाथको हटाकर आरम्वाधदि फ्वाथ का प्रयोग किया जिससे 
दिनमें १वार मलोत्सग हो गया, ज्वर १०० तकबढ़ा था। ता० २८-४-४४ 
ज्बर प्रातः ६७॥ हो गया हारूत बहुत ठीक कफ पक कर आसानी से 
निकलने छगगया, कुछ छ्लुधा भी रूगी एवं उपद्रव से शान्‍्त हो गये, 
दवा पूबेबद चालू रक्‍्खी । ज्यर साय काछ ६८।३० तक बढ़ा । 

ता० २६-४-४४ रातको क्षुधाके कारण नीद कम आयी,अतः बकरी 
का दूध +--क्षीरपाकविधिसे पकाकर वालीसे मिलाकर दिया। ज्वर 
६८-३०से ऊपर नहीं बढ़ा, अशक्ति का अनुभव विशेष रुपसे करने छगा 
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तब मुद्ग यूससे पथ्य चाल्यू कर दिया तथा ओषाधियों भी दुर्बलता 
निवारणाथ बदल दी गयीं | 


प्रातः साय॑ स०्रा 
वसनन्‍त मालती १ रक्ती ! 
अम्रक भस्म १ रतक्ती द्रक्षासव १ औ० 


सितोपलादि चूण १ सा० मधूसे। 

इस प्रकार यह रोगी १४ दिवसमें बिल्कुल आरोग्य होगया । 

तीत्र आक्रमणके द्वितीय गतिके रोगीकी चिकित्सा । 

रोगीनाम गोविन्दी देवी ठम्र ३०, जाति खंडेल,बेश्य, स्थान 
खिदिरिपुर, रोग नांस इन्फ्लुणज्ञा । 

इसको घर पर साधारण सर्दीलूगकर ज्वर हुआ था, इसने किसी 
प्रकार का परहेज नही रखा, खाना पीना स्नानादिक चालू रखा, 
जिससे इसको वीमारी बढ़ गयीतव ता-२७-७-४६ को सुबह १० बजे 
अस्पताल भे छाये तब लक्षण निम्नलिखित थे ज्वर १०२ सूखी खाँसी- 
बमन, अतिसार; पेट में शूलछ, क्षघानाश, 'लीहा वृद्धि, कामछा आदि 
लक्षण थे, इसको इन्डोरमे भर्ती करके निम्न ओपधिया चालकी गयीं। 


प्रात. साय॑ मध्याह सात्रिको 
आनन्‍्द भरव १ गो० लव॒ड्भादि १ गो० 
लबड्भरादि २ रत्ती सिद्धप्राणेश्वर १ गो० 
प्रचाल १रती अक मकोय से 
नागर मोथास्वरस मधुसे पथ्यमें जल वाली 5॥ 


ता २८-७-४६ सुबह मैने देखा और रात की व्यवस्था पूछी तो ज्ञात 
हुआकि दवाई विल्कुछ पेंट मे ठहरती नहीं दे तथा और अबस्था भी 
कछ जेसी द्वी है। ज्वर भी सायं १०४ डिगरीतक हुआ था; अब 
१०० डिगरी है, पिपासा अधिक है परन्तु बमनके भय से पीना नहीं 
चाहती, दवा कछ बाली हो चालूरखी, एलछादि चूर्ण सधुसे चाटने को 


१६४ सन्निपात ज्वर चिकत्सा 


हि) 25 मर न शिकीन्की लि कील किस लय लीन शी जलन लर नल मर डक जा कक 
दिया गया था। ता० २६-७-४६ मे । ॥ 

सुबह देखनेको गया ओर रातके हाल पूछा तब उपबंद्य ने कहाकि 
रात को ट्ट्टो ६ हुई परन्तु बमन बहुत हुआ, इसलिये जो भी औषधि 
खाने की दी गई सभी उल्टोसे निकछ गयी तथा पसीना भी बहुत 
हुआ हालव जब मैने देखी तो हृदय तथा नाडीमे ुबछ॒ताका अनुभव 
हुआ; तब मध्या० रात्रि की दवा से परिवर्तत किया उसकी जगह 
रसादि वटी, जहरमोहराखताई, पिच्छु भस्म दिया गया तथा वीच 
बीचमें ४-४ घन्टाके हेग्फेरसे मगमदासव--३० बू द्‌ लबज्जञ' शत जले 
मिलाकर देने का आदेश दिया। 

ता० ३०-७-४६ में 

टट्टी रात को चार हुईंथी, वसन भी कम हुई परन्तु आखो मे 
पीलापन दिखिलाई दिया, घरवाले भी वहुत चिन्तित हो गये तथा फिर 
दवाई बदलनी पड़ी । 


प्रातः साय स० रा० 

खण्ड खाद्य छोह ४र्ती रसादि बटी २ गो० 
मुक्तापिष्टी १रत्ती जवाहर मोहरा श्स्ती 
प्रवाल भस्म १ री पिच्छ भस्म १ रती 
अमृता सत्व १ स्त्ती सघुस । 

भोससेनी . $ रातवको बृ० वाताचिन्तामणी १रूती 
नागर सोथा स्वरस सिश्रीसे। .प्रस्वप्तार्कंसे 


पीपलकी छालको जलाकर शुतशीत जलूमे बुकाकर पीनेको दिया 
पथ्यमें छेना जल दिलाया। मृगमदासव वन्द करके बहा पर कोरामिन 
((.0ावागा९) १४ बूद चार चार घन्टासे दी गयी। 


३१-७ ४६ सुबह देखा ओर रात को अवस्था पूछी तो मालूम हुआ 
कि रातको टट्टी नहीं हुई,बरमन २-३वार ही हुआ, ओपधियां भी प्रायः पेट 
मे ठहरी, कछ से आज कुछ जान भी हुआ है, मैने भी देखातो दांत 
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कुछ सुधरतो हुई दिखलाई दी तब दवा में कोई भी परिवर्तन नही किया 
इसी दवाको श्रोज तक चालू रखा । 

ता०-४-८, ४६ हारूत बहुत सुधर गईं, डपद्रव सबशाल्त हो गये 
ज्वर भी प्रातः ६६-३० था तथा खाने को भी मांगन छग गई, तव 
क्षीर पाक विधिसे पकाकर_ $-- गो दूध दिया। 

ता० (-८-४६, अवस्था बिल्कुल ठीक हो गयी पशथ्यक्रम पुवेक चाह्यू 
कर दिया। इस तरह इस रोगी को स्वस्थ होने मे चौदह १४ 
दिवसका समय छगा परन्‍्तु प्रीद्दा अभी भी वढ़ीथी एतद्थ चाह दबा 
चन्द्‌ वरके उसकी जगह निम्न छिखित औषध चाल्ूकी । 


प्रातः साय स० रा० 
नवायस छोह ३ रतती चन्द्रप्रभा १ गो०] 
गुक्ताशुक्ति १ सती बज़क्षार ६ रती जलसे 


कुछ खाड़ारस मधुसे, इस तरह इस रोगीको अस्पतालमे रखकर 
२१ रोज बाद छुट्टी दी गयी । 
वीत्र आक्रमणके वतीय गतिके रोगीकी चिकित्सा 
रोगोनामस नथसर शर्मा; उम्र ३४, जाति गोड, स्थान चोरबगान 
न० २०५ रोग नाम इन्फ्लछुणज्जा । 
इसको इसके घरपर ८ रोजसे बीमारी थी, अस्पताल में छाये तब 
निम्न छिखित लक्षणथे। प्रराप, सूर्छा, निद्रानाश, हाथपरों सें फूटनो, 
बायुका प्रकोप, हृदयमें दुबेछता आदि चिन्ह थे, इसको गाडीसे उतार 
कर त्ा० ६ २-४७ को अस्पतालमे भर्तीकिया पलंग पर. सुलातेही मूर्ला 
हो गयी, पसीना आकर हाथपर ठन्ढें होगये नाडीका स्पन्दन 
अत्यन्त हीन प्रतीत होता था तब सब प्रथम इसको १ खुराक निम्न 
लिखित ओपधिकी दीगई। 
सं० १ 
मकरध्वज श्री न०२ 
प्रवाल १ सती भद्दशक्तिर्सायन १ रत्तो 
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मर निकट कलम नील लत हे अत वी 28४ आलम 
मुक्ता १ रत्ती ] 
अर्जुनाश्रक १ री दशमूलार्जुन अकंसे 
भीमसेनी #रती 
कस्तूरोी.. १स्ती । इसप्रकार १ न०--२ न० दवबाईया २-२ 
पांव रसमघुसे १ पु० “ घन्‍्टाके हेरफरेर से चालकों गयी, 
हाथपेरोंस सोंठकी माल्सि करनेको दी इन दोनों औपधियों की 
२--श्मात्रा देनके बाद पसोना बन्द हो गया। रातको निद्रा नही आयी 
प्रछाप बहुत करताथा इसलिये बु० बातृचिन्तामणि १ खु० प्रस्वप्नाक से 
दी गयी ता०७-२-४७ सुबह मेंने देखा ओर रातके समाचार उपबेचसे पूछा 
तो मालुम हुआ कि ज्वर रातभर १०२ रहा पेशाब -२ वार वेहोशोीमे 
किया,लाप रातभर करता रहा,नीद नहीआयी नाड़ीकी गति प्रतिसिनट 
१०२ रहो | सुबह रक्तपरोक्षा करायी गयो जिसमे इन्फ्टुएज्ञा निकका तब 
निमश्नलिखित ओपधिया चालू की गयी । 


प्रात' सांय॑ मध्याहन 
कृष्णचतुर्मुबश रतो ).. मकरध्वज १ रत्ती] श्॒ग्यादि१ मा० 
प्रया७. १ रतो [ सोभाग्यवटी १ वटी] पान मधु रससे 
अजुनाभ्रक १ सती |. प्रवाल १ रत्ती] 
तन्द्रिक अधिकारोक्त | सृगमद$ री] 


त्तगरादिक्राथ मधूसे | जटासांस्यादि काथ मधूसे 

रातको बृ० चिन्तासणि १ रत्ती--। तालछाड़ारस मधूसे 

इस तरह उपरोक्त ओपधिया चाह्नू की गयी । 

ता० ८-२ -४७ सुबह मेंन देखा तथा रात्रिके समाचार पूछे तब 
मारुम हुआकि रातको प्रढ्ाप कमती किया, निद्रा ३ घल्‍्ठे आयी, कलसे 
आज ज्ञानभी हुआहे, ज्वरसी १०१ था रातको ज्वर १०३ डिग्री तक 
हुआ था । अस्तु मेंने देखकर दवाई कलछबाली ही चालू रक्खी | 

 ६-१--४७ तबियत बहुत ठोक, भराप शास्त, निद्रा राज्िमर आयी 
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१ टट्टी भी हुई दवा पूण्वत्तू ज्बर प्रातः १०० साय॑ १०२ ता० १० सुबह 
६६ उपद्रव सब शान्‍्त साथ ज्वर १०१ तक हुवा ता० ११--२-- ४७ 
ज्वर प्रात: ६७॥ साय ६६ तक रहा भूख की इच्छा हुईं तत्र पथ्य में 
जलवार्ली दीगयो इसपुकार १७ रोजमें घिल्‍्कुल स्वस्थ होगया औरक्रमा- 
नुसार पथ्य चालू करदियाओषधियाभी परिवर्तन करदी गयी | 


प्रातः सा स०रा० 

मकरथध्वज १ रक्तो द्राक्षामव १ ओंस 

नवायस २ रत्ती १ ओंस जलू मिला कर 

मुक्ता १ रत्ती २० रोज अस्पतालमें रहकर 

मधुसे । घर चलागया। 
तीसरी गति की चिकित्सा 


(३)यदि इन फ्लुएश्ञामें मस्तिष्क ओर नाडी तल्त्रपर आक्रमण होता 
है तब मूर्दा, बात प्रकोप, हाथ पेरमें फूटनी, हृदयकी गतिमें अनियमित 
मन्द गति; निद्रा नाश प्रढापादि सन्निपातिक लक्षण होजाते हें । 

ऐसी उपरोक्त अवस्था में निम्नछिखित चिकित्सा करनी चाहिये। 
प्रथम ज्वर यदि तीत्र होतो पथ्चवक्त्र रस प्रातः साथ गुड़च्यादि क्वाथ 
से देना चाहिये। मूर्च्छा होतो संचेतनी बटी या ब्राह्मी वटी ब्राह्मी 
काथ से देनी चाहिये। 

प्रछाप - अथवा वातकी अधिकता होतो वातकुलान्तक रस,मृत्तोत्था 

पनरस ,रसराज रस, आदि वांतनाशक ओषधिया अष्टादशाब्काथ, 
दशमूछ काथ आदि के अजुपान से देनी चाहिये। हृदयगति की 
मन्दतामे पूण चन्द्रोदयरस, कस्तूरी, प्रवाछ,अ ज॑नाश्र आदि ताकत देने 
बाछी औपधियों का प्रयोग करना चाहिये। हाथ पर में फूटनी ज्यादा 
हो तो महानारायण तंछकी सालिस करना चाहिये। यदि उपरोक्त 
चिकित्सा से कोई फायदा नजर नहीं आवे तो प्रछ्पक सन्निपात की 
जो चिकित्सा हे उसी को करना चाहिये। 





१६८ सल्तिपात ज्वर चिकित्सा 
मिस कक मिजम कस मसल कम मल जनक 


ज्वरसंहार 
सोठ, कालीमिये, पीपछ, कुटकी तीमकीअन्तरह्ाल, नागरमोथा, 
सफेदसरसों, इन्द्रजी, शु० सुद्ागां, ममीरीछालचन्दन; अतीस, खबे-- 


? तोढछा रससिन्दूर ६ तोछा, शु० हिगुल ६ तोला । 
प्रथम श्ससिल्दर हिंगुल को बारीक पीसकर अन्य द्वब्योंको 


कट छानकर सवको एक साथ मिलाकर खरलूमें डालकर अद्रख 
तुछसीके रसमे ३-३ दिन तक घोटकर सुखालेब | मात्रा २-४ सती तक 
देव। ज्वस्संहार रस अनुपान विशेषसे सर्वप्रकारके ज्वरोंसें विशेषत 
कफ बात प्रधान ज्वरमें अच्छा छाम करता है । 


दशमूलक्काथ 
विस्वश्योनाक गस्मारी पाटठला गणिकारिका। 
दीपन॑ कफ़वातध्न॑ पंचमूलमिद॑ महत्‌ । । 
शात्रपर्णी पृ्नपर्णी बृहती द्वय गोक्ष रस । 
वातपित्तोपह॑बृष्य॑ कनीयं॑ पड्चमूलकस्‌ | 
उभर्य॑ दशमूलंहिः सब्निषात ज्वरापहम | 
काशत्वासे च तन्द्रायां पाश्वेशलेचशस्यते || 
पिपली चूण संयुक्त कप्ठहद्गरह नाशनस । 
चेलगिरी, अरनी, सोनापाठा; गंभारी, पाढ़छ, शालूपर्णी, प्रश्नपर्णी, 
चडी कटेली, छोटो कटेरी, इसे अधकचरा कूटकर रखलेवे। १ तोला 


लेकर २६ तोला जलमे पकाकर ४ तोछा जरू बाकी रखे ओर आच- 
ध्यकनातुसार देवे। 

उपयोग मुंहका सूखना,हाथ पाँव आदि अवयवबोंका ठण्डापन, चक्कर 
आना, पसीना अधिक आना, खाँसी श्वास छातो तथा पाश्वेशूछ त्द्रा 
शिरकेदेद युक्त सन्निपात ज्वर सूतिका ज्वस्सें तथा शोथमें प्रयोग करे 
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यदि सन्निपातमें नींद न आनी हो तो क्काथमें लवंग, जटामासी, ब्राह्मी, 
तगर, शखाहुली, सपंगन्धा ये द्रव्य १-१ भाग मिला देवे। 
चन्द्राइत 
त्रिकटु त्रिफला चव्यं धान्यजीरक सेन्धबस | 
रसगन्धक लोहा प्रत्येक कार्पिकम शुभम्‌॥ 
टंकगस्य पर्स दल्वाँ वासानीरेण मर्दयेत्‌ । 
अथवा अजाक्षीरेण मदबेत । 
गुज्ञात्रय. प्रमाणेन बटिकां चेव कारयेत ॥ 
कासेयडचविधेचापि. श्वारॉज्यर समन्वितं । 
अनुपानविशेषेष॒ हच्ति चन्द्रामतोी रसः ॥ 
कासे सरक्त दातव्यों रक्तोत्पल रसाव्पुतः । 
भेपज्यरत्नावलिसे. किचित्‌ परिवर्तित । 


सोंठ, काछीमिचे, पीपछ, हरड्छाछ, बहेडाछाछ, आमछाछाल; 
चव्य, घमासा,जीरा, सेन्धानमक, शु० पारा, शु० गन्धक, लोहभस्म, 
अश्रभस्मः प्रत्येक १-१ तोला शु० सुहागा ४ तोछाले प्रथम पारे गन्धक्की 
कजली करके पीछ उसमे अन्य भस्मे तथा वनस्पतियोंका कपड़छान 
चूण मिलाकर बकरीके दूधमे या वोसास्वरसकी ३ भावना देकर ३-३ 
रत्तीकी गोली बना छायामें सुखाकर रख छोड । मात्रा ओर अनुपान | 
१ गोली सहदमें मिलाकर चटाबे ऊपरसे चनप्सादिक्काथ, द्राक्षारिष्ट 
या शबंत्र जुफा पिछावे, यदि खासीमे रक्त आता हो तो १ गोलीमें ४ 
रत्ती खुनखरावा मिछाकर छाछ कमलके फूलके स्वरसके साथ देवे। 
खांसीके साथ श्वास भी हो तो सोमचूण ४-७ रत्ती मिलाकर शहदके 
साथ देवे। 
उपयोग सबंगप्रकारकी खासी श्वास ह॒ल्काज्वर हो तो इस योगसे 
अच्छा गुण होता है । 
श्र 
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25800 220 2:72 पक 
शृम्यादि चूर्ण 
श्रृगी कटत्रय फ़लत्रयकंटकारी, 
भागी च्‌ प्रृष्परजटालवणानिपंच । 
चुण पिवेदशिशिरेण जलेन हिक्का 
ध्वासोध्ववात कसनारुचि पीनसेषु ।॥ 
काकडा सींगी, सोंठ, मिचे, पीपलछ; हरडछाछ, बहेड़ाछाल, आमला- 
छाछ, कंटकारी, भार्गीदाछठ पोहकरमृछ, पांचोनसमक । इन सबको 
सम भाग लेकर कूटकर कपड़ासे छानकर चूर्ण बनाकर गरम जलूमें या 


पानरस मधूसे, सेवन करनेसे श्वास, ऊध्वे बात,खासी, अरुचि, जुखाममे 
अच्छा फायदा होता है। 
आरवधादिक्काथ 
आरखधग्रन्थिक मुस्ततिक्ता हरीतकीमि! क्थितः कपाय; | 
यु 6 कल 
सामे सशले कफम्नातयुक्त ज्वरेहितों दोपन पाचनइ्च | 
अमलतासका गूदा, पीपछामूछ, नागरमोथ, कुटकी, हरड छाल- 
सचे सस भाग लकर यव कूट करके १ तोछाको १६ तोछा जछमसें पका- 
कर ४ तोछा बाकी रखकर किसी भी दवाके साथ अनुपान रूपसे 
देनेसे सामदांषयुक्त ज्वर्में, कफबात ज्वर्में, जहाँ टट्टीकी कब्जी हो 
वहा अच्छा फायदा फरता है । 
बसन्तमालती रस 
( » ड्व्ति 
स्वृण मुक्ता च दरद' मरिचे भाग बृद्धित; 
खपय्टो कलांश स्यथान्नवनीतं परयोभवम्‌ || 
निम्बुके मंदयत्तावत्‌ यावत्‌ स्नेहोलयं ब्जेत | 
माह्नती प्राग्वसन्तोयं रसोधातुज्वरं जयेत || 
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मात्रा गुज्ञाडयोन्माना शाणंमधु समन्वितः । 
प्रकुड्चपज्चके पथ्चनवतिनिम्ब॒कान्यलम्‌ ॥ 
सिद्धभेषज्यमणिमाला 
दृब्य और निर्माण विधि-- 

सुवर्णभस्म अथवा सोनेके वक १ तोछा, मोतीकी पिष्टी २ तोलछा, 
शु० हिगुल ३ तोछा,कालीमिचका कपडछान चूण ४ त्ोला,जसदकी भत्म 
८ तोलछा | यदि सुबर्णकी भस्मछी हो तो सर्वद्रव्योंको एक साथ मिला कर 
३ घन्टा सर्दन करे, यदि सोनेके वर्कलिये हो तो अन्य द्रव्योंको मर्दन 
करके बादमें १-१ वक मिलाता जावे और मर्दन करता जावे, अबतक 
सोनेके वर्क अच्छी तरहसे मिल न जाय। बादमें २ तोला दूधमेंसे 
या छाछमेसे निकाला हुआ मक्खन मिलाकर १ दिन मर्दन करे | 
पीछे कागजी निबुका छानां हुआ रस मर्देन योग्य डालकर दिन भर 
मर्दन करे। एक वारका डालाहुआ रस सूखनेपर ही दूसरा रस डाले। 
इस तरहसे जबतक मक्खनकी चिकनाई दूर न हो, तबतक निबू रसमें 
मर्देन फरे। सामान्यतः चिकनाई हटानेके लिये ६४ नीबू मध्यम 
श्रेणीका रस पर्य्याप्त है। पीछे गोली बनाकर छायामे सुखा ले यद्द रस 
बसन्तमालती नामसे रसारमें प्रसिद्ध हे | मात्रा १-२ री सुबह सांम 
दिनमें दो बार है । 

अनुपान--छोटी पीपलका बारीक चूण २ रत्तीके साथ मधु मिलाकर 
चटावे। अथवा सितोपलादि चुण १ मासा मिलाकर सधुमें देवे। 

यह योग जोण॑ज्वर राजयक्ष्मा रोगान्त दोषेल्य, श्वेतप्रदर, 
पाडुरोग, अग्निमान्य, गण्डमाछा, अस्त्रक्षय, फुफ्फुसकछा शोध, बाछू- 
शोप इन रोगोमें विशेष फायदा करता है। 


सितोपलादि चूर्ण 
सितोपलां तुगाक्षिरीं पिप्पली चहुलातलवचम्‌ । 
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28 8 2020 
अन्त्यादृर्ध द्विगुणितं लेहयेन्मघुसपिपा ॥ 
चर्णितं आ्राशयेद्ातच्छावास कासकफातुरस | 
सुप्तजिहारोचकिन मल्पाग्निं पाश्ये शूलिनम्‌ ॥ 
चरक चि० अ० ११ 
निर्माणविधि--सिश्री १६ तोछा, वंशछोचन, ८ तोला, छोटी पीपर 


४ तोला, इलायची छोटी २ तोछा, दारूचीनी १ तोछा सबे कूट कपड- 
छान चूर्ण करके रखलेवे । 


मात्रा और अनुपान ४-१२ रत्तीतक शहद और गायके घृतके साथ 
मिलाकर देवे। यदि वातपित्त प्रधान रोगोंमें अथवा वातफपित्त 
प्रकृतिवाले पुरुषको देना हो तो अमनुपानसें शहद १ भाग घृत २ भाग 
लेते। यदि कफ प्रधान रोगवालेको देना हो तो शहद्‌ २ भाग छृत 
१ भाग लेवे । 
सूखी खांसी में घृतके साथ कफ अधिक तथा सरलतासे निकलता हो 
ऐसी खांसी में शहदके साथ ही देवे' । 
मरिच्यादि अवलेह । . प्रेषज्य रत्नावलि 
सर + हा श 
कपः कर्पा भेमथो पल पलदयं तथाद्ध कप शव | 
सरिचस्य पिप्पलीनां दाड़म गुड़याव शूक्वानाय ॥| 
३ न 
स्वोपधरसाध्याये दास; सब वेध्यविनिर क्ताः । 
अपि पूये छदयतां तेषांमिदमौपध पथ्यम्‌ 
निर्माण विधि-काढी मिच १ तोछा, छोटी पीपछ 3 तोला 
दाडिम वीज ४ तोला, पुराना गुड ८ तोछा; यवक्षा< + तोछा गुड को 
पानी में ओटाकर गुड पाक विधि से पाक करके उपरोक्त द्रब्यों का 


कपड़ छान चूर्ण करके मिला देवे | इसको अवलछेह रुप मे अथवा गुटिका 
रुपमें देने से पांचों तरह की खाँसी जल्दी ही आराम हो जाती है 
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यह प्रत्यक्ष देखो हुई है। किसी टाइम रक्त अधिक आता है तो इसको 
न देकर एलादिवटी देनी चाहिये । 


युनानी चिकित्सा 
इसरोग मे वनप्सादि ( जोसांढा ) काथ देते है जिसका नुसखा 
यह है । 
गुल्यनप्सा, गाजुवान, मुल्हठी, मुनक्का, सोंफ अंजीर, उन्नाव 
अड्सा, जुफा, सपिस्तान, खुबकला, हंसराज, सोंठ कालीमिय प्रत्येक 
समभाग लेकर अधकचरा करके छोड के फिर इसमें से १तोला लेकर 
उसको १० तोछा जलमसे पकाकर ४७ तोछा जर वाकी रहे तब कपड़े 
से छानकर उसमें ३ मासा मिश्री या मधु मिलाकर दिनमे २-३ बार 
देवे । मेरेमत से इसको अकेला न देकर नारदीय लक्ष्मीविछासके साथ 
अनुपान रुपमे देने से अच्छा फायदा होता है । 
उपयोग प्रतिश्याय - ( जुकाम सर्दी मे कफज्बर में तथा उस खासी 
में तथा उस श्वासमें जहा कफ जमा हुआ गाढ़ा हो सरलता से न 
निकलता हो उसमें इस काथ से बहुत अच्छा फायदा होता है ।- इस 
क्ाथ को केवछ या ५ रत्ती नरसार ओर यवल्षार ५ रत्ती मिलाकर 
उपयोग कर। 
तन्त्रान्तरोक्त आनन्द भेरव रस 
हिंगुलड्च विष व्योग॑ टकर्णं गन्धर्क समम | 
जम्बीर रस संयुक्त' सर्दये चाममात्रकम ॥ 
कासइवासातिसारेषु ग्रहएयांच हलीमके । 
अपस्मारे उनिले मेहे उज्ीणं वक्षिमान्धके, 
गुझ्लामात्रः प्रदातव्यों रस आनन्द भैरव ॥ 
शु० हिंगुल, शु० वत्सनांभ) सोंठ, मिर्च, पीपछ, झु० खुहागा, शु० 
गन्धक, यह सब समान भाग छेकर जम्मीरी के रस मे १ प्रहर तक 
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अच्छी तरह से मर्दन करके १-१ रत्ती की गोली बनाकर छाया में सुखा 
लेव । 
उपयोग -यह आनल्‍न्‍्द भेरव रस अनुपान भेद से कासश्वास 
अतिसार, सप्रहणी, पाण्डु, हलीमक, सगी; वायु सम्बन्धी रोग, प्रमेह 
अजीर्ण अग्निमन्द सम्बन्धी बीमारियों में अच्छा फायदा करता है। 
लबड़ादि वटी 
जाती फल त्रिदश पुष्प समन्धितश्व | 
जीरख टंकण युत॑ मुनि्िंः प्रणीतम्‌ ॥ 
एतानि माक्षिक सिता सहितानि लीव्हा। 
आमातिसार मखिल॑ ज्वर मांशुहन्ति ॥ 
जायफल, छवज्ग, सफेद जीरा, सुहागा इनको सम भाग छेकर कूट 
छान कर के जल से १ मासा की गोली बनाकर रख लेव । 
उपयोग मधु मिश्री से मिछाकर चटाने से आमातिसार तथा अन्य 
अतिसारों मे अच्छा फायद्य होता है । 
खगदखाद्य लौहम्‌ 
शताबरी छिन्नरूहा इपो मुणिठ तिकाबला |. 
तांलमूली च गायत्री त्रिफल्लायास्त्वचस्तथा ॥ 
भार्गी पुष्कर मूलश् पृथक पश्च पलानि च्‌ । 
जलद्रोएे! विपक्तव्य मष्टभाग विशोषितम्‌ ॥ 
दिव्योपधि हतस्यांपि माक्तिकेश हतस्य वा । 
पलद्वादशके देयम्‌ रूक्‍्मलोहस्य चूर्णितम्‌॥ 
खरड तुल्यं घृत देय पलपोडशिक बुधेः । 
पचेत्ताम्रसये पात्रे गुड़ पाको मतोयथा ॥ 
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प्रस्था्ध मधुनों देय शुभाकम जतुके त्वचम्‌ । 
धगी डर कृष्णा च शुण्ठों जाति फल पलम्‌ | 
तिफला धान्यक॑ पत्र चक्त॑ मरिच केशरम्‌ । 
चूर्ण दत्वा सुमथितं स्निग्घ भाएंडे निधापयेत्‌ ॥ 
यथा काल प्रयुज्ञीत चतुगुज्ञा मितेततः । 

गव्य क्षीरानु पानश्व सेव्यं मांस रस पयः ॥ 
गुरु वृष्यानु पोनानि स्निग्धमांसांदि बृहरणम्‌ । 
रक्त पित्त क्षर्य कार्स पक्ति शूल विशेषतः ॥ 

वात रक्त अमेहश्व शीत पित्त वर्मिक्रमम्‌ | 
श्रयथु पान्‍्ड रोगश्व कुष्ट प्लीहोदरं तथा ॥ 
आनाह रक्त माज्वेव मम्ल पित्त निहान्ति च। 
च्तुष्य चूहणां दृष्य मांगल्य प्रीतिवर्धनम्‌ ॥ 
श्री करं लाघव कर खण्डखाद्य प्रकोर्तितम्‌ ॥ 


सतावर, गिछोय, अड्सा, गोरख मुण्डी, खरेटी, मुसलछी, खेरसार, 
त्रिफला, भारंगी, पोहकर मूल, ये प्रत्येक औपधि २०-२० तोलछा लेकर 
कूट कर १०२४ एक हजार चौबीस तोले भर जल में डालकर पकाचे, 
जब पकते पकते आठवां हिस्सा काढा शेप रह जावे तब छान कर इस 
में मेनसि से अथवा सोना माखीसे मारा हुआ तीक्षण छोहा ४८ तोला, 
चीनी ६७ तोलछा, घृत ६४ तोछा; इन सब को मिलाकर तँवे के 
बतेन में डालकर जिस भ्रकार गुड का पाक बनता है उसो प्रकार 
पकावे शीतल होने पर मधु _9॥ मिलावे फिर वंशछोचन, शिलाजीत, 
काकड़ासिगी, पीपल, वायाविडदड्ध सोंठ) जायफल; त्रिफलो, धनियां 
तेजपात, दालचीनी, नागकेशर, प्रत्येकका चुण ४-४ चोछा लेकर सबको 


१७६ सपश्मिपात ज्वर चिकित्सा 
522 धरम मन जरिल अमल बज दी डर रह मम 
मिलाकर अच्छी तरहसे सथ कर चिकने बतेन से भर कर रख देवे 
इसी को खण्ड खाद्य छोह कहते है। 
उपयोग-- इस औषधि में से ४ रत्ती अथवा कुछ अधिक सम्या- 
नुसार लेकर गाय के दूध के साथ सेबन करना चाहिये। इस छोह का 
सेवन करनेवाला पथ्य सें मांस का रस दूध,भारी पदार्थ, वृष्य, मांसादि 
द्वारा पुष्टिकारक पदार्थों) का सेवन करे, इस छोह को भक्षण करने से 
रक्तपित्त, क्षय, खाँसो, पाश्वेशूछ, वातरक्त, प्रमेह, शीतपित्त, बमन, 
ग्छानि; सूजन; पाण्डुरोग, कुष्ठ, प्छीहा, उद्ररोग, आफरा, मूजक्रच्छ 
और असल पित्त ये सब रोग नष्ट होते है। नेत्रों को हितकारी पुष्टि 
करने वाछा वृष्य मंगल रूप प्रीति बधेक लक्ष्मी जनक शरीर से हल्का- 
पन करने वाला है । 
रसादि बंटी 
रसवली घनसार चन्दनानां सनलद सेव्य प्योदजीवनानाम्‌ । 
अपहरति बंटी म्ुखस्थितेय सकल समुत्यित दाहसअमेण || 
योग रत्नाकर, तथा सिद्ध योग संग्रहसे उध्चत 
द्रव्य और निर्माण विधि 
झु॒पारा, शु० गन्धक, कपूर; सफेद चन्दन, जटामासी, नेत्रवाला, 
नागरमोथ, खस, ग्रत्येक समभाग प्रथम पारद गन्धककी कज्जली करके 
पीछे अन्य द्रव्यो का बारीक चूण करके मिलावे और ग़ुरलूबजछ चन्दन 
0 
अक से २-३ दिन मदन करके दो दो रत्ती को गोलिया बनाकर छायामे 
सुखा कर रख लेवे। मात्रा २-७ रत्ती। 
वेद्यराज पं० याद्वजी बस्बई वाले इस योग में छोटी इलायची 


दरियाई नारियछ की गिरी ओर मिलाते हैं। इस से विशेष छाभ 
होता देखा गया है। 


डपयोग--सभी प्रकार का दाह, तृषा, हिक्ा, और वसन से इस योग 
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का उत्तम फल होता है। हेजामें वमन निवारणार्थ इसका उपयोग 
होता है। 
जहरमोहरा खताई पिष्टा 

यह बाज़ार में प्रायः मुसछमान पंसारियों के पास इसी नाम से 
मिलता है। यह एक पत्थर है जो रंग में सफेद कुछ पिछाई और 
हरापन लिये हुए होता है। जो वजन में हल्का तथा चिकना हो वह 
अच्छा समझा जाता है।यह युनानी में प्रचलित द्रव्य है|“ हकीस 
छोग इसको विपक्न, हृदय बलकारक, वमन को बन्द करने बालढा तथा 
तरगरम मानते हैं । 

पिष्टी की विधि 

इसको इमाम दस्ते में कूटकर खरल में डाल कर गुरूाब जल भें 
पीस कर अति सूक्ष्म पिष्टी बनाले। 

उपयोग--इसका उपयोग बसन, दाह, दिलकी घबराहट, अम्लपित्त 
विसूचिका बच्चों के हरे पिले रगके दस्तों में होता है। मात्रा २ 
रत्ती से १ मासा 

होमियोपेथिक चिकित्सा 

एकोनाइट ६, ३०-तीत्रज्वर, सर्दी, बेंचेनी, प्यास, सूखी खासी 
प्रश्नति लक्षणोंमें दिया जोता है | 

जेलसिमियम १+ & ३०--शीत कम्पयुक्तज बर तथा ज्वरके साथ 
कोई विशेष उपसर्ग नहीं हो--तथा नासिकासे जलआ्राव अधिक होता 
हो, माथा गम हो छीके आती हो, गछेमें जलून अथवा वेदना होती हो 
शरीस्में भी ददे होता हो, तन्द्रा आती हो ऐसे लक्षण होनेपर दिया 
जाता है। 

इयुपेटोरियस पर्फो -३» क& ३० - शरीरमे हड्डी टुटने जेंसी बेदना, 
पित्त का बसन, जी सिचछाना, कमरमे दढें, दुर्बलता, ढषां प्रश्न॒ति 
लक्षणोंमें फायदा करता है। 


श्र 


१७८ सन्निपान ज्वर चिकित्सा 


2 3 2 332 लय पर 

आसेनिक आयोड ३०५ ६, ३० यह इस रोगकी प्रधान ओपधि 
है। अगर जेलसियमके साथ इसका पर्य्याय क्रमसे श्रयोयग किया 
जाता है, तो ज्वर तथा अन्य उपद्रव बहुत शीघ्र ही घट जाते है । 
सेलछसियस ११५ आर्समिक १५५ व्यवहारमें छाना चाहिये। 

अन्य ओऔषधियाँ जैसे एलियम सिपा ३, ६, फ्रेलिवाईक्रोम ६, 
३०-२०० सक्रियस सोछ ६; ३०। नेट्रमसल्फ ३० वोष्टोशिया १%। 
इन्प्छुएव्जिनम ३०, २००) आदि ओषधियां भी दी जाती है | 

ऐलोपथिक चिकित्सा 


नुस्खा नं० १सोडासंलीसिछास 5044-59 9टॉ45 ४० श्रेन 
छाइकर स्ट्रीकनिया हाइड्रोड्ोराइड (व, 5#एटॉगरॉड #9व7०0०।०ग८ 
२१० चुद 

९ 9७ 

पोटास बाईकाब 20६ उॉट्शाए १ डाम 
पोटास ब्रोमाइड 706 जिणाएंत९ ३० ग्रन 


एक्सट्रेक्ट ग्लीसरी जालिकिड 756६ (3एट्थांट३ वदि्पांत॑ १॥ डाम 
लाईकर एमोनियों एसिटास 6. कैताणा4 2८८१५... ६ ड्रास 
जल िपुपव ओंस 
इन सबको मिलाकर ३ हिस्सा करके दिनमे ३ समय देव । 

नुस्खा नं० २ उपर उठा कर एसानियाकाबे काला (व्ा0 ३ ग्नन 


््ब्कटी 


0 


टिचर सिल्ला ]।. 50॥|4८ १० घृंद 
लाईकर एमोनिया एसिटेट (ए. कता०णा3 2८८४४८८.._ १ ड्राम 
टिचर डिजिटदेडलस +. 6६थोड £ बृह 
टिचर नक्‍सवमिका ॥. कि ५ ०ामंट्य 5 बूंद 
स्त्रिद केस्फर 59६ (बाग[औठ' १० बंद 
दालचीनी सुवासित जल १ आस 


यह प्रयोग इन्फ्लुएब्जाके लिये उत्तम है और आजकल 
गरीएशाइ2 ८७. थ्री व्यवहारमें छाई जाती है | 





सन्निपात ज्वर चिकित्सा (५४६ 
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कण्ठ कुब्ज सन्निपात ( डिप्थरिया ) 
शिरोति कण्ठ ग्रहदाह मोह कम्प ज्वरा रक्त समीरणारति | 
हनुग्रहस्ताप विलाप मूच्छाः स्यास्कण्ठकुब्जः खल॒कष्ट साध्य: 
जिस सन्निपातमें शिरमे पीड़ा हो, कण्ठ रुक जाय) दाह हो, मोह 
हू।. रक्त तथा वात जन्य पीड़ा हो, ठोडो जकड़ जाय, शरीरमें ताप हो, 
तथा बिछाप मृर्च्छा ऐसे लक्षण €ं, उसको कंठ कुछज सस्निपात कहते 
है. कंठकुब्जमे और त्रिदोषज कण्ठ रोंहिणी में कुछ भी फर्क नहीं है 
क्योंकि जो लक्षण कण्ठकुब्जमे है वही रोहिणी में है। इसकी अवधि 
१४ दिवस की है। 
रोहिण्पो; सनिदान सम्प्राप्तिः 
गलेडनिलः पिच्कफो च मच्छितो प्रदृष्य मासश्व तथंव शोणितम्‌ 
गलोपमंगेधकर स्तथांकुरे निहन्त्यस्ल्व्याधिरयं च रोहिणी ॥ 
भात्राथ--यस्मिन रोगे गछे अनिलः बृद्धः तथा पित्त कफो मूछितो 
दग्धी मासं शोणितं च प्रदुष्य तथा गलोपस॑रोधकररसून्निहन्ति स 
रोहिणी संज्ञो व्याधि ज्ञेय:। सर्वा रोहिण्यस्त्रदोष जा इति। 
भावाथ--गलछेमें वायुके दोष से अथवा पित्त और कफ के दोषसे 
अथवा रक्त दोष अथवा माँस दोष से रक्त दूषित होकर मांसांकुरोको 


पेदा कर देता है तब उससे रोहिणी नामक रोग हो जाता है और यह 
शीघ्हो प्राणोंका नाश करने वाला होता है | 


४ 


अथरोहिणी मरणाउवधि 
सद्य स्त्रिदोषजा हन्ति अ्यहात्कफ समुद्भधवा । 
पथ्चाहा त्पित्त सम्भूतासप्ताह्य त्पचनोत्थिता ॥ 


१८० सन्निषात जंवर चिंकित्सा 





भाषा--त्रिदोपसे उत्पतन्‍्त रोहिणी तत्काल मार देती है। कफोद्भवा 
तीन दिनमें मारदेती है पित्त जन्य पांच दिनसमें सार देती है । वातजल्य 
७ दिनमें मारदेती है । 

अथ कंठकुब्ज चिकित्सा 
(१ ) फल त्रिकत्रयूपण सुस्त तिक्ताकलिग सिंहानन शर्व्रीभिः 
काथः कृतः इृन्तति कण्ठकुब्ज॑ कटीरवः कुझ्रमाणशु तदवत ॥ 
भाषा--त्रिफला, त्रिकटु, नागरसमोथा, कुटकी, इन्द्रजी, अडृूसा, 
हल्दी इन सब ओषधियोंका काथ इस सन्निपातको त्तकाल नष्ट करता 
है। जेसे सिंह हाथी को मार देता है । 

(२) किरातादि चिरायता, कुटकी, पीपल, इन्द्रजी, कंटकारी 
कचुर, बहेड़ा, हरड,देवदारु, मिर्च,कायफल,नागरमोथ, अतीश, आमछा, 
पोहकरमूल, चीता, काकड़ासिद्ठी, अड्सा, सो'ठ इनका क्ाथ क०्ठ5- 
कुजकी नष्ट करता हे । 

( ३ ) अपनयति कंठकुब्ज क्रृप्णापामागवीजदंनस्यम | 
अथ हन्ति सलिल सहित त्रिकटुककट॒तुम्बिनी नसस्‍्यम्‌ ॥ 


छोटी पिपछ, चिरचिरा बीज, कानस्य देनेसे कंठ कुष्ज नष्ट हो 
जाता दे । 


(४ ) त्रिकटु, कड़ुवी तुम्बीबीज; जलसमें पीसकर नस्‍्य देने से भी 
कण्ठ कुज्ज नष्ट हो जाता है। 
गलरोगोंकी सामान्य चिकित्सा 
(१ ) काठ ग्रेगणसूदप्रोश्षेस्तीश्णैनस्यादि कर्ममि: | 
चिकित्सक शिविकित्सान्त झुशछोउ्रसमाचरेत ॥ 


विद्वाद्‌ वययगलरोगोंकी चिकित्सा जोको द्वारा अथवा श्र कर्म 
द्वारा रक्त सोक्षण कराकर अथवा सीत्र नस्थादिकोंके द्वारा करे। 
। 
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(२) दारु हल्दी, तज, नीमछाल. रसोत, इन्द्रजों, इसका काथ 
पिलावे। या हरड़ छालके काथमे मधु मिला कर पिछावे। इमसे 
बातज रोहिणी नष्ट हो जाती है । 


(३ ) वित्तज रोहिणीमें, छुटकी, अतीश, देवदारु, पाढल बागर- 
मोथा, इन्द्रजो, इनका क्काथ गोमूत्रमें पकाकर पिछावे । 


(४ ) कफज रोहिणी में दाख, कुटकी, सोंठ, सिरच, पीपल दारु- 
हल्दी, त्रिफला, नागरमोथा, पाठा, रसोत, दूर्बा तेमचछ, इनका काथ 
मधु मिछाकर पिछावे। . 


(४ ) यवक्षौर, तेजवल; पाढछ, रसोत,  दारुहल्‍दी पीपल इनक 
शहदमें गोली बनाकर चूसनेको देनेसे समरत गलेके रोग. सिटजाते है । 
सोट-- | 

इस रोगसे अस्त बहुतसे रोगी मेंने देखें। और इछाज भी किया 
परन्तु फिरभी इसकी चिकित्सा जेसी ऐलोपेथिक में डिप्थीरिया सीरम 
के प्रयोग्से आशुफलदायिनी होती है बसा हमारे यहाँ नही होती 
निदान भी डाक्टरी वाढोंके यहाँ जैसा विशद्‌ रूपसे मिलता है बेसा 
हमारे यहां विशेष रूपसे नहीं मिछता । अतः इस रोगमें डाक्टरी 
निदानकी सहायता लेनाभी अत्यन्त द्वितकारी है। अतः आगे डाक्टरी 
मतानुसार ही इसका विवरण दिया जारहा है । 


कंठ कुब्ज सन्निषात । डिफ्थीरिया ( णाशम्तष्टार० सेहिणी 


यह एक प्राण घातक बीसारी है। इसमें शरीर का रक्त दूषित 
हो जाता है। ज्यादा करके कम उम्र बाले बालक बाढिकाओ को यह 
यीमारो अधिकतया होतो हैं। अगर किसी घरमें एंक बच्चेको यह 
वीमारी हो ज्ञाती है तो उसमे रहने बारे दूसरे बच्चोंको भी होने की 
सम्भावना रहती है। १ से £ बष को आयु वारोंको अंगर यह्‌ 
बीमारी हो जाय तो यह प्राण घातक ही होती है। डाफ्टरी मतसे 


१८० सब्निपात हज्वर चिकित्सा 


इसकी उत्पत्ति एक वरहके कीटाणु से मानी है। जिसको (3. ताएधाशा8 
कहते हैं। जिन बच्चोंको अकसर तालुमूल प्रदाह ( टोनसिलाईटिस) 
हो जाता है. अथवा जिनके दाँत का मसूड़ा फूछता हे या दांत से 
कीड लग जाते है, या गलेमे दद हो जाता है, उनको ही यह बीमारी 
अधिक दिखाई देती है। इसके अछाबा जो मनुष्य गलेसडे स्थानों मे 
रहते है उनको पुष्टि कर स्वच्छ भोजन न मिलनेके कारण रोग हो जाता 
है उनको भी यह बीमारी हो जाती है । पु 


प्रथमावस्था के लक्षण 


प्रारम्भावस्थामे गले के भीतर देखनेसे उपजिह्नया और उसके चारों 
तरफ याने टोनसिल के आस पास लांल्मा युक्त सूजन दिखिलाई पड़ती 
है। तथा टानसिल के ऊपर सफेद रंगके छोटे छोटे माई के टुकड़ों 
जैसा अलेप २-३ दिन बाद दिखलाई देता है। इस समय रोगी को हर 
एक बस्तु निगलछने मे बहुत तकलीफ होती है। तथा ज़्वर १०२ डिगरी 
से १०४-१०४ तक हो जाता है । एकदम हल्का रूप होने से गछेमें तथा 
शरीरमे हल्का दे निगलनेमे कष्ट इत्यादि भी होते हैं। उम्र रूप होने 
से भीवा अकड जाती है। कानमे दर्द होता है जबड़ेकी दोनों तरफकी 
पन्थियां फूछ जादी है। गले के भोतर सफेद पदार्थ दिखाई देता है 
तथा श्वास हेने सें बहुत कष्ट होता है। कभी कसी सफेद पदार्थस्वर- 
यन्त्र तक फेल जाते द्वे तब उस समय उसको छेरि'जियलडिप्थीरिया 
कहते है। ु े 
तीत्राउवस्था के लक्षण 
जब इस रोगका आक्रमण स्वासनलिका प्र होता है. तब श्वासकी 
ध्वनि को सुनते ही अथवा श्वासक्रियाब्बलोकन से ही सहज ही मे 
इस रोग की पद्दिचान हो जातो है। याने इस रोगसें श्वास सार्ग 
अवरुद्ध होजाता है इसलिये गेगी को खूब ज़ोरसे कष्ट के साथ श्वास 
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लेना आरछोड़ना पड़ता है । इस रोगमें गलेमेंजोरकी आँधीकी तरह एक 
प्रकार की आवाज होती है। पेंसलियां खिचती है और शरीर नीछा- 
पड़ जाता है यह एक भ्र्यंकर सांघातिक रोग हे. इससे प्रायः रोगी 
मरही जाते हैं इस रोगका आक्रमण अन्न नलीमें होनेसे निगछना 
बिल्कुल बन्द हो जाता है, तथा कभी-कभी इस रोगके साथ ब्रांकोनिमो- 
नियां ब्रांकाइटिस प्रश्नति उपसगे भी वर्तमान रहते है। पक्षाघात 
भी इस बीसारी का एक प्रधान डउपसगे है। यह प्रायः बीमारीसे 
छुटकारा होनेके २-४ सप्ताह बाद होता है। पक्षाघांत का दौरा 
अगर ताल पर हो जाता है तो रोगी नासिका द्वारा गुनगुनाता हुआ 
ब्रो़ता है। तथा खाद्य पेय वस्तुओं को खाते समय नाकसे निकाल 
देता है । 
इस वीमारी के साथ निची लिखी हुई कई बीमारियों का भ्रम भी 

हो जाता है इसलिये उनके भेदोंको जोननेकी भी आवश्यकता है। 
यथा काछी खांसी इसमे भी श्वासनलिका ओर उसके ऊपरी अंशकी 
उलेष्मिक सिल्ठोमें प्रदाह हो जाता है ओर चहापर एक नकलछी पर्दा 
उत्पन्न हो कर श्वास कष्ट युक्त एवं खासी की आवाज कुत्ता भोकनेकी 
तरह या फूठे वतन की तरह होती है । तथा ज्वर भी हल्का ही रहता 
है खांसीका वेग भी अत्यन्त आश्षिपिक होता है| डिप्थोरिया के लक्षण 
इससे विपरीत होते है । , जेसे डिप्थीरिया में गलेमें घाव होता है उसके 
ऊपर एक सफेद पद पड़ा रहता - है, घाव गछा नाक और फेफड़े के 
ऊपरी भांग तक फंल जाता है। इसलिये इसको कोई सडने वाला 
गलक्षत ओर कोई मारात्मक टानसीलाईटिस कहते हैं । डिप्थीरिया 
में ज्वर प्रवछ रहता है तथा रोगीकी अवस्था बहुत ही कमजोर और 
शिथिल्हों जाती है। लेकिन हपिग कफ +००७ा९ (5एढ़ काढछी खांसी 
में प्राय: ज्वर नहीं रहता दोरेके रूप में प्रबल वेगसे खांसी चलती है। 
ओर खाँसी का वेग न रहनेसे रागी म्वस्थकी तरह हो जाता है तथा 


१८४ सम्निषात ज्वर चिकत्सा 
2 नल अप लेट कप कम कस तप कि लन नकल टन लगने 


गछेके भीतर पर्दा भी नही होता है न्लोंकाइटिस में परीक्षा के समय 
भानाप्रकार की आवाजे' मिलती हें छातीमें दद रहता है। लेकिन गलछसे 
घाव दिखाई नहीं पड़ता । 

इस रोग मे अस्य रोगो का सम्पक विशेष भय प्रद होता है। 
ज्ञो रोगी ठीक होन बाछे होते हैं तो उनके सांसकी दुर्गन्धि मिट जाती 
है, शोध और गदाह घट जाता है| गछेके भीतर से सफेद सफेद मछाई 
के से टुकडे निकल कर घाव साफ हो जाता है। जो रोगी बिगड़ने 
बाछे होते है । उनके श्वास प्रश्वासमें बहुत सड़ी दुगेन्धि आनेछगती है । 
नाड़ी ऋमशः ध्वीण उत्तावडी और मन्द पड़ जाती है तथा वमन बेहोशी 
प्रछाप, उबर बुद्धि, श्वासमें कृष्ट। या श्वासावरोध!, इत्यादि लक्षण होने 
छगते हैं, तथा पेशाब भी रुक जाता है! नासिका आक्रान्त होने पर 
समस्त पीने कीं चीऊ नाक से बाहर आ जाती है। इसके अछावा 
बीमारी ठीक होने पर भी कितमेक रोगियोंको स्थानिक या सर्वागिक 
पशक्चाघात हो. जाता है, कभी कभी बोलनेकी शक्ति, खाने की शक्ति 
कम्त या एकदस लुप्त हो जाती हैं। 


चिकित्सां और पथ्य 

' डिप्थीरिया से तीब्र आक्रमण के समय जिस घस्में रोगी रहे उस 
घर की हवा हर समय तर रखता आवश्यक है, निम्न लिखित उपायों 
से कमरे से चाष्प पेदा कर देने पर कमरे की हवा तर रहती है, और 
इससे रोगी का श्वासीयकष्ठ भी घढ जाता है, तर रखने का उपाय:- 
१-या २ ड्राम रेक्टिफाइडीट , एक औस 'जछ में मिछाकर, 

वह पाती स्टीस ओदो माइजर नासक यन्त्रके ग्छाससें डाछू कर उसका 
स्पिरीद छम्प जछा कर, युवा” समुष्यके मुहके/ पास और बच्चों के 
बिस्तर के पास रख देना चाहिये। उससे जो वाष्य सिकढे, उसको 
रोगी अपने श्वास मांग से भ्हण करे। यह यब्त्र ऐलोपेथिक औषध 
विक्रे ताओंके पास मिल जाता है। अगर यह यस्‍्त्र नहीं मिछे तो इसकी 
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जगह चाय की केतली, या गंगा सागर में ऊपर बताये हुये हिसाब 
स्पिरिट से मिला हुआ पानी रखकर उस केतलछीके नछीके नलसे रवड़ की 
नली जोड़ कर केटली को आगपर चढ़ाकर भाफको कामसे छावे, लेकिन 
ऐसे समय केटछी या अच्य गंगासागरादि यस्‍्त्रको कमरे केबाहर ओर 
नल को रोगीके विछोने के पास रक्खे इस क्रियासे हवा भीतर हों जाती 
है, और रोगीको श्वास लेने में सी कष्ट कम हो जाता है। हमारे 
यहां रेक्टिफाइडकी जगह छोहबान का चुण पानी में डाछ कर उसकी 
भाफ से भी काम लिया जाता है। मुहके घावको भी हर समय साफ 
करते रहना चाहिये, इसके लिये डावटरी वाले ग्लिसरीन, हैड़ीजिन- 
प्रोक्साइड, बोरो फेश्न आदि का प्रयोग करते है । 
हमारे यहाँ आयुवद में मुख शुद्धिके छिये टंकण मधुमे मिलाकर 
रुई की फुरेहरी द्वारा प्रयोग किया जाता है । अथवा उद्दुम्बर सार का 
कुल्छा या अजवाईन अके को गरम जलमें डालकर कुल्छा कराया जाता 
है। इस प्रयोग से मुह का घाव वहुत कुछ साफ हो जाता है, इस बीमा 
रीमें गलेमें दोपका संचय होसे से श्वासावरोध होकर झत्युकी सम्भा- 
बना हो जाती है। ऐसे समय रोगीके गलेकी नछी काट कर श्वास 
दिलाने का प्रयत्त करना चाहिये। इसक्रियाके छिये अस्पताल में 
भेज देना चाहिये। 


पथ्य में -जलबांछी , सावु आरारोट,हार्लिक्स,ग्छुकोज चादर, सि- 
श्रीजल देना चाहिये। अगर मुह सेन खासके तो डाक्टर छोग 
मसल द्वार रास्ते से आहार देनी की व्यवस्था करते हे । 


मेल द्वार से आहार प्रदान करन की विधि 


यह कार्य वस्ति यन्त्रकें ढ्रा किया जाता है जेसे काचनिर्मित एनि- 
मा यन्त्र जिसमें रबवरकों ट्यूब छगी रहतो है, उसको एक ४-६ इच्च 
रम्बी काचकी नली में रबर के नछ को एक तरफ जोड़ दे, और दूसरी 


२४ 
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/चे उकजनामताक 





तरफ भी ४-६ नम्बरके मेछका साफ्ट कथिटर छगादे, इसके बाद रोगी 
को वाँयी करवट सुलाकर कथिटर जिस मुह की तरफ छिद्र है उसीकी 
तरफसे मछ द्वारके भीतर जितनी दूर तक सम्भव हो प्रवेश करादे, 
प्रवेशके पूर्व केथिटर के मुह पर थोड़ा सा ग्लेसरीन, या जेतुन का तेल 
अथवा नारियलका या. एरंण्ड का ते चुपड़दे, फिर आहारद्रव्य 
एनिमा (डूस) के पात्रसें घीर धीरे ढाल दे, ओर उस कांच की नली में 
से जाते हुए खाद्य पदार्थ को देखता रहे कि नली से पदाथ आहिस्तेसे' 
भीचर ग्रवेश कर रहा या शीघ्रतासे या नहीं जा रहा है, इस क्रिया से 
खाद्य पदार्थ धीरेर ही जाना चाहिये शीघ्रता पूरक जानेसे आंत श्रहण 
नहीं करती है । इसलिये इसक्रियामें कुछ अधिक समय लगाना चाहिये । 
अगर नियम से आहार न पहुंचाया जा सके तो कांचकी पिचकारीके 
द्वारा भी यह काय होने सक्ता है। रोगी की कमजोर हालतमें स्टिमु- 
लेण्ट की जरुरत होती है। ऐसे समय डाक्टरी वाले पुरानी बाण्डी देते 
हैं। आयुदमें ऐसे समयसें मतसंजीवनी सुराका प्रयोग किया 
जाता है। 
ऐलो पथिक़ ओषध 

डिप्थेरिया सिस्म ही इसकी विशिष्ट औषधि है। इसके सामयचिक 

प्रयोग से रगभग ८० प्रतिशत्त रोगी ठीक हो जाते है। 
आयुर्वेदीय चिकित्साक्ना उदाहरण 

रोगीनास जश्न जाति देश यहाका पता 
सावित्री श्साछ अग्न०ः._ गुड़ा खिद्रिपुर, रासकुमार 
इसको सं० १६४३ में यह बीमारी हुई मुझे! सी देखनेके लियेघुलाया, 
मे जब वहां, गया तब निम्नलिखित लक्षण थे। ज्वर १०७ श्वास लेने 


मे कष्ट, खासी सूल्ली चार २ भे चलती थी, स्तनपान नहीं करती थी; 
जिह्दा सफेद घाव युक्त थी, पानी पीने वहुत कष्ट होता था, याने 
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प्रायः जल बाहर ही निकल जाता था; गले के बाहर शोथ था, गले को 
खोल कर देखने से भीतर सफेद मछ जेसा जमा हुआ था कुछ जांकोके 
लक्षण भी ध। मेने उसको देख कर कंठ कुष्ज सन्निपात स्थिर किया, 
उसी ससय एक डावटर भी आया डउसन देख कर रक्त परीक्षा के लिये 
आाडर दिया। दवा के छिये मंने घरवाछोंसे पूछा कि इलाज कौन 
का करायगे। घर वारों ने कहा कि डाक्टरी इछाज हमारे घरमे शुभ 
नहीं होता छै। कविराजी इलछाजही करायंगे, आप ही इसकी चिकित्सा 
कीजिये। अतः निम्नलिखित ओपधघ' व्यवस्थाकी गई | 

प्रतत्तः 


| 
बालरोगान्तक रस १ | साय॑ भध्यास 
रतती कुटकी, अतीश; | कुमार कल्याण श्स पुस्करादि खू्ण ' 
देवदारू, पाठल, सोथा, | माता दृधसे २ रत्ती अद्ख्ख रस 
इन्द्र जो इसके क्वाथ मधुमें 
के अनुपान से दिया । 





कालक चूण मधघुसे बार २ चाटनेके लिये दिया, लछोहवान का 
बफारा दिया तथा छातीसें ओर गलेपर पुरातन घृतकी मालछिस करा 
कर बालुका सेक दिया इस तरह इस दवा को ७ रोजतक चारू रखा । 
मुहको दिनमें ३-४बार अजवाइनअक मिले हुये जलसे साफ करने 
के लिये कहा गया ७ रोज मेह्दी यह छड़की बिल्कुछ ठोक हो गयी। 
पथ्यमें माताका दूध, जल वाली, मिश्रीका शबंत दिया गया, ज्वर ७ 


रोजके बाद भी ६८-६६ डिग्री ४-६ रोजतक रहा था छेकिंन ओर कोई 
त्रुटि नहीं रही थी | 
आयुवद से इसकी चिकित्सा के लिये कितनी ही ओषधियां है । 


परन्तु इस रोग को देखतेही वेद्यल्ोग घबड़ाकर; अथवा धरवाले घबरा 
कर इछाज डाफ्टरों को दे देते है । ऐसा करना उनको भूल है, आयुवदके 
बराबर चिकित्सा प्रणाली अन्य कोई भी नहीं है, चुुटि सि्फ अनुभवकी 
है, अगर हर एक वेच्य अपना अनुभव मासिक पत्नो के द्वारा, अथवा 
पुष्तक रुपमें बाहर प्रकाशन करने छग जावे तो अन्य चिकित्साओंका 





१८८ सन्निपात ज्वर चिकित्सा 


(जनक > मा 22-०8. ' 





कजनजक>-२७३०> पलक, 


महत्व भारत वर्षमें टिकने ही नहीं पाये । लेकिन हसछोगोमें यह्‌ वहुत 
बड़ा दोष है, इसको मिटाये बिना वेद समाजकी उन्नति असम्मव है। 


रोगी का नाम ञ्म्र जाति देश यहा का पता 
बाबूलाल १८ अग्र०.. भाभझर; साखाड़ी छात्र 
निवास 


इसको प्रारम्भमे ज्वर १०४ हुआ था। इससे २-३ रोज डाकर 
को बुलाकर दिखाया ओर उनका इलाज चाह्मू किया। २-३ रोज तक 
इछाज चलनेके बाद भी ज्वर कम नहीं हुआ तब उन्होंने मियादी ज्वर 
कायम करदिया, ओर आज कलकी टाईफाईडकी दवा चांह्ूू कर दी | 
४9 रोज यह दवा चलनेके बाद ज्वर उत्तर गया, लेकिन जी घवराना, 
खाँसी, गछेमें भयंकर वेदना, प्रछाप, श्वासमें रूकावट आदि उपद्रव खड़े 
होगये, तब घरवालोने मुझको देखनेके लिये बुलाया तब निम्नलिखित 
लक्षण थे। ज्वर ६८ था। गलेसे भयंकर वेदना, निगलनेमे पूरी रुकाबट, 
सूखी खांसी, सन्धियोंमें पीड़ा, शिरसे दे, मोह एवं दाह था। नाड़ीकी 
गति कमजोर थी। मेंने इसको देख कर डिप्थीरिया रोग कायम 
किया, और निम्नलिखित इलाज चालू किया । 


प्रात* साय॑ मध्याह्न 
कस्तूरी भेरव १ रत्ती लक्ष्मी विछास १ गो० श्र ग्यादि चूर्ण 
माणिक्य रस १ रत्ती माणिक्य रस १ रत्ती 

भारग्यादि क्ाथ मघुसे पान रस सधुसे अद्रख रससे 


रातको कृष्ण चतुमुंख धान रस मघुसे । गले पर धस्तूरादि घृतकी मालिस 
कराकर गुल्बनप्सा गरम करके पट्टी बाँधी गयी । 
लोहबानका भफारा दिया। पशथ्यमें जल साबू दिया इस तरह 


यही दवा ७ रोज तक चाल्न्‌ रखी, इससे १३ रोज की अवधिमे ही ठोक 
होकर देश चला गया | 
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अक-०नकन '>क-०> >> न. 2७9५ ७>+मडक, 


नोट--यह रोग बालको के लिये जितनाकष्ट दायक है, उत्तना बड़ोंको 
नहीं | इस रोगसें वायु तथ। कफ प्रधान रहता है। इसलियेकफ नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये। जेसे शाम्रमें भी लिखा हे । 


ऊर्ध्ये जन्रु विकारेपु विशेषोस्नस्य मिष्यतते । 
नासाहि शिरसोद्वारं तेन तद्व्याप्य हन्तितस्‌ | 


जब बदत्रोष्सयो: संधि: जन्रुण ऊबथ्वे मृध्य जनु | याने जतुकास्थि 
के ऊपरके हिस्से का नाम ऊध्वे जन्नु है । इसलिये इसमें जितने भी रोग 
होते है उनको चिकित्सा नस्य है ओर इसका देनेका सार्ग नासिका है, 
अतः नासिका द्वारा दिया हुआ नस्य ऊध्व जन्नु विकारों का नाश करता 
है। और यह नस्य तीन प्रकार का होता है | 


विरेचन वुहणं च शक्षन च त्रिधामतस्‌ | 
रेचन क्रिया द्वारा दोषोंको निकालनेवाला, तथा वृहण क्रिया द्वारा 


दोष मेटनेवाछा, और शमन क्रिया द्वारा शान्‍्त करनेबाला, इस तरह 
यह तीन तरहका है इसलिये इस रोगमे शाल्रम लिखा है कि--- 
विरेचन॑ शिरःशुलुजाव्यरयंद गलामये | 
शोफ गंड ऋ्ृमिग्रन्थिकुष्ठापस्मार पीनसे। ' 
जिस नस्य से भीतर के पदार्थोकी हीनसता हो उसको रेचन नस्य 
कहते है । इसलिये शिरो रोग, जड़ता, कफ रोग, गलेके रोगमे नस्यका 
विधान है अतः इस रोगमें नस्य देना होतो प्रातः ही देना चाहिये। 
अगर रोगीकी स्थिति भयंकर हो तो किसी भी समय दे सकते है। 


बाल्यावस्थामें ८ वर्षके नीचे की अवस्थामें इसका प्रयोग नहीं करे 
तथा ८० बष से ऊपर के बृद्ध को भी नहीं देवे । 


किन बन» 5 


॥ के 


के 


हसरोगमें प्रयुक्त ओषधियोंके योग 
व्ड्ड्ब 
बालरोगान्तक रस 

शाणः हतस्य शुद्धस्थ गत्धक्स्य च तत्ससस | 
सुबर्ण माश्षिकस्यापि चार्थभा्ग विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
ततः कञ्नढिकां छत्वा लोह पाते दे से | 
केश राजस्य श्र गस्य निगु प्व्याः पत्र सम्भवम््‌ ॥ 
सवस्‍्स कोक साच्याइच ग्रीप्प सुन्दर कस्य च | 

सर्व्यावतंवर्षाणू.. भेक्पर्णीरसैस्तथा ॥ 
खेता पराजितायाइ्च रस द्याह्विचक्षण: | 
देय॑ रसाधभागेन चूर्ण सरिच सम्भवस्‌ ॥ 
शुअ शिलासये पात्रे लोह दन्डेनमर्दयेत | 
शप्कमादप संयोगात्‌ बढिकां कारयेतृसिपक ॥ 
प्रमाणं सप पस्येव बाहानां विनियोजयेत्‌ । . 
ज्यर त्रिदोपकश् व ज्वर्मामं सुदारुणम्‌ ॥ 
का पश्चविधश्वापि सर्वरोगान्‌ निहन्ति च्‌ | 
शिशूनां रोग नाशाय निर्मितोउ्य॑ सहारस; ॥ 

. निर्म्याण विधि 


3० पारद ई शु०गन्धक ३ स्वण॑माक्षिक भस्म # इन सबको ठोहेके 
पात्रमें डालकर कज्जलि बनावे, फिर केशराज, जल्भांगरा, सम्हालु 
पत्ता, मकोय, मण्डुकपर्णी इसके रसकी १-१ भावना देवे और काली सिर्च 
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का चूर्ण ३ मिलाकर लोहेके खरलमें पत्थरकीमुसछीसे मन करके सरसों 
के परिमाण की गोली वनाढेवे। यह गोली अनुपान भेदसे देने पर 
सन्निपासक्वर, आसज्वर, कास, सम्बन्धि घालकोंके समस्त रोगाँको 
नष्ट करता है। मेंने डिप्थीरियारोगर्मे इस रस का प्रयोग किया है 
इससे अच्छा फायदा होता है। 


कुमार कल्याण रस; 
सिन्दर मोक्तिकं हेग व्येमायो हेस माध्षिकम । 
क्न्यातोयेन सम्मश कुर्यान्युग्द मिता बंटी ॥ 
बटिकां वटिकाड वावयोवर्स्था विविच्यच 
क्षीरेण सितया साड़॒ वालेपविनियोजयेत्‌ ॥ 
कुमाराशा ज्यर' ब्वासं बसने पारिगभेकम | 
ग्रहदोपांब्च नांखलान स्तन्यध्याग्रहणं तथा।। 
वामठासतिसारथ् कृशतां वहिवक्ृतम | 
रसः कुमार बाल्याणे नाशगेन्‍्नात्र संशय; | 
निर्म्माण विधि-- 


रससिन्दूर, मुक्ताभस्म, स्वर्ण भस्म, अश्रक भस्म, स्वणमाक्षिक भस्म 
इनसबको वरावर छेकर खरलमसें डालकर छूत कुमारी स्वस्समें ३ रोज 


तक मर्देन करके सूंगऊे वराबर बटो बनालेवे। ओर वाडककी आयु बला 
बल तथा दोष के बछावछको देखकर मात्रा से दूध चीनी में या माता 
के दूध के साथ सेवन करावे | इसके सेवनसे बालकों का ज्वर, श्वास, 
बसन, पारिगर्मिक रोग, भ्रहदोप, स्तन्‍्यदोष, कामला, अतिसार, हुबेलता, 
अप्रिविक्षति नष्ट होता है । 
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१ रोहिणी प्रति विप जि)पधाथांव ख्ैाप्ती०४८5 इसकी सात्रा 
रोगके चछावछ को देख कर ही प्रयुक्त को जाती है साधारणावम्धार्स 
प्रारम्भिक सातन्रा ७००० एक यूनिट की छ। असंदिग्ध अवस्था में 
विष प्रभाव की अनुपस्थिति में १४००० यूनिट देने! चाहिये। विपका 
प्रभाव बढ़ने पर ३०००० ६०००० यूनिद तक दें” लेकिन अधिक 
मात्रा में देने से विलस्व से दिये जान॑ की ब्रुटी की पूर्ति नहीं होगी 
इस लिये रोगारम्भके साथ ही इस चिकित्सा का उपयोग कर छेना 
अधिक श्रयस्कर है | पहली मात्रा देने के श्गुया ०४ घन्दे बाद 
दूसरी सात्रए पहिले से आघो ही देनी चाहिये। दीज्नावस्था में यढ 
मांत्रा ३-४ दिन तक देनी पड़ती है। इस इस्जेफ्सन को पेशीवेध से देना 
चाहिये इसके लिये उत्तम स्थान उर्प्रसारिणी पेशी छै। अत्या- 
वश्यकीय अवस्थासें सिरावेध द्वारा भी दे सकते है। इसका अधिक 
प्रयोग होने से मूर्च्छां, प्रकम्ष, अशक्ति आदि उपद्रव उत्पन्न हो 
जाते है। ऐसे समय ऐड़ीनढीन का इन्जेफ्सन दे देना चाहिये। 
प्रायः इस इन्जेफ्सन प्रयोग के १० दिन बाद त्वचा में फोड़ हो 
जाते है तथा सन्धिशूछ और तीत्र डद्र शूल भी हो जाता है । 
ज्वर तथा बसन भी होने छग जातो 8॥ फोड़ प्रथम इन्जेक्सन 
स्थान के पास होते है फिर क्रमश' समस्त शरीर में फेल जाते 
है। ये २-३ दिन तक रहते है तथा इनसे खुजली भी बहुत 
चलती है। इस दोप से बचने के लिये १ रत्ती चूना दिन में 
2 वार देना चाहिये। जब फोर्ड अच्छो तरह से बाहर आज़ाव 
तब एक ऑंस पेराफीन मे एक ड्राम मेन्थौ डाछकर मरहम 
बनाकर छगाता चाहिए। सन्धिशूछ के रिये सोडियम सिलूसि- 
छास दे देना 'चाहिये। 

बिशेष आवश्यक्ता पड़ने पर पेनीसिलीन टेब्हेट या इस्जेक्सन 
भी दिया जाता है। निरल्तर श्वास में कष्ट रहने पर तथा श्वास 
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ध्यनि में वृद्धि का अनुभव होता हो वहाँ पर कण्ठ नाडयुच्छेद 
योग्य झलेन के द्वारा करा देना चाहिये अन्यथा स्वासायरोध से 
मृत्यु हो जाती है । 


होमियोपेथिक चिकित्सा 


नवीनाउचस्वा में फेर्म-फास, एकोनाइट, वेलाडोना, कास्टि- 
कम, ड्रोसेरा, केछि-वाइक्रोम, हिपर, केलीफास, लैफेसिस 'आदि | 

मध्यमावस्थामें आसंनिक, एपिसवेल, क्रोटेल्स । 

तीब्रावस्था में एकोनाइट ओर स्पश्चियाका। मात्रा क्रम ६-१२ 


डा० सुसलर के मत से प्रारस्भावस्था में इस रोग में फकरम फास 


उत्तम काम करती द्वे । इसकी ३ » शक्ति में ग्लेसरीन मिछाकर गाल 
के भीतर लगाने से अच्छा फायदा होता है। अगर इसके साथ 


केलीसल्फ की पर्याय क्रम से व्यवस्था की जाती है तो और भी 
अच्छा फायदा होता है। कफ निकलते पर नेट्रम्यूर, केलीस्यूर 
देना चाहिये मात्रा ३५४ *३०५- और भी छिखा है कि अगर 
वीमारी का माल्म हो जाय कि ठीक डिक्थीरिया हे तो वहाँ पर 
| डिफ्थेरिनम ( 90पथाफा ) ३०० २०० शक्ति वारा की २-१ 
मात्रा के प्रयोग से बीमारी की तीत्रता घट जाती है। कभो-कभी 
इसके प्रयोग के वाद दूसरी औपध की जरूरत ही नहीं होती । 
डा० काक का भी यही मत है। वेइस रोग में डिफ्थेरिनस, 
मकुरियस, सियानेट्स और फाइटो लेक्का इन तीन औषधियों को ही 
श्रेष्ठ मानते है. तथा यह भी छिखते हैं कि इस बिमारी के 
अन्य भी कोई ब्रुटी अवशेप रह जाती है वे सब उपरोक्त औष- 


धियो द्वारा ही मिट जाती है । 
२४ 


१६४ सब्निपात हज्वर चिकित्सा 


कणिक्ष सश्चियात (प्राय) 
लक्षण -- 
प्रलापश्रतिहास कण्ठप्रहाह़ व्यथाइवासकास प्रसेक्रमावम्‌ | 
ज्वरंताव कर्णान्तयोगछपीडा बुधा।कणक कष्टसाध्यं वहन्ति ॥| 
भावाथ--जिस ज्वरसें तीनों दोष अत्यन्त कुपित होकर कान- 
कीजड़में अत्यन्त सूजन कर दे ओर जिससे सूजनमें पीडा तथा कंठ 
झुक जाय; वहरापन, श्वासकास, प्रदाप, पसीना, ज्वर, दाह, गछेमें पीड़ा 
आदि लक्षण हों उसको कर्णिक सन्निपात कहते है। और यह कष्ट- 
स्ाध्य व्याधि है । 
अन्यत्‌--सन्निपात ज्वरस्यास्ते कर्णयूले सुदारुणः | 
शोथः सज्ञायते तेन कश्िदेव गम्नच्यते ॥ 
सन्निपात ज्वरके अच्तमें कणेमूलमें कठिन शोथ उत्पन्न होता है, 
इसके होनेपर कोई ही रोगी बचता है। ऐसा शाखका सिद्धान्त है। 
लेकिन्‌ इस विषयसें यह वात भी याद रखनी चाहिये । 
ज्युरस्पपूष ज्यर मध्यतावा ज्यरंततोया श्र तियूल शोथः 
आमाद्साध्य: खलुकश्साध्य; सुद्धेमसाध्यो घुनिश्तिः प्रदिष्ट। ॥ 
यदि यह शोथ ज्वरके पूरे ही हो जाय तो असाध्य, बीचयें होवे 
तो कष्ट साध्य, ओर अस्तमें ाध्य माना है; परन्तु कहीपर मियादि 
ज्वरके अल्तमे भी होनेवाले शोथसे रोगी बच जाते हैं। प्रारम्भसे 
होनेचालेकी अवधि ३ मास तककी मानी है। | । 
डाकटरीसें सब्पम पेबोटाइटिय कहते हैं (०७४ ० ७३४०६) 
डावटरीसें यह तीत्रसंक्रासक कीटाणु जल्य माना है, प्रायः यह्‌ 
रोग शीतऊकालसें बच्चोंको या युवाओंको ठण्ठ छगनेसे होता है। इस 
रोगसे कणसूलिका प्रन्थियोंपर दाहयुक्त शोथ होता है। और इसमें 
कठोर्पन अधिक होनेके कारण झुखकी तमाम क्रियायें चष्ट हो जांती है 


किन, 
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तथा इस रोगीके श्वासमें दुगेल्‍्ध आती है। तथा जिह्मा सफेद रंगंकी 
मेढी हो जाती है खाने पीनेमें भी बहुत कर होता है। इसके कीटाणु 
रक्त परीक्षामें नही मिलते है। दोषोंका संचयकाछ २-३ सप्ताह 
माता है। 
चिकित्सा 

आदोविग्लापनं कुर्यात्‌ द्वितीय मवसेचनम | 

तृतीय झुपनाहँच चतुर्थी पाठनक्रिया ॥ 

पंचमे शोधन कार्य पष्ठरोपण मिष्यते । 

एते क्रमात्रणस्योत्ता; सप्तमं वेकृतापहम ॥| 


ब्रणके प्रोर्म्भमे ८ उपक्रम इसके छिसे शांख्रमें बतढाये है। जेसे 
विम्लापन, अवसेचन, उपनाह, पाटन, शोधन रोपण विक्ृतापह । 

सुश्रुतमते शोफत्येकादशों पक्रमाभवन्ति-अपतर्पणाद्यों विरेच- 
नान्‍्तास्ते च विशेषेण शोथ प्रतिकारा बतंन्‍्ते श्रणभावसापन्नस्य च न 
विरुध्यन्ते शेषास्तु प्रायेण ऋऋणग्रतिकार हेतव एबं। अपत्तपंणन्त्वादय 
बपक्रम एप सब शोफानों सामान्य: प्रधानतसश्च | 

शोथ शास्तिके लिये शा्मम अपत्तर्पणसे लेकर विरेचन पर्थ्यन्त 
१९ उपक्रम बतलांये हैं। वे निम्नलिखित हैं। अपतपण ( आहेप, 
परिपक, अभ्यद्भ, खेद, स्नेहन, विम्छापन, उपनाह, पाचन, विश्राधण, 
स्नेहन, बसन ओर विरेचन, इसतरह ये १९ ग्यारह शोथके उपाय है | 
परस्तु यही शोथ ब्रणभावकों ( याने फटकर घाव हो जाता है ) तब 
यह उपरोक्त उपाय उचित नही है। तब तो अन्य उपाय जो घावको 
ठीक करनेके है वेही श्रेष्ठ है । जेसे अपतपण ्ंघन कराना सवेशोफों 
का प्रथम उपचार है क्योंकि कहा भी है “बातेसामेडपि छडघनम्‌ | 
अर्थात दोषोंसे आनद्ध पुरुषके कफाधिक दोप ओर उन करके दूषित 
भातु रा सछ ओर वर अबस्था भोर अदृतिको देखकर दोपके बेगको 
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सोकनेके लिये अपतपण कराना चाहिये। लेकिन जिनके लिये अप- 

तपेणका निषेध है उनको नही करावे | 

आहिप कहां करना चाहिये -- 

शोफ॑पूत्थित माह्ेपु ब्रणेप्ृग्ररुजेपुच | 
यथास्वेरीपघेलेंप॑ ग्रत्येकश्नेष कारयेत्‌ ॥ 

ज्योंही शोथ अथवा तीत्र वेदना युक्त त्रण उत्पन्न हो उसी समय 
यथोक्त ओषधियोका लेप करे । इस वि: यमें एक दुृष्टान्त है कि जंसे 
जिस घरमें आग रूम जाय और उसमें यदि जल डाल दिया जाय 
तो अप्नि शोघ्र ही शान्त हो जाती है। उसी प्रकार लेप करनेसे शोफ 
युक्त वेदना भी शीघ्र ही नष्ट हो जाती है। इसके करनेसे केवल 
वेदना ही शान्त नही होती है, साथमे शोफका शोधन, हरण, उत्सादन, 
रोपण, अवसादन सवर्णीकरण भी हो जाता है । 

लेप एवं नस्य 

(१) हल्दी, इन्द्रायण, कूठ, सेन्धव नमक, देवदारु, हिंगोदकी जड 
इनेको समभाग लेकर कूटकर चूर्ण बनालेवे और आकके दूधमे 
पीसकर लेप करनेसे कर्णक नष्ट हो जाता है। परन्तु यह लेप 
दोपहर बादमे करे, प्रातःकाल करनेसे आककादूध विपका काम 
कर जाता है। 

(२) कछुछथी, कायफलछ, सोंठ, काछा जीरी, इनको समान साग लेकर 
गोमूत्र में पीसकर कुछ गरम करके वार २ लेप करनेसे कर्णक 
नष्ट हो जाता है । 

(३) सहंत चूना हल्दीका लेप करनेसे भी कर्णक शान्त हो जाता है। 

(४) गेरु, सज्लीखार, सोंठ, बच, राई, इनको थूहरके रसमें पीसकर 
लंप करनेसे त्रण जल्दी ही पककर फूट जाता है। 

(८) एछुबा, मुसब्बर,) समुद्र फेन, अफीस, धतूरेका पत्ता इनको 
धव्रेके रसमे मर्देन कर लेप करनेसे भर्यकरसे भयंकर भी कर्णमूल 
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शोथ शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। यह सेकडोबार अनुभव किया 
हुआ है। 
(६) मिर्च, पीपल, जीरा, सेन्थवनमक , इनकों जलूमें पीसकर गरम 
करके नस्य देनेसे कर्णककी पीडा शान्त हो जाती है । 
(१०) बविजोरेकी जड, अरनी, देवदारु, सोंठ बड़ीकटेली, रास्ना; इनका 
लेप बातज शोथको नष्ट करता है । 
(११) हिंगोटकी छालका चूर्णकांजीमें पीसकर छेप करनेसे बातज शोथ 
का नाश होता हे । 
दूर्वा, नाठुक, मुलेहटो, छालचन्दत्त, इनकालेप अथवा शीतल द्रब्यों 
का लेप पित्त जन्य शोथ को नष्ट करता हे | 
असगन्ध, बच, तगर; देवदारु, कमीछा, बच्छुनाभ, इनको जलूमें 
पीसकर गरम करके लेप करनेसे कफ जन्य शोथ नष्ट होता है । 
(१४) सापकी काँचुली की भष्मको कडवे तेलमें मिछाकर लेप करने से 
कर्णमूछ वोथ नष्ट हो जाता है । 
लेप करने के नियम-- 


न सोत्री लेपनं द्याहतं च पतितं तथा। 
न च पयुपितं चेव शुम्यमाणं च घारयेत्‌ ॥ 
ग़ुष्यमाण सुपेक्षेत्र श्रदेहं पीड़न॑ ग्रति। 
नचापि मुख माहिम्पेत्तेन दोषः प्रसिच्यते ॥| 


रात्री मे लेप नहीं करना चाहिये, लेपके ऊपरभी लेप नही करना चाहिये | 
छगाया हुआ लेप नोचे गिरजाय तो उसको ही उठाकर नहीं करना 
चाहिये। बासी लेप नही करना चाहिये। लेपके सूखने पर भी नहीं 
रखना चाहिये। लेप प्रतिकोम गतिसे करें, अनुछोम गति से न॒करें. 
क्योंकि प्रतिकोम रीतिसे लेप करने परही औषध अच्छी तरह से ठहर 
सकती है, और रोमकूपोंसे भीतर प्रवेश करके रोगोंको शमन करती है | 
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5 दम कट 
शुषप्कलेप निष्फछ तथा फोड़े-फूल्सी करने चाढा होता है। लेप शास्त्रम 
तीन प्रकारका माना है; १ प्रलेप, २ प्रदेह, ३ आलछोप, 

(९) प्रढ़ेप उसे कहते है जो ठन्डा होता है, और पत्तता किया जाता है, 

और अविशोषी तथा विशोपषी होता है । 
(२) प्रदेह वह होता है जो उष्ण, अथवा शीत, पतला अथवा गाढ़ा, 

ओर अबविशोपोी होता है । 
(३) आहिेप प्रलेप और प्रदेह दोनों के लक्षणों के मध्यवर्ती होता है। 

रक्त पित्त जनित रोगों में आलेप हितकारी है । 
प्रदेह कफबात जनितरोगों को शान्‍्त करता, सच्धान, शोधन, रोपण 
करनेवाला, सूजन की पीड़ाको नष्ट करता है, यह्‌ शोथमें तथा ब्रणमे 
हितकर है। इसको कल्क ओर निरुद्धाहेपन भी कहते है। अगर 
इसमें स्नेह मिलाना हो तो पित्तजनित रोगोंसें छुः गुना और बातजनित 
रोगोमेंचार शुना, कफ रोगोसें अठगुना मिछाना चाहिये | 

लेप का प्रमाण 

भेसके गीले चमड़े के समान मोटा लेप करना कहा है रात्रिमें ठेप 
करना उचित नहीं क्योंकि शीत गरसीको रोक छेता है और गरमी के 
न निकलने से अनेक उपद्रव हो जाते है। अतः जो रोग प्रदेह से 
साधन करनेके योग्य हों उनमें तो द्नमें ही लेप गाना चाहिये । अगर 
लेपादि करने पर भी शोधका शमन न हुआ हो तो वर्द्ापर परियेक 
करना उचित है । 

बात शोकमें परिषेकका फल और प्रयोग 

बात जल्य शोथ में वेदूना की शान्ति के लिये घृत, तेछ, काजी, 
सांसरस, ओर बातहर ओषधियों के गंरस-गरम काथ' से परिषेक कर। 
पिक्तदि दोषोसे उत्पन्न शोथमें दूध,'घी सहत, और चीनी मिल हुआ 


जल ईखका रस, काकोलयादि मधुर औषधि, वढादि क्षीर वृक्ष इनके 
शीतल क्वाथसे परिषेक करें| 
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कफज शोधमे तेल; गौमूत्र, खार, मद्य, शुक्त, चन्दन, अगर और 
कफधघ औषधी इनके काथको ठन्‍्डा करके सेक करे। जेसे: जल डालने 
पर अप्नि शान्ति हो जाती है बेसे ही परिषेक से दोषामि शीघ्रही 
शान्त हो जाती है । 





अभ्यड्का प्रयोग 
दोषोंके अनुसार यदि उचित रुपसे मालिस किया जायतो बह दोषों 
को शान्त कर देता है, और सूजन स्थान को कौमल बना देता है। बात 
कफ जनित सूजन में तेछ, और रक्त विषादि -जन्य शोधमें शवधोत 
घृत का मदन हितकारी है। यह क्रिया स्वेदन, विस्कापन मर्देन 
विरेचनादि क्रियाओं के पहिले ही की जांती है। 
स्वेदन क्रिया 
बातकफ जनित वेदना युक्त दारुण ओर कठोर सूजन में पसीनां 
देना चाहिये । 
विम्लापनस्‌ 
शम्यज्य स्वेद्यित्वातु वेणु नाड्या शनेः शनेः विम्छापनाथ गृह्नीत 
तलेनाहु घकेनवा पहिले मालिस ओर स्वेदन क्रिया करके एक वांसकी 
पोगली को गरम करके हथेछी अथवा अँगुठे से रगढ़े इससे सूजन नष्ट 
हो जाता है। इसीको विम्छापन कहते है । 
अवसेचनम्‌ । 
रक्तादसेचनं छुर्यादादावेविचक्षण; । 
- शोफे महति संबद्ध स्वेदनावतिवा ब्रणे ॥ 
योनयाति शर्म लेपात्‌ स्वेद सेकाउपतपण ॥ 
सो उपिनाशं ब्रजत्याशुशोथ शोणित मोक्षणात्‌ । 
एकतश्र॒ क्रिया: सर्वारक्त मोक्षणमेकतः | 
रक्त हि विक्रियां याति तन्मोक्ष नोस्ति विक्रियः 
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जहांपर शोथ बहुत बढ़ गया हो, अथवा जिस ब्रणमें वेदना अधिक हो 
बहांपर बुद्धिमान वेधको चाहिये कि सब प्रथम रक्तावसेचन क्रिया करे 
शोणित मोक्षण क्रिया द्वारा जो सूजनलेप स्वेद सेक अपतर्पणादि 
क्रियाओं के ठीक नहीं होता है वह उपरोक्त क्रिया द्वारा जल्दीसे जल्दी 
ठीक हो जाता है। सम्पूण लेपादिक क्रियाये' एकतरफ हैं, ओर रक्त 
सोक्षण क्रिया एक तरफ है परल्तु इन दोनोंमें भी श्रष्ट रक्त सोक्षण क्रिया 
दी है। क्योंकि रक्तही दूषित होकर रोगकों करता है, उसके निकलने 
के बाद रोग की जड़ही नष्ट हो जाती है। 
उपनाह विधि 
शाकयोरूपनाहन्तु कुर्यादाम विदग्धयो: | 
अविदग्ध। शरमंयाति विदग्ध! पाकमेति च ॥ 

आम ओर विदग्ध दोषमें उपनाह क्रिया करे, इससे कचा शोथ 
शान्‍्त हो जाता हैऔर जो पकने वाला है वह पक जाता है। उपनाहमें 
निम्नलिखित ओपधियों कामसें आती है। तील, अलूशी, दही, अम्छ- 
रस; सत्त्‌, चावलोंकी किणकी, कूठ, लवड्ग, इनमेसे किसीकी भी जेसे 
तिछादिकोंका सत्तू में मिलाकर रछूपरी (पुल्टिस | गरमकरके ब्रणपर 
बाघे। 

अथवा सनके बीज, सहिजनके वीज, लतिछ, सरसों अछशी, सत्त्‌ 
सुरावीज, तथा अन्य उष्णद्रब्योंको शोथको पकानेके लिये छूपरिके काम 
में लेना चाहिये। डाक्टरीमें ऐन्टीफ्लोजिष्टीन, को गरम, करके त्रण 
पर बांधा जाता है। 

इसके अछावा चोकरकी पुल्टिस, आठेकी पुल्टिस, नीमके पत्तों 
. की पुल्टिस, अलशीक्की पुल्टिस, चारकोलकी पुल्टिस भी वांधी जाती 
है। तथा गीलावाष्प सवेद भी दिया जाता है। 
वाष्प स्वेह विधि-- 
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सूजन स्थानको प्रमाणके फुलालेनके दो चोहरा कपड़े लेकर केबल 
गरम जलल्‍ूमें या पोस्तकी डोडी डालकर किये गये गरम जलमें डालदेने 
चाहिये। फिर रूण स्थानपर अंगोछा रखकर फुलालनके एक टुकड़ेको 
जलूमेंसे निकालकर निचोड़कर; उसको रुग्ण स्थानपर रखकर ऊपरसे 
अगोछा ढाप देना चाहिये। यह कपड़ा ठंडा हो, इससे पूर्व दूसरा 
कपड़ा निचोड़कर वेदना स्थान पर पहिले की तरह सूजन पर रख देवे 
और पहिलेको गरम जलमे डाछ देव। इस प्रकार आध घण्टे तक सेक 
करना चाहिय्े। इसके बाद उस स्थानको पोंछकर शुष्ककर देना 
चाहिये। कईवार सेककिये हुये कपड़को निचोडकर ब्रणपर बंधा 
रखनेसे भी बहुत छाभ होता हे । इसी तरह ईंट या पत्थरकों भी गरम 
करके जलमें भिगोकर भाप कम होने पर कपड़ेमे लपेटकर सेककिया 
जाता है। ेृ 

एमिरुपाय॑। पक्वस्य पाटन ( विश्रावणम्‌ ) हितम्‌ | 

परन्तु बालक, वृद्ध सुकुमार, क्षीण, डरपोक तथा शख्रनियोंके लिश़े 
शख्त्र कम॑ निसिद्ध है। मर्मस्थानपर किसी भो पुरुपको त्रण हो गया 
हो तो वहा पर भी शख्त्र क्रिया नहीं करनी चाहिये। ऐसे स्थानोंपर 
त्रणकों दौरण करनेके लिये निम्नलिखित उपाय करना चाहिये। 
“४... (१ ) गोके दाँतकों जलमे घिसकर बिन्दुमात्र त्रणपर लगानेसे 

शोथको फाड़ देता दे । 

( २ ) प्रति खारणीय क्षारकी सीक छगानेसे भी त्रण फट जाता 
है। दारण द्रव्याणि 
अथवा--चिरविस्वाप्रिदन्ति चित्रको हयमारकः । 

कपातकद्धप्रताणां. पुरीपषणि च दारणम्‌॥ 

करंजुबा, मद्ठातक, जमाछगोटा, चित्रक, कनेर, कबूतर, कंकगीध 
उनकी विष्ठाका लेप करनेसे भी दारण हो जाता है| पाटनक्रिया 
करनेक बाद भी अगर जत्रण दोष रहित न हुआ हो तो वहाँपर तिल 


२६ 


रन 
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सनन्‍धव नमक, थी, हल्दी, दारहल्दी, निशोत, सुलेहटी, निम्बपत्र 
इन्हें एकत्र सिश्रितकर छेप देनेसे बत्रणका शोधन हो जाता है अथबा 
अनस्त मूलका ही लेपकरनेसे त्रण शोधन हो जाता है । 

अथवा त्रिफला, खद्रिकाष्ठ दारु हल्दी, न्‍्यग्रोधादिगण, बला; 
सीमपन्न, वेरीकी मूल (रांगजड़ ) ओर पटील पत्र, इनमें प्रत्येकका 
कषाय बत्रणको शोधनकर देता है। शोधन क्रियाके बाद रोपणके लिये 
कितनी ही प्रकारकी कागछीकी मरहम वाजारमें मिल्लती है उसे छूगाने 
से त्रण आपह्दी भरकर ठीक हो जाता है, मगर यदि ब्रण स्थित मार्सा 
कुर खराब हो गये हो, उस्तके कारण घाव नहीं भरताहो तो वहापर 
तिलूकल्कमें मधु मिश्रितकर छूगाना चाहिये इससे शीघ्रही ब्रण भर 
जाता है। अगर किसीको नासूर रूप घाव हो गया हो तब मलनुष्यकी 
हड्डीकी भस्मको या सहिषीके सींगकी भस्मको घृतमें मिलाकर लछगानेसे 
अवश्यही फायदा होता है। यह मेरा प्रद्यक्ष अनुभव किया हुआ है। 

इस रोग से आक्रान्त मेरे थास तोनो अवस्था के रोगी आये 


जिनका मेंने देशमे तथा यहां अस्पताछ से जो इछाज किया 
उसका भी थोड़ा सा विवरण आपके सामने उदाहरंण रूपसे लिख 


रहा हूं कृपया आप परीक्षा करके देख । 
रोगी नाम उम्र जाति देशमे 
प्रथ्वी सिंह ३० क्षत्रिय केड़ 
हू रोगी राजपूतानाके केड नासक आस का रहने बाला 
था, इनके जमीदारी अच्छी थो, तथा गावके ठाकुर थे । इसको 
प्रासम्भमे ही शीत ऋतुमे ठंन्ड छय कर कानोंकी जडसे दोनों तरफ 
सूजन पंदा हो गया, तब २-३ रोज तक तो यह अपने घर मे ही 
इछ़ाज करता रहा, परन्तु कुछ फायदा नहीं हुआ और ज्वर तथा प्रढाप 
कास, मोह आदि उपद्रव बढ़ गये । तव इनके घर बांछोने जयपुरसे 
डाक्टर बुछाये ओर उनका इलछाज चारहू कर दिया, डाक्टरोंन १५ 
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रोज तक इलाज फिया, लेकिन कुछ भी फायदा नहीं हुवा दिन पर 
दिन दिन हालत खराब होन लग गई तब डाक्टरोंत कह दिया कि 
हालत बिल्कुल खराब है, अब आप ओर किसी का इलाज कराईये 
हमारे पास तो अब चीरन सिवाय कोई इलाज नहीं है, और चीरा 
देन्की रोगीकी हालत नहीं है । यह सुन कर घर वाले घबरा कर रोने 
लग॒गये । उनकी ऐसी हालत देख कर उन्हीके घरके बुंद्ध पुरुषने कहा 
कि आप लोग धिेण्यं रखिये, और किसी आदमीको जसरापुर भेज 
कर रामवक्षजी जोशीके घरसे उनके पुत्रोंम से किसी को बुछा लीजिये 
अपने धरमे उनके आने से ही रोगी ठीक हो जाता है| बृद्धका कहना 
मान कर जसरापुर ऊटका सवार भेजा गया घटा से मेरे 
चाचा केदारनाथ जी उसके साथ केड गये ओर रोगीकी हालत देखी, 


और निम्नलिखित चिकित्सा चालु की। 


प्रातः सार्य मध्याहून रात्रीको 
कस्तूरी भेरव अप्ठाज्वावलेह्‌ क्रष्णचतुमु ख 
भाग्यादि क्राथ मघुसे। अद्रख रस मधुमें पानरस मधुमे 


तथा सूजन पर-कचूतर को बिष्टा जलभे मिला गरम करके २-२ 
घन्‍्टा से लेप करना झुरू किया, दूसरे ही रोज एक तरफ की गाठ फूट 
गई और पीप निकलने लछग गया, परन्तु घावका मुह छोटा था 


इस लिये पीप अच्छी तरह से नही मनिकछता था तब नीमको 
पत्तियोंका 3 धनेसे 
पत्तियोंका भरथा बना कर घाव पर बंधवाया जिसके दो बांर बा 


ही घाव बिल्कुठ साफ हो गया और रोगीको दवा वगेरह निगलने में 
भी सुविधा हो गयी तथा ज्ञान भी हो गया। इसी प्रकार दूसरी 
गाठकों भो भेंदन किया गया बादमसे छाल रंगकी कागली मरहम की 
पट्टी लगा दी । इस तरह यह रोगी बहुत जल्दी ही चाचा जी के 
इलाज से ठीक हो गया और पशथ्य भ्री दिलया दिया गया। 
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दिलकश जल शक अत व मल क अककज पक कक जरा मी बज 3 हक सबक कु5-32.३7374 3 _ उपर ॥ आजा ७ णएणछणणएणएछ 


द्वितीय रोगी 
रोगी नाम उम्र जाति देश 
रायचन्द्र ९०. जेनी भुमणू ( जयपुर ) 


इसको मुमणू में ही सं० १६८९ की साल में चेत्र मास में मन्थर 
ज्वर हुआ था। इसकी चिकित्सा वेद्यराज पं० मृजामल्‍्ल जी जोशी कर 
रहे थे। उन्होंने मेरेको भी बुठा कर इस रोगी को द्खिछाया, उस 
समय इसके निम्नलिखित लक्षण थे। ज्वर प्रातः १०० डिगरी साय॑- 
काल १०३ ग्रल्ाप, तन्द्रा, मोह, गले में कफकी आवाज दोनों फेफड़े 
कफसे आबृत, टट्टों बिल्कुल नहीं होती थी, पेशाब विस्तर में ही 
करता था, तब जोशी जी ने तथा मेंने' मिल कर चिकित्सा चालू की । 

प्रातः साय॑ ] म० रा० शयनकाले 

ब्राह्मी बटी ] आग भस्स ३ रत्ती कृष्णचतुस ख ९ रत्ती 
अष्टादशाड़ क्राथमधुसे।. आग्यादि १ मा०. दशमूलक्काथ से 
अष्टाड्रावलेह मधुसे चाटनेको दिया, पानरस सधुमें.. पान रस सधुमें 
इसको यह ओपध १० रोज तक चलाई गई जिससे ज्ञान की बृद्धि भी 


हो गई, ज्वर भी कम हो गया, तथा श्लेष्मा भी निकलने" छग गया 
' परन्तु अचानक दोनों कानोंकी सूलमें शोथ हो गया, तब उस पर 


काला जीरी गोमूत्र मे पीस कर गरम करके लेप कराया, उससे कुछ 
फायदा नहीं हुवा तब कुलत्थादि लेप कराया; इससे शोथमे कुछ कमी 
हुई परन्तु फिर जुकाम हो गया जिससे शोथ बहुत बढ़ गया 
ओर ज्वर भी फिर बढ़ गया, तब लेप बन्द करके अछरूशी की 


पुल्टिस चालू को तथा खाने की औषधियों में मी परिवतेन 
किया । 


प्रात: साय॑ ) स०्रा 
कि 
कस्तूरी भरव १शस्त्ती लक्ष्मी विछास 
भांग्यादि काथ सधुमे पान रख मधघुसे 


पथ्यमें जलूबा्लीहो दिया गया 
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ग्रन्थियां पक गई लेकिन फूटी नहीं तब विदारण के छिये 
कपोत विष्टाका लेप कराया, जिससे एक ग्रन्थि कानके भीतर मे 
फूट गई चहुत पृथ निकली, इसको निम्त्र पन्न श्रूत जल से 
सोफ करते थे. तथा साथ में हाईड्रोजन परोफ्साइडसे भी साफ करते 
थे बादसे पंचास्त तंल कानसे डाला जिससे घाव बिल्कुल ठीक हो 
गया । 

दूसरी गांठके ऊपर प्रतिसारणीयक्षार छगाया जिससे वह भी 
फूट गई, तब इसके ऊपर नीमका भरथा वंधवाया २ पट्टी बाधने' से 
ही घाव साफ हो गया बादसे छाल मरहम हगाई जिससे घाव 
बिल्कुल सूम्य गया। ज्वबर भी छूट गया त्तत्र पथ्य चालू कर 
दिया | यह बहुत पुराना किस्सा है। इसकी तारीख याद नहीं है 
इस रोगी के इलाज मे ३ सास छगे थे इस लिये ता० वार विवरण 
नही लिख ' सका । 

मेरी चिकित्सामे अम्पत्ताढमे तथा बाहर भी बहुत से रोगी 
आये | जिनमे बहुत्तो को लेपादिक क्रियाओं के द्वारा ही फायदा 
हुआ ह ओर कई एक जलोकडवचारण से तथा बहुतों के श्त्र- 
क्रिया भी करनी पडी है । अत: चिकित्सकको चाहिये कि इस रोगमें 
समयानुकूल रोगीकी हालतको देख कर ही चिकित्सा करे। 

॥ श्री: ॥ 
अशबदशाक्व क्राथ 
दशमूली शर्टी शुगी पौप्फर'. सदुरोलभम। 
भार्गी . कुटज बीजश्व पटोल' ऋदुरोहिणी ॥ 
, अष्टादशाड़ इत्येप.. सन्निपात ज्वरापहः । 


कास। हम्द्रह पात्याति ज्वाग हिका वमीहर : | '  &' 
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भावार्थ-दशमूछ, कचूर, काकडाशिंगी, पोहकर मूल, 
धमासा, भार गी, इन्द्रजो, पटोल पत्र, कुटको, इन सब औषधियोंके 
मिलित योग को अष्टादशाड़्र क्राथ कहते है । यह काथ विधि 
पुवंक निर्माण करके सेवन करने से, उपद्रव सहित सन्निपात ज्वर 
नष्ट हो जाता है । 





चतुदशांड्र क्राथ 
चिर ज्वर वात कफोल्वण वा त्रिदोपजेवा दशमूल मिश्र; | 
किराततिक्तादि गणः प्रयोज्यः शुद्धयथिने वा त्रिव्रृतावि 
मिश्र ; ॥ 

भावार्थ -पुरान' ज्बर मे, बातक फोल्वण ज्वर मे अथवा त्रिदोष 

ज्वर्मे किराततिक्तादिगणमे दशमूछ मिला कर सेवन कराने से बहुत 
अच्छा फायदा होता है । यदि मलावरोध होतो इसमें निशोतका 
चूण ओर मिला देवे । 

भाग्यांदि क्राथ 

भार्गीजया पोष्कर कंठकारी कटठत्रिकोग्रा चनकुण्डलीमिः 

कुलीर श्रृगी कटकी रसाप्िः कृत) कपाय। किल कणकप्तः ॥ 


भावाथ --भार'गो, अरणी, पोहकर सूछ, कटेरी, सोंठ, मिर च, 
पीपल, बच. नःगरसोथ, गिछोय, काकड़ा शींगी, कुटकी, रास्ना, इनका 


क्ताथ विधिसे क्ाथ बना कर सेवन करने' से कर्णक सल्निपात नष्ट 
हो जाता है । 


एलोपेथिक चिकित्सा-- 

इसरोगसे पाश्चात्य चिकित्सक सल्फर ग्रप खानेके छिये देते है 
तथा लाईकर हाईडाज एमोनेटा छूगानेको देते है, सूजनके न घटने पर 
ऐन्टो पछोजिस्टीनकी पट्टी वंधवाते है । इनके पास इस रोगको विशिष्ट 
चिकत्सा नहीं हे। उनका कथन है कि जब तक तांपमान अधिक 
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तथा शोथ रहे जबत्तक रोगीकी सेवा बिस्तर पर ही करनी चाहिये । 
मुह खोलनेमें कष्ट होतेके कारण भोजन तरल ही देना चाहिये।' 
उसको नलिकासे चुसकर भी पिया जा सकता है। मुहको हर समय 
कुछ्ा कराकर साफ रखना चांहिये पीड़ा शान्द्यथ सेक करना चाहिये | 
१४ दिवस पस्येनत अन्य रोगियोंसे दूर रखना चाहिये। 
अथश्ुग्ननेत्र सनब्निषात ज्वरलक्षणम्‌ 
भर नयनवक्रता व्यसनकासतन्द्रा भृशं 
प्रताप मदवेषथ्‌ अ्रवणहानि मोहस्तथा | 
पुरोनिखिलदीपजे भवति यत्र लिगंज्वरे 
पुरातन चिकित्सकें! स इह अुम्नेत्रो मतः || 
भावार्थ--जिस सन्निपात ज्वसमें नेत्रोमें अत्यन्त टेढापन हो गयां 
हो, श्वास, खासी, तन्द्रा भयंकर प्रछाप, मद्‌ ओर कम्प आदि लक्षण 
हों तथा कानोंमें बहरापन ओर मोह होवे, ऐसे लक्षण बालेको प्राचीन 
बंद्य भुग्ननेत्र सन्निषात कहते है । इस रोगसे आक्रान्त रोगी मेरे देखने 
में नहीं आये इसलिये इस विषयमे साधारणतया ही चिकित्सा जो 
ग्रन्थोसे प्राप्त हुई है, उसीको सूक्ष्म रूपसे लिख रहा हूं। इसकी 
चिकित्सा वेद्य वन्धु स्वानुभवसे ही कर। मियाद ८ दिबसकी हैं । 
शास्थीय चिकित्सा -- 
तुरंगगन्धालवणाग्रगन्धा मधुकसारापण मागघीमिः 
बस्ताम्वुशुष्टी लशुनान्वितामिनेस्यं कृशं मुग्रदश करोति ॥ 
भावाथथ- असगन्व, सेन्धवनमक, बच, महुवेको सार, काछीमिचे, 
सोठ ओर लहछुन, इनको बकरेके मूत्रमें पीसकर नस्य देवे, अथवा 
तन्द्रामें कहे हुये अंजन ओर नस्य देवे । 
अथवा रसराज रस, संज्लाप्रवोधन रस, सुचिका भरण रस, आदि 


तीबन्र ओषधियोंका प्रयोग कटेहरी, गिलछोय, पोड़करसूछ, सोंठ, भारंगी, 
हरड छालके क्वाथके अनुपानसे करे। 


२०८ समन्निपात जवर चिकित्सा 


रक्तप्टीवि ब्सनक ज्वर 
श्वसनक ज्वर फुफ्फुस सन्निपात-रक्तष्ठिवी सन्निपात, न्‍्युमोनिया 
माधवाचाय मतसे लक्षण-- 


रक्तष्ठिवा ज्वस्वमितवपाभाहशलातिसाराहिकाध्मान अमणदबधु 
इ्वाससंज्ञाप्रणाशा: । श्यामारक्तोधिकृतर रसना मण्डलोे 
व्यानरुपा रक्तष्टिधी निगदित इह प्राण हन्ताप्रसिद्ध ॥ 


भावार्थ-जिस ज्वस्में वमन हो, प्यास अधिक हो, शूल हो, 
अतिसार हो, हिचकी हो, अफारा हो भ्रम हो; छीक ज्यादा आती हो, 
»वास अधिक वेगसे चलता हो, संज्ञाकी कमी हो गई हो, जिह्ना काली 
छाल चकत्तोवाढी हो गई हो, उस रोगको रक्तष्टिबी सन्निपात कहते 
है। इस रोगमें थूकते समय बहुधा रक्तमिश्रित कफ आता है। मारवाडमें 
इसको गुजरातीके नामसे भी पुकारते है। कहीं पर रक्त नही भी 
आता है परन्तु ओर सम्पूण लक्षण होते है। यह रोग प्राय: गरीब 
लोगोंको जिनके पास बिछाने ओढनेके कपडोका अभाव रहता है उनके 
फेफड़ोंमे ठण्डके छगनेसे होता है जेसे सिद्धान्त निदानमें मी लिखा है। 


समाच्छादनहीनानां. हुबछानां.. विशेषत; 
दीनानां दूनचित्तानां शीतवर्पादि वाधनात्‌ 


उपरोक्त कारणों द्वारा शिशिर, वसन्‍त, भीष्स क्षृतुमें 

ही यह रोग प्रायवया होता है। दूसरा कारण 

क्ृमि भी साना गया है। जिस समय इस रोगका कारण 
कृमि होता है, उस समय यह रो से मे फे 
) यह रोग बहुतायतसे महासारी झूपमे फल 

जाता है । $स रोगमसे सदी छगती है । रोगोको कपर्कंपी छगकर जोरका 
४-४ डिग्री तक बुखार चढ़ जाता है जो ४-५ रोज तक नहीं उतरता है | 
प्राय: श॒ुप्ककास चलती है, कक गाढ़ा और गंदलछा रहता है। प्रथम 
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कफ श्वेत और भ्रागढार आता है, पीछे भूरासा हो जाता है। 
साधारणत: कोई तीत्र शूल ' नहीं होता ; जबतककी फुफ्फुसावरण प्रदाह 
(प्लूरिसी) न मिली हो । परल्तु प्रायः प्छरिसी इसमें मिली ही रहती 
है। चाहे दे तीघ्र हो या न हो परन्तु आयुवंद मतसे मन्द चुभनेवाला 
द दे छातीमें रहता दी है। रोगीका श्वास तेज याने स्वाभाषिकसे 
दुगुना या इससे भी अधिक हो जाता है ज्वर्का वेग १०४-१०४* तक 
होता है। अच्छे होनेवाले रोगियोंमें ७ से १९ वेदिन ज्वरमान सहसा 
गिरकर प्राकृतिक अवस्था पर आ जाता है। यदि दिन भरमे ज्वर 
१०४ से ऊपर न जावे नाड़ी स्पन्दन १९० से अधिक न बढ़े तथा श्वास 
की गति ३४ से ऊपर न जाय तो समभना चाहिये कि रोगी ठीक हो 
जायगा यदि रोगी , अच्छा नहीं होनेवाला होता हे तो श्वासमें 
काठिन्यताका अनुभव करने लगता है, नाड़ीको गति बढ़ जाती है। ज्वर 
१०४५-१०६ तक हो जाता है, रोगीको प्रढ्लाप हो जाता है तथा तन्द्रामें 
पड़ा रहता है। ऐसे लक्षण होनेपर रोगी मर जाता है। श्वास यन्त्र 
पर इस रोगका आक्रमण होता है इसलिये इसको श्वसनक ज्वर भी 
कहते है। कितने आचार्यों ने इस रोगमे फेफड़े दूषित होते है इसलिये 
फुफ्फुस सस्निपात भी कहा है। इस तहर भावमिश्रने इस रोगका 
नाम ककंटक सन्निपांत भी, कहा है।- आयुवदमें इस रोगका विशेष 
विस्तार पूर्वक वणन नहीं मिलता है। उपद्रव रूपसे प्राय मोतीमरा वगेरह 
बढ़े रोगोमें अक्सर इसका असर देखा जाता है।- अतः चिकित्सकको 
चाहिये कि इसके लिये समयानुकूल परीक्षा करके -चिकित्सा करे। 
सिद्धान्त निदानमें इसका नवीन शेलीसे वर्णन किया है | - 


. * _ सिद़्ान्त अरिष्ट लक्षण-- 
स्वेदोभृश ज्वरस्तीत्रो बृद्धः श्लीणोउथवातुरः - 


पात्रत्रयस्य: सम्पर्या सतुजीबेत फढाचनः ।| 
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'कटक कक पक आफ 


जिसको निरन्तर पसीना आता हो ज्वरका वेग तीत्र हो रोगी वृद्ध 
हो अथवा क्षीण हो गया हो तो पामप्रत्रय विद्यमान रहने पर भी 
शायद ही जीता है। 
अरिष्टलक्षणस्‌ 

दविव फूफ्फ्सों दुष्ो समग्रो यस्यवेकृतः । 

नासा श्वासों भृशंस्वेदों दुलभें तस्थ जीवितम ॥ 

मन्‍्दे किचित्‌ प्रलपति स्वेदः स्वातः ग्रमुश्षति । 

वेपते करपादओआ ग्राणास्तस्यापि हुलेभो। ॥ 

अतीसारेण वाक्रान्तोी दुर्वारेण भवेद्यदि 

क्षीप: ख्सनके नातों दक्षिणाभिमुखोहि सः ॥ 

भावार्थ-जिसके दोनो फुफ्फुस खराब हो गये हैं अथवा 
जिसका सम्पूर्ण खराब हो गयाहो, नासिका जिसकी फूछ कर 
श्वास कष्ट से लेती हो, पसीना भयंकर आता हो ऐसा रोगी मुश्किल 
से ठीक होता है। अथवा जो रोगी कुछ २ मनन्‍्द्‌ प्रछांप करता 
हो तथा पस्ीनोंकी अधिकतासे शिथिलू हो जाता हो, हाथ पैर जिसके 
कांपते हो, ऐसा रोगी मुश्किल से बचता है। अथवा जिस रोगी 
को बलवान अतीसार हो गया हो तथा छूुंघानादिकों के द्वारा 
अति क्षीणद्दो गया हो, श्वास की गति ज्यादा बढ़ गई हो ऐसा 
रोगी यमाल्यको चला जाता है। यह सब लक्षण सिद्धान्त 
निदान मे लिखे है। 

डाक्टरो मत से निदान प्रथम जब स्युसांनिया होता है तब 
उससें सब प्रथम दोनो फेफेडो मे शोथ आता हैं। वह शोथ दो प्रकार 
की होती है १ लोव्युलर न्युमोनिया-इस अवस्था में शोथ फेफड़े के 
छोटे टुकड़ो में होती है। २ छोव्युर निमोनियां इस रुप में शोथ 
फुफड़ें के एक टुकड़े में होती हे। प्रथम झपको ब्रॉफोनिसोनिया 
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कहते है।। फेफड़ों के अन्द्र सूजन चिर कालीन रोगोंमें भी 
हो जाती हैँ इस अवस्था में कोई विशेष लक्षण प्रारम्भ में 
दिखाई नहीं देते। यह रोग प्रायः मद्य पीने वाछो' में या बुढ्ढो' में 
अथवा चच्चो' में पाया जाता है। यह अन्य रोगो' की उत्पत्ति में 
भी हो जाता ह। इस रोग का आक्रमण २ तरह से होता है। 
(१) फुफ्फुस खण्ड प्रदाह २) श्वास नलिका प्रदाह इसमें 
फुफ्फुस खण्ड प्रदाह विशेष घातक है। फुफ्फुस कया वस्तु है ! 
उत्तर-शासोच्छास क्रिया के साधन २ फेफड है वक्ष गहर में 
हृदय के दोनों तरफ १--१ करके दोनो फेफडे रहते है । ये फ फड़े 
' बहुत मृदु कुछ तेजस्वी दबाने पर रपज्न के समान दबने वाले 
ओर वजन में हल्के होते हे। इनमें मधुमक्खो के छाते के 
सरपन छिद्र होते है। यह जल पर तेरने वाले हल्के होते है। इनमें 
संकोचन प्रसारण क्रिया भी रहती है। सद्यो: जात शिश्षु के फेफड़े का 
रंग कुछ गुलाबी होता हैं। बड़ो आयु वालो' के फेफड़े का रघ्न मेला 
हो जातो है। बुद्धावस्था मे इनका रंग काला हो जाता है । स्त्रियो' 
की अपेक्षा पुरुषों के फेफड अधिक काले होते है । 

पुरुषों' के दहिने फेफड़ो का वजन ५५ तोला और बाय का 
४० तोला होता हँ। पुरुषों की भ्रपेक्षा स्त्रियो' के फंफड में 
बजन कम होता है। फेफड़ा के ऊपर का भाग नीचे की अपेक्षा 
पतला होता हँ। ऊपर के भाग को फुफ्फुस शिखर ( ऐपेक्स 2००) 
कहते हैं आर नीचे को भाग को वेस (535०) कहते है। 
इन फेफडा में अनेक छिद्र होते है। इनमे ३ मुख्य है। जिनमें 
१ बृन्‍्त खात और २ हृदय खात कहलाता है। फुफ्फुसमूल इन 
छिद्र द्वारा भीतर प्रवेश करता है । हृदय खात बाए' फेफर्ड की 
अपेक्षा दाहिने में अधिक गहरा है। 

फुफ्फुस बृल्त मूल ( २००६) फुफ्फुसों में जाने बाली श्वासनलिका 
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की शाखा मे, रूधिर वाहिनी नाड़ियां रसायनिया, इन.सवका समूह 
जिनके द्वारा फुफ्फुस का हृदय ओर श्वास नलिकाओ' के साथ 
सम्बन्ध रहता है। इन फुफ्फुसो की वनावट मधुमक्षिका के छत्ते 
की भांति होती है। जिस प्रकार छत्त अनेक कोठरियों से बना 
होता है, उसो तरह फुफ्फुस सहस्नो' वायु कोष्ठों से वना होता 
. है, जिसमें वायु प्रणाली से वायु आती-रहती हे । यह वायुकोप एक 
दूसरे से बहुत पतली दोचारो' के पड़तो' के द्वारा भिन्‍न रहते 
है। यह भित्ती एक प्रकार की कला वा-मिल्‍ली से बनी होती 
ह। इसमे मोटाई बहुत कम होती हे। इसमें अनेक रक्त नलि- 
काय लूगो रहती हैं। यह सब केसिकाय होतो है। इनकी संख्या 
बहुत अधिक होती हे। जितने वायु कोष्ठ होते है उनमें हरेक 
मे केशिकाओ को एक ही परत रहता है, क्योकि इनकी 
दिवार बहुत पतली होतो है। इसलिए उसमें अधिक केशिकाओ 
का समावेश नहीं दो सकता। दिवारो के पतली हानेका का एक 
कारण और भी है, कि इनके पतली होने से ही वायु का परिवर्तन 
हो सकता हे। वायु कोष्ठ भे वायु रहता है और कोशको दिवारो 
की केशिकाओ में रक्त का प्रवाह होता रहता है। इससे वायु 
रुपी आक्सिजन दिवारों मे होकर रक्त मे पहुंच जाती है और 
रक्त को दूषित गेंस दिवारों के द्वारा वायु में आकर मिल जाती 
दे। इस प्रकार यह दिवारे वायु परिवर्तन में बाधा नहीं करती। 
मोटी दिबार होने से गेस के परिवर्तन मे कठिनाई होती है और 
श्वास कर्म निर्थक हो जाता है। इसलिये ईश्वर ने कही पर 
भूल नहीं की। उसने जो भी वस्तु बनाई है खूब सोच सममकर 
ही बनाई है। 

इंच फुफ्फुसों के ऊपर एक प्रकार की खोली चढ़ी. रहती है 
जो संत्रिक तंतुओ से बनी होती है। इसको फुफ्फुसाबरणकछा प्छुरा 
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0८प० कहते है । , इसके दो परत होते है । एक बाहरी जो वक्षुः 
स्थल , में भीतर की तरफ मांसपेशियों और पशूकाओं से मिला 
रहता है। , ओर , दूसरा भीतरी - फुफफुस के ऊपर चिपटा रहता है। 
ये-दोनों परत एक ही भिल्ली से बने होते हे। इन परतों में कुछ 
तरल पदार्थ रहता है। यह चिकनाहट का ,काम करता है तथा 
यह तरल ही हृदय की गति को सुगमता से, करने देता है और 
फुफ्फुसों को फेलने :और संकोच, करने मे सहायता देता है। 
“परतों में शोथ आने पर तरल का बनना कम हो जाता है। इससे 
छाती में बहुत तीत्र शूल होने छगता है। जिस मार्ग से खास 
फुफ्फुस तक -जाता है वह नासिका के छिद्रों से आरम्भ होता 
है। . प्रकृति ने नासिका के छिद्रों में प्रबन्ध कर रखा है कि जो 
वायु श्वांस लेते समय भीतर जाता है बह. रन्प्रो - में स्थित बालों 
द्वारा छन कर ही जावे, जिससे वायु के साथ जाने वाले जन्तु 
तथा कण वहीं हीं.रुक जाते है। नासिका की रचना भी सधा- 
रण नहीं दे। इसमें भी कई प्रकार की मुरंगे ओर गढ़ होते है जो 
श्लेस्मिक कला से ढके रहते है । इसलिये इसमें ठोस वस्तु जसे 
कण छिद्रस्थित बालो मे से भीतर पहोंच जाते हे तो कला 
तुरन्त उत्त जित होकर छींक आने लग जाती है, जिससे तुरन्त 

वाहरी वस्तु फेकी जाती दैे। वायु नासिका के द्वारा स्व॒स्यन्त्र 
में पहुच कर वहां के नलिकाओं के द्वार फेफड़ों के कोष्ठों में 

पहुंचती है। वायु प्रणाली की पिछली भित्ति संत्रिक तन्तुओं की 

वनी_ होती है ओर चपटी होती हे। किन्तु आगे की ओर से 

गोल ओर उभरी होती है। यह सारी प्रणाली एक कला से मढ़ी 

हुई होती है । 
इसकी रचना विशेष प्रकार की होती है, इस कला के सेलों 
के एक ओर से सूक्ष्म तार से निकले रहते है, जिनको सिल्िया 
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कहते हैं। इन सिद्धियो में हर समय गति होनी रहती है। वायु 
प्रणाछी का सर्वाद्न इन सिलियों से आवेष्टित रहता है। इनकी 
गती एछ साछ एक ही तरफ होती हे। जब वायु प्रणाली में कोई 
वस्तु घुस जाती है तब एक साथ ये सब ऋद्ध होकर अपनी 
क्रिया द्वारा उस घुसी हुईं वस्तु को बाहर निकाल देती है। शायद 
आपने देखा होगा कि जल पीते समय कुछ पानी नलीका में चला 
जाता है तो बहुत बेग से खांसी आने छगती है। यह सब इन 
सिलियों को क्रिया के कारण ही होती है। जब तक तमाम पानी 
इससे बाहर नहीं निकछता तब तक ये विश्राम नहीं छेती | 

यह वायु नछिका अन्त में दो भागों में बिभक्त होती है । प्रत्येक 
भाग एक फेफड़ सें जाता है। फेफड़े के भीतर के प्रत्येक भाग से 
शाखाये निकलती है। इनमें से फिर अल्य छोटी २ कितनी ही 
शाखा ओर प्रसाखा निकलती है। जो एक वृक्ष की तरह बन जाती 
है। इन उपरोक्त शाखा और प्रशाखाओं की रचना मूल नासिका की 
जंसी होती हैं। वह सेत्रिक त्तु की वनी होती है। जिसमें 
'कारटीलेज के आधे छल्ल रहते है। छोटी शाखाओं में यह नहीं 
होते वह केवल सेत्रिक तन्‍्तु की बनी हुई होती है। फेफड़े क्र 
भागों में विभाजित होते है। दाहिना फुफ्फुस ३ भागों का बायों 
दो भागों का बना हुआ होता है। इसमें से फिर कितमे ही छोटे २ 
भाग बन जाते है। इनमें से सबसे छोटा भाग पालिका कहलाता 
है। क्योकि इसमें एक वायु नलिका रहती है, बायु कोष्ठ होते दे 
और ख्वयं' श्वास क्रिया करता है। इसलिये वायु कोष्ठो के 
संग्रह का नाम फुफ्फुस है। इनका काम रक्त को सच्छ करना दे । 
हैंद्य जितना रक्त फंफड़ों के पास भेजता है थे उतना ही शुद्ध करके 
छोटा देते है। उनको पोषण करने के लिये दूसरे ही स्थान से अल्य 
नलिकाओं द्वारा जो ब्ृधमनी की शाखाये है रक्त आता है। श्वास 
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कर्म में न केवछ फेफड़े ही काम करते हैं; किन्तु पशु काओ पर छगी 
हुई जो मांस पेसी है वे भी साथ देती है। ये मांस पेसी जब 
बाहर की ओर फेलती है तब , फेफड़े भी फ्रेलते हे। और वायु का 
भीतर प्रवेश हो जाता है जिस समय पेशियां भीतर की ओर 
संकोच करती है तब फुफ्फुस भी दव जाते है जिससे ,भीतर थी 
वायु बाहर आ जाती है। इन पेशियों के अछावा श्वास कर्म में 
उदर की पेशियां भी सहायता देती है। इसमें जो सबसे बड़ी 
पेशी जिसको महा ग्राचीरा पेशी ( [)0[/॥॥7वा। ) कहते है जो 
वक्ष स्थान और उदर के बीच मे रहती हे । 

यह दोनों प्रान्तो में छाते के माफिक खुली हुई फेली रहती दे। 
जब यह पेशी नीचे की तरफ संकोच करती है तब फेफड़ों में चायु 
प्रवेश कर जाती है। जब ऊपर की तरफ फुलती है तो फेफड़े दब 
जाते हे जिससे भीतर की वायु बाहर निकछ जाती है। इस तर॒ह 
वायु फेफड़ों के भीतर जाती है और बांहर आती है। १ मिनट में 
१८ बार हम श्वास छेते है ओर छोड़ते है । इस प्रकार एक बार 
फेलने के बाद फेफड़े फिर अपनी पुरानी दशा में आजाते है। 
लेकिन्‌ इससे फेफड़ों की सारी वायु बाहर नहीं निकलतो है। 
उस समय पर प्रश्वांसक पेशी की सहायता लेनी पड़ती हे। यह 
यह उच्छवास पेशियो' से अलग होती है। साधारणतया श्वांस के 
बाहर निकलने के बाद फिर भी वक्ष को दवाते है तो कुछ वायु 
बाहर निकलती हे। ऐसा करने में प्रश्वालक पेशी अवश्य काम 
करती है। ' 

क्‍ ब्वांस कर्म 

साधारण अवस्था में हम १ मिनट मे १८ बार श्वास लेते हे; 
किन्तु आवश्यकता पड़ने पर फुफ्फुस अधिक चार भी श्वास ले 
सकता है। व्यायाम करते समय सथा अन्य परिश्रम करते समय 
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शास जहदीं जल्दी आने छगता छ। उस समय रक्त को अधिक 
आक्सीजन की आवश्यकता होती है। उस समय मे स्वांस क्रिया 
वेग से चलने लगती है। जितने फुफ्फुस के ऐसे रोग है, जिनमें 
फुपफुसो' की कार्य शक्ति घट जाती हे; जेसे निमोनियां, राज 
यक्ष्मा आदि, इन सर्व रोगो' मे श्वास कर्म अधिक वेगसे होता 
है। झेसे निमोनियो मे १ मिनट में ४० से ४० बार तक श्वांस 
चलता है। 

जो हवाई जहाज से यात्रा करते हे, उनको भी अधिक श्वांस 
लेने की आवश्यकता पड़ती है। न्युमोनिया प्रभ्नति रोगो में फेफर्ड 
का भाग विकृत हो जाता है। जिससे रोग अस्त भाग आक्सिजन 
अहण नहीं कर सकता; इसलिये इस कमी को पूरा करने के लिये 
प्रकृति फेफड़ो' से क्रधिक वेग पूषेंक श्वास काय करवानी है। 
साधारण तया श्वास ओर नाड़ी में ९--४ निपात रहता है। 
जितने समय में हम एक वार श्वास लेते है, उतने समय ' में नाड़ी 
चार बार चलती है । 


सचालक 
धासकर्म का ग्रधान संचालक श्वासकेन्द्र है 


शरीर की अन्य क्रियाओं को भाति श्वांस -क्रिया भी संचालक 
के अधीन है। , संचालक केन्द्र मस्तिक ही है। इसकी बिगर आला 
के कोई कर्म नहीं होता। फुफ्फूस भी इसकी आज्ञा से ही श्वास 
कर्म करता है। सुषुन्ना के सबसे उच्च भाग में एक केन्द्र है जो श्वास 
केन्द्र कहलाता है । वह सदा फुफ्फुस और उरस्थ माँस पेशियो' को 
सूचना भेजां करता है। उसी के अमुसार काये होता रहता है। 
हमारी इच्छातुसार हम श्वांस गति को घटा बढा और रोक भी 
सकते है। किल्तु ज्योंहि हम बिचार को' छोड़ देते है, ख़ास फिर 
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अपनी पूर्वावस्था पर आ जाता है। इस प्रकार यह क्रिया हसारी 
इच्छा के आधीन नहीं है। श्वास केन्द्रको जब आवश्यकता होती है 
प्वास गति को बढ़ा देता है। यह सन्न जरूरत उसने अपने तत्वा- 
वधान से ही रकखी है । सारे शरीर से इस केन्द्र को सूचनाये' मिला 
ऋरती है। उसी के अनुसार यह घटा बढ़ी हुआ करती है। 
हैज्लानिक भी इस बात को सानते है और कहते है कि इन, सभी 
क्रियाओं को उत्तंजित करने वाला श्वास केन्द्र ही है। इसके 
द्वारा ही उत्तेजना श्वास पेशियो को जाती रहती है । , उदाहरण ३--- 
जैसे जब उक्तमें अशुद्धि अधिक होती है और रक्त मस्तिष्क मे 
पहुँच जाता है तव वह इस केन्द्र की क्रिया को बढ़ा देता है। 
इससे अधिक उत्ते जनाथ जाने छगतो है और स्वास कर्म शीघ्रता से 
होने लरूगता है। 








अनन->+-+-4 अननीननग रन सननननानकनन >ननमकणमन- 


॥ श्री ॥ : 


पाश्चात्यमतसे विशेष निदान 
रक्तडीवि फुफ्फुस खण्ड प्रदाह 

निदान--श्वसनक ज्वर (058 शाथ्पा०॥9) में ज्वर तीच्र याने 
१०४ डिग्री तक होता है तथा आशुकारी होता है। यह रोग छोटे, बढ़े; 
बूडह़े सबको ससान रूपसे होता है, परन्तु १० सालसे पूर्व अथवा 
२० से ४० वर्ष तककी आयुवालोंको विशेष करके होता है। वृद्ध 
मनुष्योंके लिये यह बीमारी घातक होती है। ख्ियोंकी अपेक्षा पुरुषों 
को विशेष करके होती है। इस रोगकी उत्पत्ति ठण्ढी हवाके चलनेसे 
नंगे बदन घुमनेसे, धूपमें घूमकर ठण्डी जगहमें जाकर विश्राम लेनेसे, 
अथवा ठण्ढे जलसे स्नान करनेसे, अथवा उण्डा जल पीनेसे, लेज ५र्थे 


श्८ 
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की हवामें सोनेसे, दोपहरमें धूपके समय अथवा रात्रिको अधिक उण्ढेके 
समय स्नान करनेसे, अतिमद्य पान करनेवाले अथवा जिसको छाती मे 
चोट लग गई हो, ऐसे मनुष्थोंक होता है। इनके अतिरिक्त गल्दे 
बातावरणवाले मकानों में रहनेसे; तथा विपमज्वचर, प्रतिश्याथ, 
बुक्क शोथादि रोगोके द्वारा जीर्ण होनेपर थोड़ा सा भी ठण्ढी हवाका 
आधात छगने पर तथा सिथ्या आहार विहारके सेवनसे भी यह रोग 
हो जाता है । दूसश कारण निम्नलिखित कृमि भी ढै। जसे : 

(१) न्युमोकोक्षस ([॥0०070९0९८७७) (२) चेसिल्स (36ला॥5) (3) 
( ३ ) स्टफिलोकोक्सः ( 5'क/ए५०८०८८प७ ) (४) सट प्ठोकोक्षस 
(50९८०/०८०८८४७) इन कृृमियों द्वारा सी होती है। इसके अलावा 
स्थान और उपद्रव भेदसे भी इनके कितने भेद किये है। (१५) उसय 
फुप्फुसग्राही ([00000८्ाध्णाणांशे (२) परिन्नमण करनेबाला 
(९/शाताएढ) विशेषतः यह मद्मयपीनेबालोंको और वृद्धोंक्रों ही हाता है । 
(३ । केन्द्रिक फुफ्फुसों के वीच के भाग को दूपित करनेवाले 
((.टातव ) , ४) प्रलापादि उपद्रत्रोसे युक्त जिससे ( ।0:८प्रांध ) 
के चिन्ह प्रासम्भसे ही हो जाते है ।. ४) जुकाम होकर श्वासनलिकामे 
प्रदाह ( [0970 ) ( ६ ) फुफ्फुसावरणके सहदाह ( ८एा४0 ) 
(७ ) उपदेश जनित ( 5/[/॥0॥॥0 ) (८) आन्त्रिक ज्यर्के साथ 
( | शूआ0ण4 [आध्याणात ) 

सम्प्राप्ति:--इ्स रोगके कीटाणु' श्वासमार्ग द्वारा फुफ्फुसोंमे जाकर- 
या वहा ही उत्पन्‍्त होकर दोनों फेफड़ोंमे रक्तको दुष्ट करके जमा देते 
है। इससे लसिका भी गाढ़ी हो जाती है. तथा इस कारणसे 
वातादि दोष कुषित होकर श्वासनलिका यस्‍्त्रको दूपित कर देते है; 
जिससे वह स्थान दूपित होकर शोथयुक्त' ठोस हो जाता है... तथा 
श्वासोच्छवासक्रिया कष्ठ युक्त हो जाती है। इन क्रमियों द्वारा फुफ्फुस 
आक्रास्द होनेपर ४ अवस्था होती है। रक्ताधिक्य (१) हायपरेमिया 
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(/9श92॥9) (२) रक्त घनीभमाव रेडहिपटिएसन रि८१ 692869शणा 
(३) असित धनी भाव (ग्रेहिपटिएसन) (>४५7०७०४/५०६४ं०ा (श) 
प्रकृतिभाव ( रेजोल्युसन ) रि८४०७४णा इस गोगमें बात, वित्त, कफ; 
तीनो दोष कुपित होते हे, परन्तु कफका प्रकोप ज्यादा होता है । 


पूर्टरूप--इस रोगमें फेफड़ोंका जकड़ना श्वास, कास, कहीं 
पर कम्प,ठण्ड छगना, क्षुतानाश, कमजोरी, दिलमें बेचेनी, नाड़ीमें तेजी 
इत्यादि लक्षण दिखाई देते है । 

रूप--इस रोगमें ज्वर प्रायः शीतपूनेक आता है, प्रायः ज्वर तीर 
दोता है। तथा अरूचि, ठृषा, पाश्वेशूछ, कास, श्वासवृद्धि, वार २ मे 
रक्तमिश्रित चिकिना गाढाल्हेसदार दुर्गल्ध युक्त कफ निकलता दे। 
श्वासके बेगसे पंछुली ओर नाक फूंछते रहते हैँ। मस्तक ओर शरीर 
पर पसीना बार २ आता है, तथा गलेपर सरसोंके समान पिड़िकाये 
भी दिखती है । रोगीको कमजोरीका अनुभव होता है। मोह 
प्रछाप गेम घर-घर कफूकी आवाज सुनाई देतो है । 


जिह्ा कठोर, शुष्क मछी हो जाती है, नाड़ी कोमल, स्थुल, चंचल 
हो जाती हे, नाड़ीकी गति १०१ से १३० तक हो जाती हूं। ज्वर १०४ 
डिग्री तक हो जाता ह। ब्ृुद्धोंमं ज्वर कम रहता है, स्वस्था- 
वस्थासे श्वासोच्छवास गति ट्विंगुणो या त्रिगुणी तक हो जाती हे। 
मद पीनेवालोंको उन्‍्माद भी हो जाता है। यदि प्रारम्भसे ही प्रताप 
दो तो निद्रा नाशादि हो जाते है। प्रारम्भमें कफ थोड़े दिन तक 
पतला निकलता है, फिर फेफड़ोंमें ककोरता आनेपर कफ चिकना पीले 
रंगका अथवा रक्त मिला हुआ आता ह्‌। यदि रोग बलवान द्वोता हैँ 
तो कफ मेला हुरगन्धयुक्त पीप सहित छाछ रगका आता है। पीप 
अधिक होनेपर रोग असाध्य हो जाता है। इस रोगमें अच्छी तरहसे 
चिकित्सा न दनेपर बालकोंको कर्णेश्राव, गभिणीका गर्भपात, कुफ्फु- 
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सशोथ, हंदयावरण अदाह मस्तिष्कावरण अदाह आदि डपद्रव हो 
जाते है । 
मलपाक नियमानुसार हो जाय तो ७-६-१६ व दिच अकस्मात 
झोरका पसीना आकर ज्वर उत्तर जाता हे। पसीना अधिक आनेसे 
शरीर ठण्डा हो जाता है, कही पर नाडी भी छुत्त हो जाती है। उस 
समग्र सावधानो पूर्वक चिकित्साकी जाती हैं. वो रोगी ठीक हो 
जाता है। यदि कफका प्रकोप भीषण होता है तो मृत्यु हो जाती है । 
परीक्षा विधि 
प्रारम्भावस्थाम परीक्षाके समय छातीपर कनिष्ठिका अंगुली रखकर 
उपन क्रिया द्वारा प्रीक्षाके समय मन्दध्वनि सुनाई देती है. श्रवण यस्‍्त्र 
द्वारा सुननेसे केशम्दनकी ध्वनि सुनाई देती है। यह ध्वनि लम्बा 
श्वास लेने पर ही सुनाई देती है। फुफ्फुसोंम शोथ होकर कुछ 
श्राव होने पर ही यह ध्वनि उत्पन्न होती है अन्यथा नहीं। टविंतीय 
और ठतीत अबस्थाम ठेपनेम यह ध्वनि पत्थरकी आवाजको तरह 
ठोल रूपम सुनाई देती है। स्टेथिस्कोपके द्वारा परीक्षा करनेपर 
वायु कोपकी आवाज सुननेमे नही आती है। सिर्फ श्वासनलिकासे 
श्वासीय शब्द ही सुनाई देता है। श्वास लेने और छोड़नेके समय 
जो फेफडोंमे संकोचन और प्रसारणकी क्रिया है वही दिखाई नहीं 
देती वल्कि रुग्णस्थान शोधमय उभरा हुबासा प्रतीत होता है। किसी 
किसी रोगीको श्रेष्ठ उपचार करनेपर तीसरे चोथे रोज दी पीड़ा 
शान्त' होकर खासी हल्की पड़ जाती है तथा कफ भी पतछा होकर 
निर्कछने छग जाता है। कहीं पर किसी रोगीको ज्वर भी ४ ४ रोजमे 
पैखीनां आकर उतर जाता है। परन्तु यह उतरना खतरे से 
खाली नहीं है क्योंकि सेर्ण क्रियाय पूर्वावस्था मे जब तक नहीं 
आती है तब तक हु्वर का उत्तरना अच्छा नहीं होता हे | इसके 
उतरने से अन्य उपद्रयों की आशंका रहती है। मियाद पक करे 
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शनेः शने: निर्दोष रुप म॑ जो ज्वर उतरता है वही आरेग्यता 
विधायक होता है। यद्यपि किसी २ रोगी के देष पाचन हे।ने 
पर भ्री एक साथ पसीना देकर अथवा ज्यादा अतिसार होने पर 
भो ज्वर उतर जाता है। इस समय चिकित्सक को भयभीत हेने 
की जरूरत नहीं, अगर अन्‍य क्रियांय, श्वास, नाडी की तथा हाटेकी 
गति ठीक है| ता। परन्तु फिर भी सावधान रहने की जरूरत 
है। पसीना होते समय सर्दी छग कर फिर रोग हेने की सम्भा- 
बना रहती है। एतदर्थ ठणप्ढी हवा से बचने का प्रयत्न रखे । 
रोग मिटने पर भी किसी २ रोगी के फुफ्फुसों म शोथ अथवा 
फुफ्फुस विद्रधि तथा कासादि उपद्रव बाकी रह जाते है। इस से 
फेफड़ कमजोर बसे रहते है। जिससे थोड़ा भी शीत सम्पर्क 
हेते ही फिर सनुष्य के यह राग पकड़ता रहता है। इस राग के 
प्रकोप से मृत्र की क्षारीय क्रिया बहुत कम हैे। जाती है। रोग मिटने 
पर स्वतः अपने आप हो चाल हे। जाती है। फुफ्फुस रेोगमे 
(याने यध्मा प्रभ्ृति रोगे म ऐसी बाते नहीं होती। 

९ छ।|ज्लवाटीठ.. भिाशाधठपाँत 

श्रांकी न्यूमोनियां 

यह रोग प्राय: छोटे बच्चों तथा दुर्गछ और बुद्धोको, क्षय-अति- 
सारादि रोगों के अन्त समय से प्रायः करके होता है। इस 
रोग का आक्रमण फुफ्फुसों से सम्बन्ध रखने वाली सूक्ष्म वास 
नछिकाओ में होता है, जिससे वे दाह शोथ युक्त हो जाती हैं। 
प्रायः देखा गया है कि मसूरिका, कण्ठरोहिणी, इनफ्ल्‌एश्वला आदि 
बविषसय रोगों में उपद्रव रूप से होता है। छोटे स्तन पीने वाले 
बच्चों को जब यह रोग होता है, तब आयुवंद मे उत्फुलिका रोग 
के नाम से पुकारा जाता है। भाषा में इस रोग का नाम डब्बा या 
पसतठी उठना कहते है । जंब यह रोग बच्चोंकोी होता है तब श्वासले- 
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मेमें दोनों पंसलियों के बीच गड़ढ़ा सा पडने छय जाता है, जिसको 
हिन्दी में बाख उठते हैं ऐसा शब्द बोछा जाता है। यह तीज्र संक्रामक 
होता है, इसमें पूयजनक कीटाणु कफ परीक्षा से पाये जाते हे । 

सम्प्राप्ति--इस रोग मे ठण्ढे वगेरह अथवा मिथ्या आहार 
बिहार के कारण दोष कुपित होकर, श्वास नलिकाओंस शोथ पेदा करके 
श्वास मार्ग को संकुचित कर देता है जिससे दोनों फुफूफुसों के चायु 
कोष दूषित हो जाते हेँ। तव सूक्ष्म श्वास नलिकाओ में छसिका-श्राव 
भर जाता है, जिससे ये तथा इससे सस्ब॒न्ध रखने वाले वायु कोष 
दूषित होकर संकुचित हो जाते है तथा आस पास के अन्य वायु 
कोष भी सर्व शोथयुक्त हो जाते हैं । 

(छझूप)---यदि यह रोग स्व॒तन्त्र रूप से होता है तब तो आक्रमण 
अकस्मात्‌ ही बगेर अन्य सूचना के हो जाता है। वहां पर इसके 
प्रारम्भ में पहिले शोतपूर्वेक ज्बर होता है, तथा छाती में दर्द, कास 
श्वास की बृद्धि तथा क्रिसी को शुरूसे ही ज्वर तोन्रन, अथवा किसीको 
कुछ समय बाद घीरे धीरे १०२ से १०३ तक होता है । इस रोग की 
परीक्षा सिवाय स्टेथिस्कोपके, अन्य रूक्षणों को देखने मात्र से होनी 
असम्भव दे | श्रवण यत्त्र के द्वारा सुनने पर भो स्वस्थ्य ही दिखलाई 
देते है । क्‍योंकि छोटे छोटे कोपो मे ठोसपन होनेसे सम्यकतया प्रतीति 
नहीं होती | जब रोग बहुत बढ़ जाता है; और वायु कोप भी बहुत ठोस 
थाने घन हो जाते है, तब ठेपन-क्रिया में जड़ ध्वनि आती है, और 
स्देथिस्कोप में भी साफ शब्द सुनाई देता है। बच्चों को जब 
यह रोग होता है तो पहले ज्ुख्राम होकर नाक से पानी मरता 
दे तथा ज्वर, सहू-मूत्र में कमी, श्वांस जल्दी २ चलने छगता दै। 
चालक सुस्त हो जाता है। खाने पीने में अरुचि हो जाती है। 
बार * चमक चसक कर जागता है, रोता हे; मुख का रंग भो 
बदल जाता है, इल्यादि छक्षण हो जाते है। 
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यदि अन्य रोगों में उपद्रव रुप से यह रोग होता है, तब 
-झुरू में खाँछी होती है। या ज्वर भी बढ़ कर मियादी रूप मे 
चला जाता है। श्वासोच्छवास की क्रिया बढ़ जाती है, खाँसी 
प्रयचछ वेगसे चलती है और पंसुलीयों म खड़ढे पडने छग जाते 
है; कफ चिकना ह्हेसदार मुश्किल से निकलता हे। नाड़ी भी दुबेल 
दिखाई देती हे। उस समय ज्वर भी कभी तेज कभी हल्का होता 
गहता हे। उत्तरते समय क्रम * से उत्तरता है। यदि बल क्षय हो 
जाय तो उपद्रव उम्र रूप घारण करके रोगी को प्राण मुक्त कर देते 
है। किसी-किसी रोगी को अभिन्‍यास हो कर मृत्यु हो जाती 
है। परन्तु यह रोग फुफुछखण्डप्रदाह की तरदह्द सारक नहीं हे। 
फुफ्फुसधरा कला शोथ ( प्छुरिसी ) फुफ्फूसावरण प्रदाह 
इस रोग में फेफड़ों को आच्छादित करने वाली कछा में शोथ 
हो जाता है। यह शोथ ऊपर आच्छादन मे अथवा नीचेके आब- 
रण में होती 8 जिससे दोनों आवरण प्रथक्‌ २ हो जाते है। 
स्वस्थावस्थां स॑ ये आवरण परस्पर में मिले हुये रहते है, और इनको 
गीला रखने के लिये एक तग्ह का श्राव रहता हे जो परस्पर को 
रगड़ को बचाता रहता हैं। इस रोग में प्रथम शर्दों छय कर 
ज्यर चढ़ जाता है फिर पाश्वे मे शूल की तरह चुभने वाला दढे 
पीछे से अथवा पारश्चा से उठकर ऊपर की तरफ जाता है। उस 
समय खांसी सूखी चलतो हैँ तथा स्वांस थोडा रुक रुक कर 
आता है। खांसने या जोरसे श्वास लेते से या छेटते समय 
पाश्वे में चहुत पीड़ा होतो है। नाड़ी तेज और रज्जुबत कठोर 
हो जांतो दै। जिह्ा सेली सफेद हो जाती हें, मूत्र भी गंदा 
ओर छाल पीले रड्कका आता हैं। शरीर गरम, ज्वर १०० डिगरी 
से १०२ डिगरी तक हो जांता है । 
+ .प्ुरिसों और न्युमोनिया से इतना ही भेद रहता है कि प्छुरिसी 
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में ददतेज शूछ की तरह चुमने बोला भर्यक्र होता ह। च्युमा- 
निर्या सें दर्द मन्‍्द होता है। दूसरा फर्क यह हैं कि प्छुरिसी मे 
खांसी जोर देकर सूखी ओर धीमी चलती हं। वल्गम बिल्कुल 
नहीं आता है। ल्युमोनिया से खांसी ढमम्ब्री और भागदार या 
मूरे रह का कफ निकलता है, जिसमें कभीश रक्त भी मिला 
हुआ होता हे। रोग को हल्की अवस्था में इसका श्रम वातज 
शूछ से भी हो जाता हें, परन्तु वातज़शूछ मे ज्यर नहीं 
होता है । 
फुफ्फुस खण्डप्रदाह ( लोब्युर न्युमोनिया चिकित्सा) 
इस रोग की चिकित्सा में सर्वप्रथम सन्निपात ज्चरे पूर्ग 
कृर्यादामकफापहम्‌ इस किया को काम में लछानो चाहिये, जिससे 
दोष का पाचन जल्दी ही हो जाय । फिर दोष को बाहर निकाल 
ने के लिये रंघन, स्वेदन, निष्ठीवचन, अवलेहाञ्न चिकित्सा करे। 
रोगी को विस्तर पर सुलाये रक्ले तथा कमरे में वायु मन्‍्डछ को 
गरम वाष्प से तर रखता चाहिये। कभी भी इस रोग से 
पीड़ित रोगी को अस्धकारमय शीतल स्थान में न रफ्खे' । रोगी को 
सीधी वायु से बचाना चाहिये, तथां बोलने डोछने से रोकना 
चाहिये। कमरे में किसी प्रकार का धूआं या गन्दगी नहीं रहने 
देना चाहिये। रोशनी में सीठां या कड॒वे तेल का दीपक हो या 
विजली हो तो हल्के पावर की रखनी चाहिये। किराशन तेल 
के दीपक को बिल्कुछ नहीं घुसने देना चाहिये। फेफडो' को हर 
समय ठण्ढ से बचाने की चेष्टा करनी चाहिये। छाती पर पुराने 
बृत्त की या धस्तूरादि घृत को गरम हाथ से घीरे+ दिन में ३ 
बार छगांकर अलसी का पुल्टिस या एन्टीप्लोजिष्टीन की पढ़ी 
छगा देनी चाहिये, परन्तु हृदय को छोड़कर | इस रोग में छंघन 
करना अत्यस्त हितकर है फिर भो रोगी विशेष कमजोर हो तो 
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साथू या वालीं पथ्य में दे देनी चाहिये। फछों के रस से 
तथा दूध से एकदम बचाना चाहिये। जछ की प्यास हो तो 
गरम करके कवोष्ण जल देना ही उत्तम हें। श्रुत-शीततजछ से 
कफ जम जाता हैँ । शीतसे बचाने के लिये तथा कमजोरी से बचाने 
के लिये थोड़ी मात्रा गें मद्यका सेवन हितकर हे। ओषधियों में भी 
दृदुदीबल्य कारक व॒त्सनाभ घटित ओऔपधि का प्रयाग नहों करना 
चाहिये। रोगी के पूर्ण विश्रान्ति द। जहां तक हो पेशाब का 
प्रबन्ध भी सोते २ ही कराना * चाहिये। अगर कोाष्टबद्धता हो 
ते हल्का रेचन दे देना चाहिये। नींद के लिये पूरा प्रयल्ल करना 
चाहिये। नींद आने से देप का पाचन जल्दी होता है। नींद न 
आने से देप प्रकोप वढ़ता है। परन्तु अहिफेनघटित ओऔषधि का 
प्रयाग न करे। ज्वर के वेग के कम करने के लिये भी फिनाप्टीन 
झेसी ओऔपधि का प्रयाग नहीं करना चाहिये। छोटे से 
लेकर बड़े रोगी तक के उत्तेजक ओऔपधि ही देनी चाहिये। 
खास कर रेगी ततल्द्रावस्था मे हे। ते उत्त जक औषधि अवश्य 
देनी चाहिये। 


आयुर्वेदीय ओऔपधियां 
कस्तूरीमूपणरएस,.. श्गभस्म,. छक्ष्मीनारायण रस, लक्ष्मी- 
विछास रस, कर्तूरीभेंरव रस, सकरध्वज, समीरपत्नग रस श्री 
वेताल रस, चतुभुज रस, मल्छबटी, हरिताछ भस्म, अश्रक भस्म, 
चतुर्मंख रस, स्फटिक भस्म, मयूरपिच्छ भस्म, अष्टांगावलेह, दश- 
मूछासव, द्राक्षासव, मसतसंजीवनीसुरा, चतुरद्दशांगक्राथ, अष्टादर्शांग 


क्राथ, भाग्यादि काथ, कटफछादिकपाय, छुद्रादि क्राथ,, दशमूल 
काथ, अचिन्य शक्तिर्स; आदि ओऔपधियां दी जाती है। 


श्ह 
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ज्चर वेग के कम करने के लिये शिरवर दशशांग लेप तथा नशरसार 


र ( मर 
कल्मीशोरा को जरू में मिलाकर पट्टी अथवा वफ की थली 
लगानी चाहिये । 


पाश्वशल कमकरने के लिये धस्तृरादि घृत, पुरातन घृत महानारा- 
यण तेछ, अमृताज्ञन बास आदिकी मालि्शि करके अ्सी का 
सेक नमक का सेक, या एलुवा को यथा बारह मींगे को जल मे 
घीसकर लेप करना चाहिये। शुल्शसनाथ श्र गर्म, कुचछा घटित 
ओषधि का प्रयोग करना उत्तम है। निद्रा छाने के लिये सोते 
समय बु० बातचिल्तामणि प्रस्वपनाक से या शेबरसायन श्वेत का 
प्रयाग करना चाहिये । 

प्रछाप हो तो शिर के बार कटवा कर घुरातन घृत म पान का 
रस मिलाकर मालिस करनी चाहिये या बर्फ का प्रयोग, अथवा 
काकमाची को पीसकर लेप करना चाहिये। 

कफ निकालने के छिये अष्टागावलेह, अदरखरस मधु से 
अवलेह देना चाहिये। श्र 'ग्यादि चूण, चन्द्रामृत, वासाक्षार, 
अपासागक्षार, कंटकार्य्यादि क्वाथ, भाग्यादि काथ, बासकादि कथ, 
पानरस सधु मधुयष्ल्यादिक्काथ का प्रयोग करना चाहिये। 

हृदय दौर्गल्य निवारणा्थ पूणचन्द्रोदय रस, अजुनाञ्र, मुकता, 
भीससेनो, सृगमदासब, मृतसंजीवनीसुरा, द्राक्षासव आदि औषधिया 
देनी चाहिये। 

कफमे रुक्तको बन्द करने के लिये--बासावलेह, खूनयोग, कहंरवा, 


शु० रफटिक भस्म, एछादिवटी, वासकस्वरस आदि ओऔषधियां देनी 
चाहिये। 


मलावरोध दूर करने के लिये- आरमखधादिकाथ, अश्वकंचुकी; 


ज्वर्मुरारी, मलप्रवत्तनी बत्ती, इच्छामेदीरस इनमेंसे जो अनुकूल हो 
न्रह्दी देवे । 
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मेरा अनुभव --इस रोगके लिये आयुवेद्मं अगणित ओऔषधियोंका 
वर्णन किया गया है। परल्तु मेरे अनुभवमें जितना कास शंखियाघटित 
अथवा तपकिया हरतारू घटित ओऔपधियोंसे जल्दी फायद्‌ 
होता है उतना अन्यसे इस अनूपदेशके लिये नहीं। राजपुताना प्रांतमें 
उम्रवीय औपधकी इतनी जरूरत नहीं पड़तो है बहां प्रायः दशमूल, 
अष्टादशाड् काथ, कस्तूरीमेरव, लक्ष्मीविकास, शग, अश्नकसे ही 
बहुत रोगी ठीक होते हुये देखे गये है । वेद्यराज पं० जगन्नाथजी के 
अनुभवसे भी पता चलता है कि उन्होंने भी मेरे सामने बड़े बढ़े 
न्‍्युमोनियांके रोगियोंको उपरोक्त दवाओंसे ही अच्छा किया था। भेने 
भी काजडाम तथा कुमणु में बहुतसे रोगियों की उपरोक्त ओपधियोंसे 
चिकित्सा की थी, जिसमें बहुत सफलता मिली थी। इस विषयमें 
एक नवीन अनुभव भी याद आ गया वह भी लिखता हूं। घटना इस 
प्रकार है कि संवत्त १६८३ में में कूणु में सेठ रामविलासरायजीके दवा 
खानेसे प्रधान चिकित्सक था, तब १ जांट वीवासर नामक आमसे 
आया उसने १ कागजमें ववाओंकी लिखी हुई सूची मुझको दी, मेंने 
देखा तो उसमे तमाम बड़ी २ सबन्निपातकी ओपधिया लिखी हुई थी, 
सेने पूछा कि यह किसलिये छाये हो तो बतछाया कि एक जाट वेद्य 
हमार घरपर आ रहा है मेरा भाई बीमार है उसके इलाजके लिये उसने 
कागजमें लिखी हुईं ओगधिया मंगवाई है, साथमें २) रुपया भी दिया 
हे। तब में ने पूछा कि विमारी क्या है, इसमें तो तमाम सन्निपांतों 
की दवा लिखी है इसका मूल्य भी १००) से कम नहीं लगेगा सो तुम्हारी 
इतनी सामथ्य हो तो ले जावो । इतना सुनकर वह शहरमें चला गया 
वहा फिर अन्य कई वेद्योंसे भी निगरानी की सबने इतनी ही कीमत 
बतलाई तब वह वापिस मेरे पास आया और बोछा हम लोग गरीब 
आदमी है। कृपया एक बार आप ही हमारे गाव चले चढिये, और 
“इलाज कीजिये। डसकी दोनताके शब्द सुनकर मुभको भी दया आ 
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गयो और उसी समय में उसके साथ चला गया। वहां पहुँचा उसी 
समय रोगीकी मा बाहर'रोती हुई आई ओर बोली, बेटा ये कोन हैं, 
उसने कहा मा यह वेद है भाईको दिखानेके लिये छाया हूँ। आुभको 
बेठनेके लिये खटिया दे दी गई ओर यह भीतरमे चला गया थोड़ो देर 
बाद मुझको सी भीतर रोगीके पास ले गया वहां जाकर देखा त्तो ५-६ 
आदमी उसको पकड़े बेंठे है, मुझको देखकर वे छोग सब बाहर आ 
गये ओर कमरा जो कच्चा बना हुआ था उसीमे रोगी एक बड़ी खाट 
( डहछा ) पर सो रहा था में ज्योंही उसके पास पहुँचा वह बेंठ गया। 
में उसको चेट्टाओंको दूर बडा ही देखता रहा जत्र उसने कुछ बोलते 
हुये खाटके नीचे पर रखे, तो में ओर थोडा पीछे हट गया ज्ञव वह 
बहांसे चल्ला तो मैंने कहा कि क्या करते हो तब उत्तर न देकर पासमें 
ही पीसनेकी चक्की रक्खी थी उसका पाट ऊपरको उठाया इतना देखते ही 
में बाहर आगया ओर कमरेके किवाड' बन्द कर दिये, और घरवालों 
को आवाज दी, तब वहां कोई भी नहीं था त्ब्र आवाज सुनकर उसकी 
मां आई बोली क्या वात है, तब मेने कहा कि सब आदमी कहां चढे 
गये वह चक्कीका पाट लिये खड़ा है, जल्दी चुछाकर छाओ,तब बह दौड़कर 
बाहरसे ६-६ आदमियोंक्ो बुछाकर छाई तब उस सोगीको मुश्किल्से 
पाट छीनकर खटियां पर सुछाया। परन्तु वह खाटपर टिकता नहीं 
था पकड़ने वाछोंको मारना पीटना शुरू कर दिया। तब उसके हाथ 
पैर खटियामें बांध दिये, और उसकी नाडी अच्छी तरहसे देखी तथा 
थातीको परीक्षा भी की तच्र सालूम हुआ कि इसको न्युमोनिया है | 
पुरानी हिष्द्री पुछनेसे भी पता छगा कि यह खेतमे वर्षाके समय भीगता 
रहा था उसी दिन इसको ज्यर हो गया था। चार रोज चाद्‌ जाद 
वं्यको दिखाया गया था। इसने कमजोरी: बताकर इसको गोंदके लड्डु 
खानेको दिये थे उसी दिनसे प्रढाप हो गया ओर साथमे शीताद्ड भी 


हो गया, तब सै'ने उसी समय ९-९ घच्टाके हेरफेरसे ज्वर चढानेके लिये 
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नं०१ मकरध्वज १ रत्ती प्रवाल ९ रती मगमद १ रती सीमसेनो ३ रत्तीका 
संमित्रण तथा श्न० कस्तूरीभ रब प्रवाछ॒का संमिश्रण पानरस मधघुसे चाह्म 
किया। इस संमिश्रण दवाकी ४५ पुड़िया पहुंचनेके बाद उसको जबर १०२ 
हुआ, ओर प्रछ्ाप भी कम हुआ, तथा ज्ञान भी हुआ, तब उसने अपने 
पूरे हालचाल कहे दवा निम्नलिखित चाह्ग की । 


प्रात: साय स० रा० 
कछूरी भरत २ अग्यादि १ मासा 

प्रयांठ॒९ श्वग ४ रत्ती 
चतुर्दशाड़् काथ मधुसे टंकण १ रत्तो 


१ पु० पानरस मधुसे 


अष्टाड्राबलेह अदरख रस मधुमें वार २ चाटनेको दिया, तथा पुरा- 
तन धृतकी छातीपर मालिस कराकर अछशीका सेक दिया, इतना 
चन्दोवस्त करके में' वापिस आ गया। २-२ रोज बाद रोगीका आदमी 
हाल चाल कह जाता था । इस तरहसे यह रोगी ठीक रास्तेपर आ 
गया परन्तु कफ नहीं निकछता था इसके समय २ के हार चाल तो 
मिलते नहीं थे। बाहर ग्राम था फिर से ने एक दिन जाकर देखा कफ 
'पक्त तो गया परल्तु गाढ़ा विशेष है। इसलिये भाग्यादि कटफलादि 
कपाय भी दिया परन्तु फिर भी नहीं निकछा, तब एक नया योग 
कल्पित किया था | 


# पांचों नमक ४तो०, सज्जीक्षार १तो०, यवशध्वार १तो०, नरसार १तो०, 
आपामार्ग बीज २ तो०, अक छाल ९ तो० सबको पीसकर आकके पत्तों 
के वीच में रखकर हांड़ीमें गजपुटमें भस्म बनाकर ६-६ रत्तीकी मान्नामे 
दिया जिसकी २-३ पुड़िया पहुँचते ही कफ निकलने छूग गया और 
रोगी बिल्कुछ निरोग हो गया। जब मेने इस रोगीका इलाज किया 

श्े ० बच 
था तब बंद्य मूंगराज मेरे पास उपदंद्य थे उन्होंने यह चुसखा नोट कर 
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लिया ओर असंख्य रोगियोंकों फायदा पहुंचाया २० साल बाद उन्‍होंने , 
फिर इस साहू जब सें देश गया तब यह नुसखा याद दिलाया सो 
आप छोगोंके सामने रख दिया है | 
द्वितीय रोगी 
रोगी नाम दुगगदत्त, मोडा ; रोग डबल न्युमोनिया 
उम्र ४०; स्थान नं० ६८, बडतल्ा प्ट्रीट । 
इस रोगी को ७-८ रोज से न्युमोनिया की बीमारी थी। डा० 

ब्रि० सी० राय का इलाज था। बवनाग्सी छाल केडिया सहायक 
डाकर थे। २ नसे तथा कपस्पाउन्डर उपचारक थे। इसकी रातके 
८ बजे हाछत बिगड़ गई ओर श्वास की गति (० हो गया , ज्वर १०४ 
तथा संज्ञाहीन होकर वेहोश की तरह गिर गया। पसीना भी 
बहुत आता था । कण्ठमें इतना भयंकर कफका प्रकोप था कि 
३ तल्‍लेके श्वासकी आवाज नीचे चोकमे सुन रही थी। डाकर 
लोग जबाब देकर चढे गये। तब सुबह ५ बजे मुझको तथा वेद्य- 
राज पं० क्ृष्णदत्तजी प्र० चिकित्सक रक्ष्मीबिलास आयुर्वेद भवन 
बालेको बुछाया।” हम दोनो ने जाकर देखा तो हालत बहुत खराब 
“नजर आयी याने निम्न लिखित लक्षण थे। दोनों फेफडोंके खण्ड 
रोगाक्रान्त हो रहे थे । याने कफसे व्याप्त थे, श्वासके कारण 
नासिका छिद्र बहुत जोर फूलछते थे, नाड़ी गति अनिमियत थी, जो 
गणनामे भी नहीं आती थी, हाथ पेरोमे पसीना आकर ठण्डे हो 
रहे थे। मस्तक, पर पसीना आता था आखे छाल सुर्ख हो रही 
'थी। पानी पिछानेमें भरी बहुत कष्ट होता था। मन्द्‌ मन्द प्रलाप 
था अति ढुबंलता के लक्षण दिखाई देते थ। हम लोगोने अच्छी ' 
त्तरह से, परीक्षा करके घरवाछो को पूछा कि डा० छोग क्‍या बोल । 
' गये है। उन्होने कहा कि उनके पास जो दवा थी वह सब दे 
चुके आखिरी मेंस भी रात भर्से चात्यू है। दुबारा बुलाने गये 
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तब उन्होंने साफ कह दिया कि हमारे पास इसका कोई इलाज 
नहीं है। तब हम दोनोंने परस्पर में राय मिलाई ओर घरवालों 
को कहा कि यह इस समय बिल्कुल असाध्य है। हमारे पास इस 
समय इसकी एक दवा हे जो क्या तो २० मिनटसें ठीक कर देगी था 
खत्म हो जञायगा। खत्म हो जाय तो यह दोप हमलोगोंको नहीं 
दोजियेगा । तब घर वाछोंके सम्बन्धी वगेरह राय मिलाकर बोले 
हमारी त्रफसे तो यह खत्म हो गया आप लोगोंको दवा पर भरोसा 
हो तो दे सकते है। तब हम छोगोंने तपकिया हरताल भस्म आध 
रत्ती पान रसः मधुसे खिलाने के लिये १ पुड़िया में दिया और 
घरवालोंको कहा कि दवा देनेके १६-२० मिनट बाद यह रोगी 
छुट पढावेगा, तब इसको जितना भी पीने सके गाय का गरम दूध 
विला देना वादमें इसको उल्टी होगा उससे आपलोग घबराना 
नहीं हमको खबर दे देना। उन्होंने वेसा ही किया दूध भरी 5॥ 
पिछाया जिससे उसको वमन शुरू हुई। घन्टा भरमें ही तमाम 
कफ निकल गया ज्वर १०१ हो गया। ज्ञान शक्ति भी आ गयी। 
साय काछ इस रोगी की हालत बिल्कुल सुधर गयी। दूसरे राजसे 
दवा बदल दी गयी। 


* प्रातः साय स० रा० अष्ठाज्नावलेह मधु से 
कस्तूरी भूषण १ रत्ती | श्रंग्यादि २ माशा . चाटने को 
प्रवाछ १ रत्ती ख गभस्म ४ सत्ती ५... 8 8. 
मुक्ता १ रत्ती टंकण १ रन्ती छातीपर मालिश 
अजुनाभ्रक १ सती | पिच्छ १ रत्तो ३2.." 

दशमूल क्ांथ मधुसे | पान रस मधुम अछसीका सेक 


इस तरहसे यह रोगी बहुत जल्दी हो ठीक हो गया । 
-  रोगीका नाम पन्‍नाछाछ अग्र० उम्र २७, रोग-न्युमोनिया प्छुरिसी 
मलेरिया, यहा का पता रामदेव लक्ष्मीनारायण्ण का मकान रामऋृष्टोपुर 
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इसको सं० १६४७ ता० १४-७-४७ को इसे शीत पूरक ज्चर हुआ 
तब इसने ज्वस्की कोई परवाह नहीं की ज्वर उत्तर गया। दूसरे 
ही दिन स्नान कर छिया तथा भोजन भी कर लिया ओर वाजार 
में चछा गया। वहीं पर इसको शीत देकर ज्यर हो गया खांसी 
भी जोर से आने छगी। श्वांस फूछते छग गया तथा पार्वमे शूल 
भो चाह हो गया। इससे डा० श्याम वावू को बुलाकर दिखाया 
उन्होंने उसका इलाज १६-७-४७ को चाछू कर दिया और रक्त 
परीक्षा के लिये भी आदेश दे दिया।  १७-७-४७ को रक्त परीक्षा 
की रिपोर्ट आई जिसमें मलेरिया स्युमोनियाँ टाइफोइड निकला तब घर 
बाले बहुत घबराए और ता० १८-७-४७ को सुबह मेरे पास आये तत्र में 
भी देखनेको गया वहापर उन्होने पुरा हालचाल कहा ओर रक्तकी रिपोर्ट 
भी दिखलाई। मैंने जब रोगीको देखा तब्र निम्नलिखित लक्षण थे | ज्यर 
१०३ खांसी सुद्दी तथा मुश्किडसे थोड़ा २ रक्त मिश्रित कफ निकछता 
था। पार्शमें शूलकी तरह वेदना थी, प्यासके कारण कण्ठ घूखता 
था, लेटने से तथा श्वांस खांसी लेते मे बहुत कष्ट होता था। 
टट्टी भी कष्ज थी, ज्वर दिनमें २ बार शीत लहूगकर १०४-१०४ 
तक बढ़ता था। पस्तीता आकर नीचेमें ९०३६ हो जाता था, प्लीहा 
ओर यक्कत बढ़े हुये थे, नाड़ीकी गति १३० थी, श्वांसकी गति ४२ थी। 
ऐसी हालत देख कर सेंने निम्न छिखित दवा चांहू की | 


१८ ७-४७ प्रात: साय स० रा० 
जु्वर संहार २ रत्ती श्रृग्यादि 
श्रीविताल रेस १ रत्ती चन्द्राम्त १ गोली 
भार्ग्यादि क्ाथ मघुसे सोमकहप ४ रत्ती 
पानरस सधुमें 


शिरपर यू०डी० कोलनकीपड्टी तथा छात्तीपर पुरातन घृतको मालिश 
तथा एलटी प्लोजिस्टीनकी पट्टी दिखबायो अष्टाड्ावलेह चाटनेकों दिया 
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इस तरह से ३ रोज तक यही क्रम चाह्नू रक्खा पथ्यमें जल वार्ली मिश्री 
का औराया हुआ जल दिया। ता० २९-७-४७ को सुबह ज्वर 
१०० दोपहरमे ६६ साय फिर १००। खांसीमें कफ पका हुआ आने 
लछगा। दवा वही चालू रक्खा १० थे रोज यह रोगी बिल्कुछ ठीक हो 
गया। दवामें से वेताछ रस हटा दिया इसकी जगह छक्ष्मी विछास 
कर दिया, ३ रोज वाद ज्वर बिल्कुछ उतर गया, .पथ्य दे दिया, बाद 
में दवाई परिवर्तन कर दी गयी | 


प्रात:सार्य '' म० रा० 
सच्त र्त्ती ५ / 
मालती वसन्‍्त १ २ तालीशादि चूण १ मा० 
चतु.षष्ठी पिप्पछी १ रत्ती चल्द्राम्त ९ गो० 
अश्रकभस्म १ रत्ती 
मध्से 
मधुसे 0 


यह रोगी जेसा कठिन दिखलाई दिया था उतना ही जलदो ठीक 
हुआ । इस रोगके लिये ताछू जसी अत्यद्ध त दर्वा है बसी अन्य दवाई 
नहीं, मेंने वेताछ रस, चतुभु ज रस ऐसी ओऔपधियोका बहुतसे रोगियो 
पर अनुभव करके देखा पर इस योगसे शत प्रतिशत.नन्‍्युमो।नया प्छरिसी 
के बीमार निश्चय करके ठीक होते हैं। - ऐलोपेथिक वाले, भी आज 
जो सल्फरमभ्र प देते है मेरो समझें तो चह सलल्‍्फरसे न बनकर वह भी 
ताल घटित योग ही दिखता है। इसलिये उससे भी अच्छा फायदा 
होता देखा गया है। परन्तु हमारे योगमें ओर उनके सहफरंत्र प्में 
थह भेद जरूर है कि उनका दवा केवल कंफ जन्‍्य॑व्याधियोंमे हो 
फायदा करता है और उसमें जी घबराकर उल्टीकी शिकायत भी ज्यादा 
रहती है। लेकिन हमारी दवामें यह शिकायत पेदा नहीं होती तथा 
त्रिदोष जनित सब व्याधियोंमें फायदा करता है, यही इसकी विशेषता 
है। यह तो हुआ खतन्‍त्र न्युमोनियांका इलॉज अब परतंन्त्रका 
आर पढ़िये। 55 3 


३० 


है 
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अरुण कुमार उम्र (+ डालमियां, रोग मसूरिका, यहां का पता 
संगईवगान मसदनछाकरूजी डाहूमियां नं० ६१ इसको ता० ४-७-४७ 
में सर्वप्रथम जुकाम होकर ज्वर १०४ हुआ ४ रोज तक लगातार 
झवर रहनेके बाद एक रातको यह नोंदसे प्रताप करने लग गया 
टट्टी भी २-३ पतले हुये तथा खासी, छोंक, नाकसे पानी भरता था | 
पाचवबे रोज सुबह में देखनेकी गया तब कान, गालछ, ओप्ठ पर मच्छड़ 
कादने जेसे चकत्ते दिखलाई दिये ज्वर भरी १०२ हो गया परन्तु 
खांसीका बहुत वेग था तब मेंने निम्नलिखित दवा चाह्म की | 
ता० ८-७-४७ | | 
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ब्राह्मी बटी त्रिभुवनकीति रस॒| चन्द्रास्त १ गो० 
लब॒ब्जकाथसे पानरस सधुसे टंकण १ रत्ती 
मधसे 


लव॒ड्श्वत जल पीनेको दिया, पथ्यम जलवारली 


ता० ६-७- ७ सुवह में जब फिर देखनेको गया तब ज्वर १०० था 
दाने सबे बाहर निकलनेसे शरीर छाछ बणका हो रद्दा था । दवा वही चाल 
रफ्खी, टट्टी पतली हुई इसके लिये लवड्न काथ ज़लमें जायफल ६ और 
मिला दिया था। ' 


ता० १०-७-४» जवर प्रातः ६८में हो गया टट्टी नहीं हुईं परन्तु खासी 
वेसे ही आती थी | ज्वर कम हो से वच्चा चंचछ स्वभावका था इसलिये 
घूमने फिरने छग गया था -इसीसे फिर ठण्ढ छग गई और शामको ही 
ज्वर १८४ फिरसे हो गया, खासी बन्द हो गई तथ श्वास तेज चलने 
छग गया तब मुकको तथा कविराज हिरण्यमयसेनको फिर बुछाकर 
दिखाया, तब हमछोगोंने देखकर ब्रांको डबल न्युमोनिया कायम 
किया तथा ओषधि भी परिवर्तन कर दी गयी | 
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प्रातः सायं -... म॒० रा० रातको 
कस्तूरी सेरव ३ गो० | शूग्यादि ४ सती | चतुभु ज रस ३ 
ल्वड्भादि १? रत्ती | टंकण १ रत्ती | लवड् काथसे 
अबांरू भस्म २ री पिच्छु भस्म $ई 

पानरस मधुसे . |. पान रस सधुम 


अष्टाइ्रावलेह, नरसार मधुसे वार २ म चाटनेको दिया , छाती पर 
धस्तुरादि घृतकी मालिस को गई । 


इस तरह यह २१ रोज तक ,ऐसी ही हाछतम रहा तथा दवा भी 
यही चालू रक्‍्खी । 

१२-७-४६ सुत्रह हम दोनों आदमी फिर देखनेको गये तब ज्वर 
१०३ था श्वासोच्छवास ४२ था नाडो की गति १२४ थी कफ कुछ पतला 
भी हुआ छेकिन ज्वर कम॒न होनेकी बजहसे” तथा श्वास गतिकी 
अधिकता सुन्तकर घरवाले घबडा रहे थे तब दवा फिर बदली की । 


- प्रात साय -.. स० रा० शयनकाले 
कस्तूरी भूपण १ रत्ती है 8 ड चतुभुंज रस 
प्रवाछ १. रची डि्याद ३ पा? | दशमूछ काथसे 
परपार 6 इ * टंकण १ रत्ती जम 
श्र पिच्छ ९ रत्ती अष्टाज्ञाचलेह 
पानरस मधघुसे मधु से बार २ में चाटनेको 


तथा छाती पर धस्तूरादि घृतकी मालिस करके ऐशन्टीप्लोजिष्ट्रीनकां 
पट्टी छगवाया। दिन भरमें ज्वर १०२ १०३ रहा रातको १२ बजे 
कुछ पसीना आया तथा ज्यर भी एक बार १०१ हुआ तब फिर 
रातको हम दोनोंको देखने के लिये बुछाया, तव और सब हाछत 
ठीक थे परन्तु ज्वरको बढ़ाने के लिये म्रतसंजीवनी की १. खुराक 
देकर नीचे आये तब सामने ही सोहनलछाछ जी जाजोदिया मिले 
जो आकर डालूमियांजी की बेठक में बेठ गये, और मदन छाल 
जी को बोले कि अरुणकी तबीयत का क्या हाल है। उन्होंने सब 
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हाछ चाल. बतलछाये, तब सोहन छालछजीने कहा कि आप छोगो 
की बडी भूल है, जो न्युमोनियांके केशमें कविराजी इलाज़ करा रहे , 
है। में अभी डाकरको बुलछाता हूँ उन्होंका इछाज कराना पड़ेगा 
उन्होंने उसी समय रातको एक बजे डाक्टर साहव को ठेलीफोन 
किया। परन्तु कर्मयोगसे डाक्टर नहीं मिला। तब उनको चुप 
होना पड़ा; फिर वापिस जाते समय वोले कि में सुबह आऊंगा तब 
ही डाक्टरको बुलाऊँगा। खेर सुबह डा० गोर मोहन रायको बाबू 
मदन छालजीने ही बुल्बाया, और वह आकर देखकर बोला कि कछसे 
रोगी आज बहुत ठीक है। याने ॥) भर ठीक है । दवाई बदल 
ते की कोई जरूरत नही है। घल्टे सर बाद में भी पहुँचा तो देखा कल 
से बहुत ठीक है। तब हमने भी घर वालोंको आश्वासन दिया कि 
कल से आज ठीक है। तब मदन छालजीने कहां कि रातकों सोहन 
छालजी ने आकर हमलोगों को बहुत खोटी खरी सुनाई कि इलाज 
कविराजी बन्द करो, परन्तु उनको डाक्टर नहीं मिला सुबह गौर 
मोहन रायको परीक्षाके लिये बुछाया था उसने भी ॥) भर फायदा 
बतलाया सो अब मेरा दिख जम गया है। इलाज किसी के कहने 
से भी नहीं बदल्यगा।,' अस्तु इस उपरोक्त दवासे ही बच्चा अरुण 
१४ दिनमे ठोक हो गया। बादमें घीरे २ पथ्य की व्यवस्था को, 
गई खाँसी मात्र शेप रह गई थी ।' उसके लिये दवा दूसरी चाद्य 
कर दी गई । | 





प्रातः साय॑ . .' म० रा० 
शव गाराश्र और 2 चन्द्रामृत 
पानरस सधघुसे ४ टंकण मधुसे 


प्लास्टर बन्द कर दिया तथा पुरातन घृतकी माहिस १ हफ्तेतक 
चालू रकंखी। इस तरह से यह बच्चा जल्दी ही १४ रोजमे ठीक 
हो गया। क्रमशः पथ्य चाहत कर दिया। इस बीमारी के' असंख्य 
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रोगी मेरे इलानमें आंये जिनमें से कुछ की चिकित्सा का वर्णन मेंने 
किया है विशेष वर्णन लिखने से पुस्तक बहुत बड़ी हो जायगी। 
इसलिये नहीं लिखा । वेसे आज करू कागज छपाई में भो बहुत 
खर्चा लगता है। अतः संक्षेपमें हीं छिखना उचित समकका। 
भाग्यादि क्राथ ( त्रिशति ) 
भार्गीनिम्बधघना भयासृतलता, भूनिम्ब वासाविपा | 
त्रायन्ति कटुका बचात्रिकटुकश्योनाक शक्रद्र में ॥ 
रास्नायासपठटोल पाठलित्रिबृद्यवीविशालानिशा | 
त्राक्मीपृष्झर सिहिकाहयशटी धाज्यक्षहेमद्र मेः ॥| 
क्ाथोयं किल सन्निपातनिवहान द्वात्रिशदज्ञ: क्षणा। 
दुर्धपान्निजतेजमा विजयते सर्वानगरुत्मानिव ॥ 
किश्व ज्वास वलास कासगुदरुरद्रोगहिकामरुत | 
मन्यास्तम्भ गलामया हितमला वष्टम्भवध्मॉनिषि ॥ 
द्रव्य ओर निर्माण विधि 
भार्गमूठ, नौमकोछाक,  नागरमोथ, हरडछाल, , गिलोय, 
चिरायता, अडुसा, अतीश, तन्रायमाण, कुटकी, बच, सोंठ, काछी 
मिच, छोटी पीपछ, सोना पाठा, कूड़ाछाछ, रासना, जबासा, कड- 
वेपरवलके परो, पाढ़ल, निशोत, कचुर; आंवला, बहेड़ा, देवदारु, इन 
सव ओऔषधियोंको बरा बर लेकर अधकचरा कूट कर रख छे। 
फिर १ तोछाको १६ तोछा पानीमें डालकर क्ाथ करे ४ तोछा अब 
शेष रहने पर कपडं से छानकर काममें ढें। 
उपयोग--यह क्काथ दिनमें दो-तीन बार अकेछा या दवाईके अनु- 
पान से नरसार यवक्षार ४-४६ रत्ती मिलाकर देवें। यह काथ 
कफ ज्वर, कफोल्वण सन्निपात, श्वसनक जर ( न्युमोनिया ) फुफ्फुस 
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घरा कछा शोथ ( प्छुरिसी ) पाश्वे शूछ। कफजनितकास तथा श्वास 
रोगमें अद्यव्त उपयोगी है | 
चतुदशाड़ क्ाथ 
चिरज्बरे बात कफोल्वणेवा, त्रिदोपजेवा देशमूलमिश्रः । 
किराततिक्तादिगगः प्रयोज्य: शुध्यथिनेवा त्रिद्ृताविभिश्र; ॥ 
दशमूल, चिरायता, मोथा, गिलोय, सोंठ, कुटको सब मिलाकर काथ 
विधिसे तंयार करे। उपयोग पुरातनज्वर, वातकफ प्रधान ज्वर 
तथा सच्तिपात ज्वरमसें देवे। 
यदि रोगीको मलछावरोध हो, तो निशोतका चूणे ३-७ मासे का 
प्रक्षेप देव । 
अट्टादशाहु कांथ 
भूनिम्पदारुरशमूलमहोपधाब्द तिक्तेन्द्रवी जघनिकेभकणाकपाय; । 
तन्द्रीग्रकापकसनारुचिदो हमोह श्वासादियुक्तमखिलंज्वरमाशुहन्ति 
चिरायता, देवदारु, दशमूछ, सोठ, मोथा, कुटकी, इन्द्रजौ, 
धनियां. गजपीपछ इन अठारह ओपधियोंका क्राथ समान भाग 
लेकर क्ाथविधिसे बनावे। उपयोग--यह काथ अकेछा अथवा अन्य 
ओपधिके अनुपानसे सेवन करने पर तन्द्रा, प्रछाप, कास, अरुचि, 
दाह, मोह, श्वासयुक्त ज्वरका नाश हो जाता है। 
अष्टाजवलेह 
कट्फलंपोष्कर' श्रृद्खी व्योपंयासअकारवी । 
इलक्ष्ण चूणिकृतं चेतस्म॒धुनां सहलेहयेत्‌ ॥ 
एपावलेहिकाहन्ति सन्निपातं सुदारुणस्‌ | 
हिर्का आ्वासश्व कासश्व कप्टरोध॑ नियच्छति ॥| 
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उध्चंग्लेष्महरण उष्णस्वेदादि कर्मणि।. 
विरोध्युष्णे मधुत्यक्त्वा कार्येपाद कजे रसे: ॥ 
भावाथथः-काय फछ, पोहकर दछ, काकडा सिगी, कालीमिच, 
पीपछ, सोंठ, दुरालभा, काछाजीरा इन सबको समान भाग लेकर 
चूर्ण बना खेवे । इसके प्रयोगसे दारुण सन्तिपातज्वर नष्ट हे। ज्ञाता 
है। उपयेग हिक्षा खास, कास, कण्ठराधमें मधुके साथ चटावे। 
सन्निपातज्वस्मे ऊ/वेसाग द्वारा कफको निकालने के लिये स्वेदन 
किया जाता है। स्वेदनके उप्ण होनेसे उष्णविरोधी मधुका प्रयोग सन्नि 
पातमें नहीं करना चाहिये। मधुके बदले इस अवलेहको अद्रख रस 
के साथ देना चाहिये। 
कुद्रादि क्राथ _ ह 
छुद्रागतानागर पृष्कराहयेः कृतःकपायः कफमारुतों त्तरे ।, 
सब्यासकासा रुचिपाइ्व रुकरे, उ्यरेत्रिदोपप्रभवे उपिशस्यते ॥ . 


भावार्थ:--कंटकारी छोटी, गिछोय, सोंठ, पोहकर सूछ, इनको समान 
भाग लेकर क्वाथ विधिसे क्वाथ तेयार करके सेवन कराने 
से श्रासकास, अरुचि, तथा पाश्वेशुछ, बात कफ ज्वर, सन्निपात 
ज्वर नष्ट हो जाते है । ' 


बहतू कद फलादि क्राथ 
कटफलाव्दवचा पाठा पृष्कराजाजिपपटे) । 
श्द्ी कलिज्भधन्याक शटी भूड़ कणाहयम्‌ ॥ 
तिक्ताभयाम्वु केरात॑ भार्गीरामठक चला । 
दशमूली कणामूल निः क्वाथ्य क्राथ मुत्तमम्‌ ॥ 
हिग्वाद के रसोपेत॑ सन्निषात विनाशनम्‌ । 
गल गण्डं गण्ड मार्ला, स्वस्भेद गला मयम्‌ ॥ 
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कर्णयूलोड्रबंशोर्थ हन्या डचु झुखामयान | 
कफवात ज्वर' कास॑ तथा हन्ति शिरोगदान्‌ ॥ 
- शिरोगुरुत्म वाधिय निहन्ति कफव्रातिकम । 
भावार्थ - कायफछ, मोथा, बच, पाठा। पोहकरमूल, काछाजीरां, 
पित्त पापडा, काकडा सिगी, इन्द्रजो, धनिया, कचूर, भांगरा, 
पीपछ, कुटकी, हरड; मोथा, चिरायता, भार्गी, हींग, खरेटो 
दशमूल, इन सबको समान भाग लेकर अधकचरा कूंटकर 
२ तोलछाकी मात्राको ३१ तोलछा जलमे पकाकर ८ तोला अव- 
शेप रखे। ह 
उपयोग--इस क्वाथको हींग तथा अदरख रसके साथ सेवन 
करनेसे सन्निपात ज्वर गलगण्ड, गण्डमाढा, स्वस्भेद गहढरोग, 
कर्णमूछ शोथ दनत मुखरोग नष्ट हो जाते हैं। एवं बात-कफ ज्वर 
शिरोरोग, कानका रोग सर्व मिट जाते है । 


वेताल रसः 


शुद्ध स्तं॑ विषंगन्ध  हरिताल समाक्षिकम्‌ | 
मद येच्छिलयातावद्यावज्जायेतकूज्ज ठी ॥ 

आदर करुय रसेनाउथ कारयेग्दुटिकाः शुभाः । 
गुख्नामात्राः श्रदातव्याः सन्निषाते सुदारुणे ॥ 
साध्या साध्यं निहन्त्याशु सन्निपातं भयंकरम | 
ईशेन कथितोह्यप वेताल/रुयो महोरसः ॥ 
अस्पमात्रा शुल्लगिता पिप्पलीमधु संयुता | 
योज़्याबाते तथा शि्र रसेनो5द्र रसेनवा ॥ 
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सितयाजीरकेणाउपि.. देयापित्तज्वरे. - बुधेः 
शकरामधुंगष्टीम्यां. '. अनिम्पसितयाउथवा॥ 
_ शीतज्वरेषु याज्यां सापिप्पली' मधुसंबुता। 
अथवा . मधुशुष्ठीस्यामनुपानेनरोगजित ॥ 
भावाथ-शु० पारद; शुवच्छुनाग, झु० गन्धक, शु० हरिताल, स्वर्ण 
साक्षिक भस्म इन सबको समभाग लेकर नीलवर्णको कज्लछोकर 
अद्रख रससे १-२ दिन मदंनकर १-१ रत्तीकी गोलियां बनाकर 
रख छोड़े । 
उपयोग--इसमेंसे १ गोली पीपछ चूणके साथ देनेसे साध्य असाध्य 
सबन्निपातको नष्ट करती है। सहजना अदरखके रसके साथ बायु ; 
चीनी और जीरेके साथ पिक्तजरोग, मुलहटी चिरायता चीनीके साथ 


शीतज्वर नष्ट होता दे अन्य रोगोंम सोठ अथवा मधु से 
उपयोग करे । 


कस्तूरी भूषण रसः ॥ 
रसाभ्रटंकणं शण्ठी कस्तूरी पिप्पली तथा । 
दन्तीमूल॑ जयात्रीज॑ कपूर - मरिच- समम्‌ ॥ 
आद्रक  स्वस्सेनेव मदयेत्‌ सप्ततारकम । 
श्रृड्ववेररसैयेक्त योजयेरक्तिकाहयम्‌ ।॥ 
वातश्लेष्मणि मन्देड्नो पित्तललेष्माधिकेडपिच | 
त्रिदोपजनिते . घोरेकासे _ झ्वासेक्षयेतथा ॥ 
ऊध्येजत्रगरोगे च सशोथे विपमज्वरे। 


एप सर्वामयान हहन्तिशुक्रोजोबलकुत्परः ॥ 
३१ 


ढ़ 
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भावार्थ-शु० षारद, अश्नक भस्म, सुहागा, सोंठ, कस्तूरी, पिप्पल 
दल्तीमूछ, भांगके बीज, कपूर, कालीमिचे इन सबको सम भाग लेकर 
काष्ठौषधियोंकाकपड छान चू्ण वनाकर खरलमे डालकर अद्रख 
रसकी सप्त, भावना देकर रस्तीकी गोली बनावे। . मेषज्यरत्लावली 
उपयोग--अद्रख रस मधुसे वात कफ जन्‍्यरोग, मन्दाप्नि, पित्त 
कफाधिक रोग, त्रिदोष रोग, घोर कास, श्वास, क्षय, ऊ:बजत्रुगतरोग 
शोथयुक्त विषमज्वर, प्रश्नति रोगमे फायदा करता है। तथा वीये 
ओज वलको बढ़ाता है। 
समीरपन्‍्नगरस 
पारद॑ गंधक्क॑ मल्ल॑ हरिताल॑ तथैव च। 
एतच्चतुएयं. सर्वे तुलसी रस' मर्दितम्‌ ॥ 
बंटी कृत्वाउञ्रकेणेव वेष्टयेग्दोलकन्तुतत्‌ । 
शराब युगले क्षिप्ता वालकायन्त्रगे पचेत्‌ ॥ 
दीपिका प्रमितं वह्दि दत्वायाम चतुएयम्‌ । 
स्वाह्शीत॑ समुद्ध त्यःनाम्नोज्सौबातपन्‍्नगः ॥ 
सन्निपाते तथोन्‍्मादे सन्धिवन्धे कफामये। 
नागवल्ल्यादलेनेवभक्षयेलुज्लिकाहइयम्‌ |... 
| रसयोग सागर 
सावाथ पारा १ तां०'शु० गन्धक श्तोछा, शु० संखिया १ तो० 
शु० तपकिया हरितालछ,१ तो० सबको खरलूमें डा कर नील वर्णकी 
कजली कर तुलसी रसकी १-२ सावना देकर गोली बनाय सफद 
अश्नक पत्तोंमें लपेटकर शराब सम्पुटमें बन्द कर २-३ कपड़ मिट्टी 


लगाकर बालुका यन्त्रमें रख कर सन्दाग्िसे ७ प्रहरकी अग्नि दैवे। 
स्वांग शीतल हांने पर निकाऊ कर रख छेवे। - 
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. उपयोग इसमें से '१' या २ रत्ती छेकर पानरस भधु से देमेसे 
'सन्निपात, उन्माद, सन्धिक सन्निपात ओर कफ रोग याने न्यु- 
मोनिया प्रश्नति रागोंमें अच्छे फायदा होता दै। श्वासाबरोध या 
“खांसोसें कक निकालने के लिये। वासक छाछ था पत्ते, मुछहटी 
'बहेड़ा छाछ, भारज्ञीके फ्वाथमे मिश्रो मिलता कर इसके अनुपान 
देवे । इस समीर पन्‍नग रसमे सोमर हरतालछ, मिला है ये दोनों 
ही अत्यन्त उष्णवीय है। ह 
भावार्थ -इन दोनोंमें भी मल्छ प्रधान है फिर भी मल्क भस्म 
मल्ल पुष्प, सल्‍छ सिन्दूरकी अपेक्षा यह रस कम तीत्र है। जहा 
महल भस्म देनेमे हानि होनेकां भय रहता है, वहां पर समीरपन्‍्नगरस 
अधिक भयप्रद नहीं ढै। मल्छ सिन्दूर समीरपन्‍नग दोनों गुण धर्ममे समान 
है। परन्तु मल्‍्लसिन्दूर अत्यन्त तीषण उष्ण श्लेष्मिक कलछापर उम्रता 
उत्पादक हे। समीरपन्‍नगमछ' ,कल्प' होने पर भी अन्यकी अपेक्षा 
कम तीत्र गुणयुक्त अल्पदाहक अल्परफोटोत्पादक है |: समीरपन्‍नग 
श्वासनलिकाम उत्पन्न हुए वात कफात्मक दुष्ट ब्रणोंको कफ श्रावके 
द्वारा नष्ट कर ' देता है। मल्क सिन्दूरसे कफ शोषण होकर 
'श्वास नलिकाय शुष्क हो जाती है। इसलिये जिन रोगोंमें कफ श्राव 
कराना ' हो वहा समीरपन्‍नग से हो अच्छा फायदा होता है। 
यदि उरस्तोय' 'याने प्छुरिसी हो वहां पर इससे बिशेष काम 
नहीं 'होता है चहां पर ख्गभस्म अश्रक भस्म ही अच्छा काम 
करती ' है। समीरपन्‍नंग दिन में एक वांर ही देना 'चाहिये। 
और इसमें अन्य दवाकां संमिश्रण भी नही करना: चाहिये। अन्य 
दवाका संयोग करनेसे इसको क्रियामे बाधा पड़ती है। यह समीर- 
पत्नगरस, उपदंश, सुजाक, सन्धिवात, रक्तविकार, त्वचा रोग, जीण 
पक्षाघात, अर्दित, जिह्ना स्तम्भ, धनुर्बात, आदि रोगोंमें जब कफ मिल 
गया द्वो तो अच्छा फायदा करता है। बातजन्य आशक्षेपमे भी अच्छा 
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(07% नकल त मिरर पीमनयर तल है करत लि ली सकल लिक जम तह लजीज मर अल 
फायदा करता है। समीरपन्‍नग कटु रसात्मक विपाकमें कट उष्ण 
तोक्ष्णबीर्य उत्तेजक, वल्य कफ वातप्न है; कितने चिकित्सक इसको 
मकरध्वजकी तरह शीशीमें भरकर वाछुऊा यन्त्र पकाकर भी तेयार 
करते है यह २७ घण्ठेमें तछूस्थ रसायन तेयार होता है। इस रसको 
शीशीमें तेयार करना हो तो डॉट हल्का सा बन्द करके पकाय अग्नि 
बहुत मन्द दे। तीत्र अग्नि देनेसे शीशी फूटनेका भय है। यदि 
तल्स्थ रसका रंग तेजस्वी काछा न हुआ हो तथा सझ्त न वना हो तो 
कच्चा समभकर फिर ४-६ घण्टा अग्नि देकर तयार करे । यदि एकद्म 
कच्चा ही रह गया हो तो फिर गन्धक देकर पाक करना चाहिये। 
( मयूर पिच्छ भस्म ) 
मयूरपक्च॑निदद्यतद्धस्म मधमिश्रितम्‌ | 
लीढ्वा निवारयत्याशुछूदिं सोपद्रवामपि ॥ , - 


भावार्थ-मोरपंखके चन्दवेको जछाकर कपड़छान करके रख छेवे इसमे 
हक २ के सधुमें मिछाकर खानेसे हिचकी बमनमें अच्छा फायदा 
ताहें। , 
युनानी चिकित्सा-जुन्दवेदस्तरको शराबमें मिछाकर छातीपर 
-मालिश करनी चाहिये। बच्चोंके रोगमें सारा रेवन १-२ रत्ती, देनेसे 
'डह्टी टट्टी होकर शीघ्र ही आराम हो जाता द्वै कविराज ज्योतिमयजी 
इस रोगमें बच्चोंके कफ निस्सारणाथर्थ मुक्ताझुरीका अनुपान दिया करते 
थे जिससे टट्टी उल्टीके द्वारा कफ निकलकर बहुत जल्दी ही - फायदा-हो 
जाता था। - हज्वेबनप्ला--गुलूवनप्सा, निशोथ, सतमुलूहटी, वकचादी 
गुरेसुख, प्रत्येक ४-४ मासे गारीकुन २ मा० सिकमोनिया २ मा० - ठंडे 
पानीसे गोली बनाये । 
» यह गोली छातीमें जमे हुये कफको निकालती है रातको १ गोली 
खाकर फिर प्रात्तःकाछ उपरसे यह जोसादा पीवे शुरूवनप्सा ७ म्ा० 
कासनीकी जड़ ७ सा० भुनक्का ६ दाना सोंफ ७ मासा गाजुबान ४ 
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मासा उस्तखद स ४ सा० रातको गरस पानी १ पाव में मिगोकर छान 
लेवे ।: ,फिर गुलकन्द खमीरा वनप्सा शकर सुर्ख प्रत्येक ४-४ मासा 
मिलाकर २ बार छान छेवे कब्ज हो तो, ७ सासा सनायका पौडर 
मिलाकर पिलावे। इससे न्युमोनियामे अच्छा फायदा द्वोता, है। 


एलोपेथिक चिकित्सा--डाकरी वाले इस बीमारीमें ऐस्टीफ्छोजि- 

प्लिन ( 770॥॥0धञञा6 ) या एस्टीफ्डेमिन ( शीत) ) की 
पट्टी छगवाते है या कंटाप्लाज्माकेओलिनी चिपका दिया जाय तो 
, उपनाहके बार बार बदलछनेका रगड़ा सी नहीं करना पड़ता | यह ध्यान 
रखना चाहिये कि कहीं अत्यन्त गरम वस्तुका प्रयोग न किया जाय प्राथ- 
*मिक श्वसनक ज्वरमे सल्फापिरोडीन (50]॥69पापवा) या ए. & 
3. 093 सभी प्रकारके फुफ्फुस सम्बन्धी रोगोंमें अव्यथ ओपधि है। 
इसकी बनी बनाई गोलिया बाजारमे विकती है। इसको मात्रा शारी- 
:रिक-शक्तिपर निभर करतो है। इसकी मात्रा २४ घन्देमे बारूकको 
इसके प्रत्येक सेर भार पर १ रत्ती-ओऔपध दी जाती है । ३ बरष तककी 
आयुवालेको ड्योढ़ी मात्रा. तक भी दी जा सकती है। इसका नियम 
चार चार घन्टेके अन्तरसे तबतक देनेका है जबतक ज्वरका वेग 
-स्वस्थावस्था तक न आ जाय। इसके बाद्‌. घीरे धीरे अवस्थानुसार 
मात्राको कम्र कर देना चाहिये। बालक इन गोलियोंको सहन कर 
लेता दे । उसको यह गोलिया दुग्ध, तथा फलोंका रस या जलमे घोलकर 
देनीं चाहिये। बादमे जल भो पर्याप्त मात्रामे इतना पिछाना उचित 
है जिससे ५१ मूत्र बन सके। इस उपचारसे २४-३६ घन्देमे ज्वर 
छूट जाता है लेकिन फिर भी कुछ एक अशोभे रोग बना ही रहता दे । 
कभी कभी औषधि प्रयोगफे साथ बमन भी इतना होने छगता दे कि 
वह पच ही नहीं सकती । इस अवस्थासे इसको बन्द करके सह्फा- 
थिया जोल ( 5ताएवांगर0८ ) अल्प सात्रामे दी जा सकती 
है। इन उपरोक्त औषधियोंके सेवनके समय इसके साथ सोडा वाइ- 
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काव या सोडियम साइटेटका संमिश्रण अवश्य करना चाहिये जिससे 
मूत्रको प्रतिक्रिया क्षारोय रकखी जा सके। यदि इन औषधियोंसे 
- फायदा न मालूम दे तो घह्य पेनीसिलिनका प्रयोग करना चाहिये। निद्रा 
न आनेपर डोवसे पाउडर देना उचित है। इससे भी अगर निद्रा नहीं 
आधे तो अमोनियम ब्रोमाइड दे देना चाहिये। 

ज्वर्का वेग अधिक हो तबतक 

पोटास नाइट्रास ( [2005 [॥045 / १ ड्राम 
छाइकर एमोनिया एसीटास (4 7शाशगधाव हैंट्लत$) श। औंस 

स्परीट ईथरिस नाईट्रोसी (5.॥ (4॥॥८५ १05 ) ४ ड्राम 


टिश्चर भारेज् (9, छावगावु८ ) ३ ड्राम 
एक्का केम्फर '. [ 0दपत एवा[औआध' ) न ओंस 


इन सबका सिक्‍चर बनाकर ४-४ ड्रास ३-३ घन्टेपर देते रहें। 


छगानेकी दवा--लिनीमेन्ट टरविथनी, एसेटिकरमकी माहिस करे 
'अथवा गाया कोछ, जेतुन का तेछं, युकेलिप्टस ओयछ); केम्फर 
ओयल, टरपन टाईन ओयक को मिलाकर छातीपर मालिश करावे 
ओर गरम सेक देबे। हा । 


श्वासाधिक्य होने पर' निम्न लिखित औषधियों द्वारा वाष्प 
क्रिया करे । 


. टि० वेख्लोइनको १ड्राम लेकर डबलते हुये जछ में मिला कर १ 
मिनटमें ८-१० बार नाक सुखसे वाष्प लेवे। यह क्रिया १० मिनट 


तक हो करे । इस क्रियाके छिये बना बनाया यन्त्र बाजारमें मिलता 
है उसके द्वारा बाष्प छगानेमें सुगमता रहती है। 


होमियोपेथिक चिकित्सा 


निमोनिया की प्रथमा वस्थामें एकोनाइट, वेरेंद्रम वियैडी 
( सल्फर )। 
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विकारावस्थामें ब्रायोनिया, फास्फोश्स; आयोडिन, सेंगुने- 
रिया मकुरियस, एण्टिमटाटे, चेलीडोनियम, ' सल्फर आदि । 
हार्ट दुर्धलताके समय , केम्फर, स्ट्रोफेल्थंस, डिजिटेलिस, क्रोटि- 
' गस, आइवेरिस प्रश्नति। | 
. टाइफाइडके समय वष्टी सिया, रस टकक्‍स, आसनिकः ओपि- 
यम, फारफोरस, कार्वो) 
' अत्यन्त श्वांसकृच्छतामें प्रिण्डेलिया, रोवस्टा . कार्योवेज 
प्रभृति । 
दाहिने फफडमें रोग होने पर एपण्टिसटार्ट, , चेढीडोन, 
मकरियस, प्रभ्ृति। 
बाय फेफड़े पर रोग होनेसे--सल्फर अच्छा काम करता है। 


रे 
ल्‍ हि 


प्रलापक सन्निपात ( टाईफस फीचर ॥॥9७ ) 
आयुर्वेद मतसे निदान 
'यत्र ज्वरे निपिल दोष नितान्त रोप, 
जाते प्रलाप बहुला सहसो त्थिताश् । े 
 कम्प व्यथा पतन दाह विसंज्ञता स्थु, 
नॉम्ना प्लापक इति ग्रथितः प्थिव्याम्‌ ॥ 
भावाथथः जिस -ज्वरमें तीनों दोपोके कुपित होनेसे प्रछाप, 
कम्प, उठ-उठ कर दौड़ना, अथवा गिरना -दाह और अत्यन्त बेहोशी 
होना ऐसे लक्षण द्ोते है, उसको प्रापक सन्निपात कहते हैं। 
' प्राचीन शास्त्रों में इस रोगका इतना,हीं , वर्णन मिलता है, लेकिन 
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नंवोन शास्त्र वेत्ताओंने, इसका विशेष विवेचन किया है। वह 
निन्नप्रकार से -है। १... , आम " 
अलापक , ज्वर--काला मधुरा-टाइफस फीचर 

यह रोग प्रायः शर्दीयुक्त गन्दी जगहमें, रहने वाहे, निधेन, 
क्षुवातुर मनुष्यों मे होने वाढा १४ “दिवस की अवधि बांछा ज्वर 
है। ऐलोपेथिक में इसको कीटाणु जन्य माना है। उनका कथन है 
कि यह रोग जुंओं द्वारा मनुष्यों मे फेलता है। इसका सक्रमण काल 
१२ दिन का बतलछाया है याने जुंभादि जन्तुओं के द्वारा. काटे 
जाने पर १२ दिवस के भीतर ही मनुष्य इस रोगका क्षेत्र बन: 
जाता है। यह तीज्र संक्रामक कीटाणु जन्‍्य रोग है। ' परन्तु अभी 
तक इसके कीटाणुओंका पूरा ज्ञान पाश्चात्य विज्ञान वेत्ताओं को भो 
नदी हुआ है। इसलिये इनको अणु वीक्षण यब्त्रते 'न दिखने वाले 
कहा है। तथापि उनका कथन हे कि इस रोगसे श्रसित रोगीका 
रक्त लेकर अफ्रीकन बन्द्र के शरीरमें संयुक्त करने से उसको यह्‌ 
रोग हो जाता है, इसलिये हो इसको कीटाणु जन्‍्य मानते है। 
आयुवेद में भी ऐसा मत स्वीकार किया दे कि संक्रमन्ति नराज्नरम। 
अर्थोत्‌ यह रोग अन्य रोगियों के वस्थादिक संसर्ग से भी उत्पन्न 
हो जाता है। आरोग्य होने पर भी '३-४ हप्ते तक आहारादिकों 
की तरफ बिशेषतया सावधानी रखनी चाहिये। यह रोग क्‍या 
योछक, क्या युवा क्‍या वृद्ध, क्‍या स्री, क्‍या पुरुष सब ही को 
होता है। गरम देशोंकी अपेक्षा शोत प्रधान देशोंमे अधिकतया 
होता है तथा जो' पुरुष बहुत दिनों तक स्नान नहीं करते है 
तथा मेले वस्र पहिनते है और बहुत से मनुंष्योके साथ एक ही 
विस्तर परं सोते है, उनके कपड़े भे जूए पेदा हो जाती है, उनके 
काठने से इस रोगकी उपत्ति हो जाती है। राजस्थनमे प्रायः यह 
रोग नहीं होता है | यूरोपादि शीत प्रदेशों अधिकंतासे होता है | 


। 
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है ३७ और 5 “मूट कप ताक हा 
जब यह रोग होने वाला होता है तब शिस्मे पीड़ा 'हाथ परो 
में फूरनी मछावरोध वमनादि «उपद्रवः होकर शीतपूवेक तीक्ष्ण 
वेग युक्त ज्वर हो जाता है।:. +- + : 
घष्ट लक्षण-इस रोगमें ह्वर होने पर .जबत्क लॉलं रंगकी 
पिडिकाय बाहर नहीं निकलती हैं त्तव त्तक ज्वर तीढ्ण याने १०४ 
१०४५ डिग्री तक निरन्तर बना रहता है, इसका प्रधानः रद्ठण 
यही है। पिड़िकांय ओऔ,वासे आरम्भ हो कर नीचे जानु तक 
जाती हैं। ज्वस्के साथ शिरमें, कमर में, , सन्धियोंसें .भयंकर पीड़ा 
होती है तथा तन्द्रा, भ्रम, मुख, आंखों», छाछी तथा नेत्रोंमें श्राव, 
मल का रद् काला शुष्क, सर मृत्रावरोध कहीं गुदा. नाकसे रक्त 
श्राव, स्वेदाजवरोध शरीरमें रुक्षता, निद्रा नाश, प्रत्माप तीघ्र ज्वरादि 
ट्क्षण होते है। तथा जिंदा काली या मेली स्वेत रइ्डंक्ी रहती .है। 
दुबलताके लक्षण प्रतीत होते हे, नाड़ीकी गतो तीन्र रहती है, कंही पर 
इचर २०४ से १०७-१०६ डिग्री तक -भी बढ़, जाता है। यह खराब 
लक्षण है। यह ज्बर प्राय: १४ चोदहवें दिन पसीना आकर या अतित- 
सार होकर उत्तर जाता दै। अथवा जिस रोगीको उपद्रव बढ़ने वाले 
होते है वह १० व रोज निर्गल होकर संज्ञा-हीन की,तरह पड़ जाता 
है। उसके नेत्र खुले रहते हें; धीरे-धीरे प्रछाप करता रहता, है, 
शरीर पर से कुछ चुनता हो ऐसी चेंष्टा करता रहता दै ७पडोंको 
फाड़ देता है, तथा वहुत जोरसे चिल्लाने छगता है, कफ बृद्धि, होने 
से पसीना आने रूगता है और हाथ कापने ,छुग जाते है।, ऐसी 
अवस्थामे ' गात्र कोथ होकर रोगी मर जाता है। - हु 
- असाध्य लक्षण:-मूत्रावरोध, “ज्वरतिशय,. - गात्रेकोथ 
शय्यात्रण, शुष्क काश; श्वोसबृद्धि, अथवा ,आंको:न्युंमोनियां, इसके 
अछावा » गालोपर शोथ, रक्तमें पृथ “होकर « ब्रण्ोत्पत्ति हो जीना, 
डरे 


नर 
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पेरोंके शिराओंसें रक्त जमकर तश्रण हो जाना इत्यादि कष्ठ दायक 
उपद्रव होनेसे झृत्यु संहया ३०-४० प्रतिशत हो जाती दे । 

। ,, चचिक्रिता-. ऊा। +' 

इस रोगमें प्रायः चिकित्सा टाईफाइड, आन्त्रिक॑ संन्निपातके 
समान ही की जाती है, उसंका विवरण आगे छिखा जायगा अतः 
उसी  प्रकरणमें देखे । आयुवदसें इस रोग की चिकित्सामें तगरादि 
क्वाथ अच्छा फायदा करता है, 

, मेरा अनुभव , । 

' मेरे पास 'असपतालमें तथा बाहर भी इस रोगसे पीड़ित बहुत 
से रोगी आये उनकी चिकित्सा मेंने जिस विधि से की उसका विवें- 
रण मय रोगीके उदा हरण स्वरूप आपके सामने लिख रहा हू । 
कृपया आप छोग भी अयोगसे ,छाकर देखे'। अस्तु यह रोग २ 
प्रकारसे होता है एक स्व॑तन्त्र रूपसे दूशरा उपद्रव रूपसे । स्वतन्त्र रूपसे 
जहां होता है उसमें, प्रथम ज्वर तोन्न होकर. प्रछाप चाल हो जाता है 
तथा उससें वायु, पित्त दो दोष «ही प्रधान रहते है। अत. इसकी 
चिकित्सामे वहुत सुविधा रहती है | परन्तु जहां परतन्त्र रूपसे आंत्रिक 
ज्वरादिको में हो जाता है, वहांपर चिकित्सकंकों भी बहुत बुद्धि 
लड़ानी पड़ती है।. अब यहां इस प्रकरणमे स्व॒तन्त्र रूपसे जिन रोगियों 
के प्रछाषक हुआ है उसका अनुभव लिख रहा हूं । ह 

रोगीनाम, सत्यनारायण हरछालूको उम्र १५ जाति वेश्य देश लक्ष्मण 
गढ़ यहांका पता ११४ नं० तुलापट्टी | * ' 
' इस रोगीको इसके घेरंपर तीत्र ज्वर होकर प्रछ्ाप' शुरू हो गया; 
तब ता० २-१०-४३ को रंत्रिमें ११ बजे - अस्पतालमें छाकर ऐलोपेथिक 
विभागमें भर्ती किया गया, तब डाकरोने इसकी चिकित्सा चात्धू कर 
दी तथा निद्राके -लिये बहुत चेष्टा की लेकिन निद्रा रात भर बिल्कुल 
नहीं आई। तब प्रातःकारू रक्त परीक्षा की ,गई, जिसमे. टाईफस 
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( 9|/705 ) प्रलापक मिला | तब रोगीके कुटुस्बी धबरा गये और 
अप्पतालमें मेरे पास आंयुवेद विभागमें ट्रान्सफर कर दिया, मेरे 
पास जब यह रोगी प्रवेश हुआ तव इसको चार रोज रोगाक्रान्त हुये 
हो गये थे। तथा प्रवेश ता० ४-१०-४३ थी, उस समय इसको ज्वर 
१०४ डिम्री था प्रछाप विशेष रूपसे करता था, याने ४-९ आदमियोंके 
पकड़ने पर भो कावूमें नही, आंता था मार पीट गाछी देना आदि 
लक्षण थे, तथा मल्मृत्रावरोध हो रहा था। प्यास अधिक छगती थी, 
आंख छालिमा युक्त थी स्वजनोंको पहिचानना बन्द था शिरको इत 
स्‍्ततः निरन्तर घुसाता था। ऐसी हालछूत देखकर मेंने निम्नलिखित 
आपध व्यवस्था चात्यू की |; ' 

ता० ४-१०-४३ को प्रातः है अं 


प्रातः ६ बजे से प्रारम्भ, न० २ मकरध्वज १ रत्ती 
न० १ र्सराज २ रत्ती .' : ब्रजक्षार ३ ' 
प्रयाछ १ सतीश घपु० +ै। . जल्से 


द्शमूल, न्राह्मो, शंखाहुली, जठामांसी; 'दुरालभा,' लबझ्डकका काथ 
मिलित १ तोछाको क्राथ विधिसे पकाकर उपरोक्त ओषधिके अनुपान 
रूपमें चाह्मू किया याने १ न०--२ न० दवाओंको ३-३ घन्टेके द्वेरफेर 
से चालू की। पडह्न पानीय जल पीनेको दिलवाया। पशथ्यमें कुछ 
नहीं दिया | 

ता० ६-१०-४३, जब सुवहः देखनेको' गया तब रात्रिके समाचार 
घरवालोंसे पूछे तो उन्होंने कहा कि रात्रिमें कलसे. आज कुछ शान्ति 
रही कभी नींद आती थी कभी प्रछाप करता था, पेशाब भी सत्रिमें 
३ बार हुआ, अपान वायु निर्म्मन ,भी हुआ, अस्तु मेने जब उसके 
हाथको देखनेके लिये द्वाथ बढ़ाया तो गाली बकने लगा और उठ बेठ 
करना प्रारम्भ कर दिया। तब मेंने अस्पतालीय कमेचारियोंकी सहा- 
यतासे अच्छी तरहसे परीक्षाकी उस समय ज्बर १०४ डिग्री था, पेटपर 
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कुछ अध्यान था और सब लक्षण पूबन थे, नाड़ीकी गति १४४ थी। 
उसीसमय कविराज श्रीज्योतिभर्यजी जो अस्पतालके प्रधान चिकित्सक थे 
आ गये और अच्छी तरहसे रोगीकी परीक्षा की तथा उपवेद्य द्वारा 
चालु व्यवस्था पत्र भी, सुना, तद॒स्तर कविराजने कहा कि ओऔपध- 
व्यवस्था बहुत सुन्द्र है दिनमें इसीको चाहू रखिये, यदि रात्रिम 
निद्रा, नहीं आवे तो. १ खुराक बृ० वातचिन्तामणि, तालपत्र स्॒रस मधू 
से दीजियेगा। उनका यह कथन सुनकर मे ते प्राथनाकी कि महाराज 
मेरी समझमे ओपधिके साथ २-३ उपचारोंकी प्रथम आवश्यकता है | 
उन्होंने पूछा कि क्या तव में ने निविदन किया, इसको टट्टी हुये ४-६ रोज 
हो गया अतः फलवर्ती द्वारा मल निस्सारण क्रिया करनी चाहिये, 
दूधरा उपचार यह होनेकी आवश्यकता है कि इसके सिर्के वाल बहुत 
बड़े हे अत. इनको कटवा|कर शिरपर शीत क्रिया याने ( आइस वेग ) 
का प्रयोग होना चाहिये। इस कथनको कविराजजी ने भी स्वीकार 
कर लिया ओर अनुमतिसे दोनों ही उपचार कर दिये गये, जिससे दिन 
में प्रछाप छुछ कम रहा ओर रात्रिमे ३ घन्टा निद्रा भी आई | 

७-१०-४१ , अवस्था पूवेबत्‌। 

, ८-१०-४३ . ज्वर प्रातः १०२ ज्ञानमें वृद्धि ओपधि पुवेबत | 

६-१०-४३ । :ज्वर प्रातः १०१ साय १०२ ज्ञान अच्छी तरहसे 
हो गया। १ टट्टी हुई पेशाब कहकर किया नाड़ीकी गति ११० पथ्यमे: 
जल वाली ॥॥ मिश्री शत जछ दिया गया। इस उपरोक्त चिकित्सा 
ह्वाशा यह रोगी १४, चोदह-रोजमे स्वस्थ हो गया और पथ्य विधिसे 
पथ्य चाल्नू किया गुग्या विल्कुछू स्वस्थ होकर घर चलता गया। 

नोट--कर्मी कभी: किसो' किसी रोगीके शिरपर प्रकापक रोगमे 
हम छोग बफेकी 'जगह काक भाची (मक्तोय) का छेप भी किया करते 
है, उससे भो अच्छा फ़ायदा होता देखा गया है। गर्दन तोड़' जैसी 
भयद्डर बीसारियोंमे-चन्द्नादि ढेपसे अच्छा “फायदा होता है परतल्त्र 
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प्रलापकेकी  चिकित्साका वर्णन आगे भसन्थर ज्वर 'प्रकरणसे लिखी 
जोयेंगी। -अंतः कृपया उसी प्रकरणमें देख । 0 १ कं 
“7 ग्रछ्लापक सन्निपातमें काममे आनेवालो ओषधियोंके नुसखे । 
तगरादि क्वाथ ' शी, 

स तगर परतिक्ता रेवताम्भोदतिक्ता, 

नलद तुरग गन्धा भारती हार हूरा । 
मलयज दशमूली शंख पृष्य्य सुपीता) 
लपन मपहन्यु; पानतोनाति दूरात्‌ू ]..: 
भावाथः-- तगर, पित्तपापडा, अमलताश  मूदा, नागर सोथा, 
कुटकी, जटामांसी, असगन्व, ब्राह्मी, मुनक्का, छाछूचन्दुन, दृशसूल 
शंखाहुलो, इन सबको समान भाग लेकर जो कूट करके रख लेवे | आव- 
श्यक्ता' के समय १ चोला क्वयाथकों १६ तोछा जलमे पंका कर ४ तो० 
अवशेष रखे छान कंर कामेमें- छावे। ड़ । 
उपयोग--यह क्वाथ प्रढ्मापषक सन्निपातमें अत्यन्त ' छाभदायक 
है। इसका सेवन केवछ या० रसराज, दु० कस्तूरी भेरब रस; बात- 
कुछान्तक रस, प्रताप लंकेश्वर रस के अनुपान रूपमे प्रयोग, करे । 
यदि रोगोकी . अतिसार,भी सांथ में हो तो इसमें से कुटकी, अमल- 

तास, मुनक्का को निकारू कर उपयोग मे छावे। । ' 


रे 


' चन्दनादि ७छेप . 7“, 
सफेद “चन्दन, रक्तचन्द्न, गेरूँ, 'गिलेअरमानी, कपूंरकाचंरी 
हंसराज, गेहुला इसको 'सम भाग लेकर जलमसे पीस कर 'लेप 'करे। 
बात जन्यप्रदापमें बातहर लेप अथवा उपनाह जैसे उड़दकी रोटी 
तथा सावा गरम करके शिरपर बाधना चाहिये। * 
वातहर ,लेप 
तस्वाघू, कायफछ, कोड़िया छोहवान, हींग, गुड़, इनको 


है 
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समान भाग लेकर जलूमें पीस कर गरम करके कपड़ेंमें लगाकर 
कृपाल, कनपटी, मस्तक पर बाधे लेप मोटा रखना चाहिये।. इस- 
लेपसे वांत जन्य प्रछावको बकवाद शीघ्र ही शांत ,हो जाती है| तथा 
निद्रा भी आंजातो है। पित्त जन्य , प्रठाप में इसका उपयोग नहीं 
करे। वहा पर शतधोत घृत का बार २ में प्रेघन करे; या पूर्वाक्त 
चन्दनादिक लेप लगावे । इस रोगमें निद्राका न आना प्रवछ उप- 
द्रव है। यदि निद्रा आ जाय तो रोगवल स्वतः ही कम हो जाता 
है। निद्रान आ से उत्कृष्ट गुण बाली औपधि देने पर भी रोगका 
शमन होना कठिन हो जाता है। अतः इस उपद्रवको शीघ्राति शीघ्र 
दसन करनेके लिये घचेष्टा करती चाहिये। 


निद्रा कारक अज्भन 


एरंडकी गिरी को पीस कर छुछ कर्तूरी मिलां वत्ती बना कर 
काजल उपाड कर आँखोमें बार ० अज्लन करने से बातज प्रछाप 
शात हो जाता है। 
अन्य उपाय--( १) परोंके तछ भागमें कासीकी कटोरो से घृतको 
रगड़ । 


(२) भांगको बकरीके दूध मे पीसकर शिरपर या पेरके तलुओमें 
लेप करे। 


३) सेकी हुई सागके चूर्णको मधुसे खिलावे । 
(४) पीपछा मूल चूर्ण ३ मासा से ६ मासा तक सधुमे चटावे ।- 
(४) घुत या एरंड तेछको फासेके बतंनमे घिसकर अश्लन करे.। 
' ४४ रसराज रस... 
पलक रस सिन्दुरं व्योम सत्वंच कार्पिकम। 
तदध काअन दद्यान्मुक्ता विद्र म मेचच ॥ 


सल्निपात ज्वर चिकित्सा २५५४ 
लौहं रोप्यं सतंबड़ बाजिगन्धा लवद्जकम्‌ | 
जाती कोप फले क्षीर 'काकोलीं च तद्धतः ॥ 
कन्यायां काकमाच्याथ रसे; पिष्ट वा वीं चरेत्‌ । 
गुज्ला हयो न्मितां दत्वा गोक्षीर मनुपाययेत्‌ ॥ 
पक्षांघाताऊ्दिते वाते हलुस्तस्भेउपतानके । 
आक्षेपके कर्णनादे तथेव मस्तक असे |. #- 
सर्भ बात विकारेपु रस राज; ,प्रकितितः ॥ 
द्रव्य निर्म्माण “विधि: 
रस सिन्दूर ४ तोछा, अशभ्रक भरम १ तोला, सुवर्ण भस्म ई तो० 
आमुक्तापिष्टी $ तोला,. प्रवाल भस्म $ तोला, लछोहभस्म $ तोला, रजत 
भस्म $ तोला; बंग भस्म $ तोछा, असगन्ध॑ $ तोला, छवक्ग $ तो० 
जावित्री ३ तोला, जायफल # तोछा, काकोछी #$ तोला प्रथम रस 
सिन्दूर खूब महीन पीसकर उससें अन्य भस्में तथा काप्टोपधियों 
का कपड़ छान चूर्ण सिला एक दिन घृत कुमारी और मकोयके रसमें 
मर्देन कर २-२ रक्तोकी गोलियां बनाकर छायामें सुखाकर रख लेवे । 
मात्रा १ गोली मधुमें चटाकर गायका दूध पिलावे। 
- “ उपयोग--सर्म प्रकारके,बात रोगोंमे ,विशेषतः पक्षाघात, अआर्दित, 
अपतन्त्रक आक्षेपक्त कानकी आवाज सिरमें चक्तर आना आदि 
रोगों में उपयोग करे । 
. / थु० बात चिन्तामणी रस, 
लक + 
भागेक॑ स्वर्णभस्म दिभागं रोप्य मम्रकम्‌ | 
मौक्तिक विद्र म॑ लोह भांगत्रय मितं भवेत्‌ ॥ 
काकोली मग्निजारं च भागमेक॑ विनिक्षिपेत । 
घन्द्रोदयं सप्तमाग कन्यारस विमर्दितम्‌ ॥ 
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डिशुज्ञा वटिका कार्य्या देया योग्यानुपानत; | 


बातचिन्तामणिईन्याद्रात रोगान शेपतः) ॥ * 
४ सिद्धियोग संग्राहात 


द्रव्य ओर निम्माण विधि 


स्वर्ण भस्म १ तोला, रजत भस्म २ तो० मुक्तापिष्टी ३ तो० 
फाकोली चुर्ण १ तो०, अम्बर १ तो०, चन्द्रोदय ७ तो० इन सबको 
खरलमें मिलाकर घृत कुमारी स्वरसमें मदन करो अच्छी तरहसे पिस 
जाने पर १-१ रत्तीकी गोलियां बनाकर सुखाकर काममें लावे। 

मात्रा अचुपान १-१ गोछी यथावश्यक दिनमे ३-४ बार शहदमे 
प्रिछाकर चटावे । का, 

गुण और उपयोग--यह रस हृदय और मस्तिष्कके लिये उत्तम बल- 
कारक है तथा बात कफ नाशक जोर बाजीकरण दै। सर्ज प्रकारके 
बांत रोगो मे इसका प्रयोग करे। 9० 7 

आशक्षिपक, अपतानक, अपतन्त्रक, सास्यादि क्‍्वाथके अनुपाने से 
देवे। सन्निपात ज्वरमें जब प्रछाप, मोह नाड़ीकी क्षीणता, हाथ- 
पांवका कॉपना पसीना अधिक होकर शरीर ठण्डा पहुना इंयादि लक्षण 
हों तो इसके प्रयोगसे अच्छा छाभ होता है। प्र्ापावस्थामे /तगरादि 
क्वाथके साथ प्रयोग, करे, ,अथवा अनिद्रामें प्रस्वग्राक, के साथ 
प्रयोग करे।.,. 47 ९ 3 

““ प्रखर पा 

जटामांसी। ॥ जवासा $॥' सालछकांकणी 9 सर्वंगल्धा ॥॥ 
अखगन्ध ॥॥ ब्राह्मोप्त्ती ॥| खुरासानी अजवाईन ॥ इन स्वको 
१६ शुना जछमें भिगोकर वाष्प यस्‍्त्रके द्वारा अर्क निकालकर, अनिद्रा 
प्रछापादि मस्तिष्क रोगोंमें काममे छाव। :मात्रा १ ऑससे २ ओंस 
तक । ' न कि, 


डृ 


' सस्निपात ज्वर चिकित्सा २७ 


ऐलोपथिक चिकित्सा 

यह रोग प्रायः तीत्र ज्वरोंसे होता है। अतः रोगीके सिरपर 
ठन्‍्डे पानीकी पट्टी या बफका बेंग अथवा कोलन वाटरकी पट्टी रखनी 
चाहिये। हाथ पॉवको ठण्डे कपड़ेंसे छूपेट देना चाहिये। शीत 
जलकी बस्ति देना भो उत्तम है। निद्रानाशादि डपद्रव होनेपर निम्न 
ओपधियाँ दी जाती है । 

क्लोरल हाई डास ((#०ा् +94ा४$) ४ से २० ग्रे 

पोटासियम त्रोमाइड (200850॥॥ शिणाऑठ0 १० से ३०ग्रेन 

सोडियम त्रोमाइड (5०04॥ जि०ांत॑) ९० से ३० ग्रन 

एमोनियम त्रोमाइड ( खै0ा०0फ0॥ा॥ गिणांतं८ ) ९० से ३० ग्रे 
.. इनमेंसे एमोननियम प्रोमाइड कफन्न; स्वेदल, मूत्र, कुछ उष्ण और 
निद्राकारक है। हृदयको गतिको मनद भी नहीं करता है। शेष सर्च 
हृदयकों कमजोर करनेवाले हैं। यदि उन्माद का असर कम हो तो 
निद्रा छानेके लिये सोने से पते सलफोनाल (5प्राजाणाक्ष) १० से ३० 
ग्रेन तक गरम जलमें मिलाकर पिलाना चाहिये। यह औपघ हृदयाव 
सादक नहीं है, मलावरोधक अवश्य है। अतः मलाबरोघ हो तो 
इसका प्रयोग नहीं करे। इसके अछावा ल्युमिनल ([,पाा्व ) 
(ट्रायोनछ ([9/0॥9 ) भी है जिसको देनेसे आध घन्ट बाद ही नींद 
आजाती दहै। नींद छानेवाली ओऔषधियोंका प्रतिदिन प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । 

युनानी चिकित्सा 

मगजख्यारीन श२॥ तोले, मगज कदूदू २॥ तोले, तुख्मकाकु २॥ तोले, 
,मुल्हूटी का सतत £ माशें, निशास्ता ६ माशें; अफोम ६ माशे, कूट 
छानकर ईशबगोलके छुचांवमे लेनी चाहिये, मात्रा ६ माशे। 

होमियोपेथिक चिकित्सा 
: ज्वरकी उष्णताको: कम करनेके लिये ऐसिटेनिलिंडियम ३ ४ दिया 
३३ 
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जाता है। अन्य लक्षण होनेपर टाइफायड अधिकारोक्त ओऔपधियों 
द्वारा ही चिकित्सा की जाती है । 
आयुर्वेद मतानुसार आन्त्रिक ज्वर (9७9॥0व0) दाइफाइड 
यह एक त्रिदोषसे उत्पन्न होनेवाछा मियादी ज्वर है, इसमें मियाद्‌ 
का कोई नियम नहों ; किसी रोगीको २१ दिवसमें किसीको ९७ में 
छोड़ता है। वेसे इससे पीड़ित छम्बी मियादके रोगी भी भेने देखे हैं 
जो ४४--४१-६७ द्विस पर्यन्‍्त रोगाक्रान्‍्त रहकर आरोग्य हुए हैं । 


निदान--इस रोगकी उत्पत्ति अधिक मार्ग गमन, उष्णवात, कृशता, 
सूयेतापमें भ्रमण, अशुचिस्थानमें निवास करनेसे दूषित सल्मृत्रादि 
संसर्गयुक्त जलपान; तथा मश्षिकादि दूषित खाद्य पदार्थोके सेवनादिकसे 
होती है। पाश्चाद्योंका मत है कि यह रोग कीटाणुओंके अन्‍्त्र स्थानमे 
प्रवेश होनेपर होता है फिर ये कीटाणु ही रसरक्तादि घातुओंको तथा 
वात, पित्त, कफादि दोषोंको शीघ्र ही प्रकुपित कर देते हैं। प्रथम 
कीटाणुओंका आक्रमण छोटी आतोंमें होता है, वहासे रोग बढ़ने पर 
फिर बडी आतोंमें भी प्रवेश हो जाता है। 


से पूर्व रूप 

जब यह रोग होनेवाला होता है तब शिरःशूछ, अरुचि, अन्जमद, 
मलावरोध, बेचेनी, भ्रम, हाड़फूटनी आदि लक्षण हो जाते है । 

रूप--- यह ज्वर प्रारस्भमें / दिवसतक समान तीद्ष्ण वेगसे रहता 

है। किसी किसीको शने: शनेः क्रम क्रमसे पहिले दिवसकी अपेक्षा दूसरे 

रोज १-१ डिप्नी बढता जाता है। पहले हफ्तेमें कुछ प्रीह्म भी बढ़ 

ज़ाती है। ६-७ वे रोज सरसोंके समान पिटिकाये गलेके आसपास 

दिखलाई देती है। श्यामवर्ण रोगी ट्वोनेपर नहीं भी दिखती है। 

प्रायः पाँच दिवसके बाद पीले रंगकी पतली टट्टी होने छगती है। 

द्वितीय सप्ताहमें ज़्चर, बढ़कर स्थिर हो जाता है, सुबह कुछ -कम होकर 
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दोपहरमें बढ़ने लगता है, तथा सार्यकाछ तक पृणरूपसे बढ़ जाता है। 
उस समय लन्द्रा, प्रछाप, मुखशोष, वेहोशी, कास, दौबेल्य, पेटपर 
आध्मान, जिहा मेली फटी हुई तथा छालकिनारी युक्त हो जाती है । 
इस रोग ज्वरानुकूल धमनीमे चच्चछता नहीं होती है। याने ज्वर 
की अपेक्षा नाड़ीकी गति मन्द रहती दे इसके अतिरिक्त सन्निपातोद्रब 
भी किसी किसी रोगीको हो जाते हैं। तीसरे या चोथ सप्ताहमें ज्वर 
शनेः शनें: कम होता हुआ उत्तर जाता है। प्राचीन आयुरवदीय ग्रन्‍्थोंमें 
इस रोगका विवरण नहों मिलता है। परन्तु रोगमें होनेवाले लक्षणोसे 
प्रतीत होता है कि यह सन्निपात ज्वर है। यह महा भयानक रोग है, 
बच्चों ओर बृद्धोंकी अपेक्षा युवक इससे विशेष आक्रान्त होते है। १० 
सालकी उम्रसे ३० सालकी आयुवाले इस रोगके शिकार अधिकतर होते 
है। ४० वर्षकी आयुसे ऊपर वालोंकी कम रूपभे ही होता है। किसी 
किसीकों पिडिकारय विल्म्बसे निकलती हे तब.रोगीको बहुत बंचेनी 
होती है। पिडिका निकलने पर शाल्तिका अनुभव होने छूगता है । 
रोगका समय शरद्‌ वसन्‍्त क्षृतु होता है। रोगाक्रानत होनेपर दोप 
वृद्धिकाल ७ से २१ दिवसके मध्यमका है। परन्तु प्रायः १० अथवा 
१४ दिवसके भोत्तर ही औपद्रविक लक्षण देखनेमें आ जाते है। प्रथम 
सष्टाहमे ज्वर तीत्र होनेपर दाने पाचर्वे रोज ही बाहर निकल आते है। 
किसीको दसरे सप्ताहमे ज्वर तेज होता हे तो दाने १०-१२ वे रोज देखने 
में आते है। इनका प्रारम्भ जिहासे होता है ओर जानु परेन्‍त 
समाप्ति होती है। पाश्चात्य विद्वाव इनका कोई महत्व नहीं समभते है । 
आयुर्वेदक्ष चिकित्सक इनका बहुत महत्व मानते है। साध्य रोगियोंमें 
दीले निकरृनेपर ज्वर्का वेग कम होने लग जाता है तथा अतिसा- 
रादि उपद्रव भी शान्त हो जाते है। यंदि इन दानोंका छातीके ऊपर 
निकलना लोप हो जाय तो वह स्थिति भयग्रद मानी जाती है। ऐसी 


परिस्थितिमें दानोको निकालनेके लिये उचित चिकित्सा शीघ्र ही करनी 
चाहिये। . ... 
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- ओपद्रविक लक्षण 


ज्वर तीत्र हो जाता है, ' प्रछाप, जिह्ा खरदरी छाछ किनारीवाली - 
चमकदार हो जाती है। दातोपर मेल जम जाता है। ओएषछ्ठ फट 
जाते है तथा रक्त मरने छंगता है। रोगीका मास और शक्ति क्षण 
हो जाती है। ज्लान लुप्त हो जाता है यहां तक कि पाश्वस्थित ' खजनो 
को पहिचाननेमे भी असमथ हो जाता है। प्रल्ापावस्था होनेपर 
कपड़ोंको चुनने' लगता है, हाथोंमे कम्पन हो जाता है; उपरोक्त लक्षण 
शआंतोंमें विशेषतया विक्ृति होनेपर ही होते है। यदि रोगीके आखों 
को पुतलियां ( कनीनिका ) विस्तृत हो जाय॑ तथा नासिकासे या गुदासे " 
रक्तश्नाव, आक्षेप, प्रछापादि छक्षण हो जावे तो रोगीको अवस्था विषम 
सममभेनी चाहिये। 

रोगीके ताप सानपर हर समय निगरानी रखनेकी आवश्यकता 
है। रोगोका तापमान प्रथम सप्ठाहमे १०४-१०४ तक पहुंच जांता है | 
दूसरे सप्ताहमें कुछ ऊपर चला जाता है तथा तृतीय, चतुथ सप्राहम 
बिल्कुल उत्तर जाता है।.._ 

सहसा अथवा अनियमित रूपसे तापमानका बढ़ना इस बातका 
द्योतक है कि इसके स्थानीय उपद्रव यथा-ताजे त्रणोका होना तंथा 
रक्ताभि संधिसे ब्रगोंका फटना, आध्मान फफ््स प्रदाहादि छक्षणं हो 
जाते है। तापका आकस्मिक पतन रक्तश्रावका सूचक साना जाता है। 


;| , असाध्य लक्षण , हु 
आतसे छिद्र हो जाना, “काले रंगका चिकना रक्त मिश्रित मलका 
होना, आतोंमें वायुका अवरोध होकर आध्मान हो जाना, शरीरमे 
कम्प, नेत्रोंमे काछापन, बृक्कशोथ, , फेफड़ोमें तथा श्वासनलिकाओं में 
शोथ, शीघ्र श्वासोच्छवास 'होना नाडीकी गति १३० से अधिक हीना 
इत्यादि लक्षण होनेसे असाध्य रोग माना जाता है। अतिस्थुछ; अति- 
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कृश, सगर्भा, प्रसूता, दुग्ध पीनेवाले वच्चोंकी यह रोग भयप्रद्‌ 
होता है । 
पाथात्य मतसे निदान 

एलोपेथिक वाले इस रोगको कीटाणु जन्‍्य मानते हे। उनका 
कथन है कि वासिल्स टाइफोसस ( 39० ए५४/५औऔै०ए४०5 ) जाति 
के कीटाणु बाहरसे रक्तमें प्रवेश करके इस रोगको पंदा करते है; 
अथवा अजीर्ण दोषमे उत्पन्न हुआ आमदोप इस रोगके कीटाणुओंको 
उत्पन्न करता है । फिर ये कीदाणु चड़े होकर आत), मूत्राशय, 
पित्तशय, यकृत, प्रीहा, रक्त-नछिका श्रन्थियोंमे प्रवेश कर जाते 
है, तथा मल-मृत्र, स्वेद द्वारा बाहर भी आते रहते हे । इसी कारण 
यह रोग एक से दूसरेकों भी संसर्ग, से हो जाता है। इसका प्रकोप 
काल सितम्बर तथा मार्च अग्नेल माना गया है । 
.. रोगके प्रारस्ममे ज्वर प्रातः कार १ डिग्री घट जाता है और 
साय काछ २ डिग्री तक बढ़ता है। इस तरह यह धीरे २ बढ़ता है, 
इसमें जिह्ा मेढी रहतो है तथा इसके ऊपर छाछ अंकुर होते 
है और किनारे लांछ रहते है ; यक्त और प्रीहा भी बढ़ जाते है 
तथा कहीं पर हृदयकी कमजोरी, शिर, बृकस्थान फेफड़ोंस दाह, 
ठण्ढापन, श्रम, निद्रा नाश, पेटपर अफरा, दबाने पर नाभीके नीचे 
पेटमें दद -होना प्रथम सप्ताहमे मछावरोध पश्चात्‌ पतले दस्त कहीं 
पर प्रारम्भसे हो पतले दस्त, सायंकाल ज्वर १०४ डिग्री तक व्ढना 
ऐसे लक्षण द्वोते हैं। दूसरे सप्ताहमे छोटी आतके अन्तः भागसे 
लसिका-प्रन्थियों पर शोंथ हो कर न्रण बन जाते , है, तथा आन्‍्त्र- 
पुच्छुपर शोथ भी हो जाता है। तब दुर्वछात्ता, कम्प, प्रछापादि उप- 
द्रव हो जाते हैं । तथा जिह्ठा ओर ओए्ट फट जाते है। दातोपर 
मेल जम जाता है। किसी किसीको शुष्ककास और रक्त मिश्रित 
टट्टीय॑ भी होने छगती है। ऐसे समय पर योग्य चिकित्सक द्वारा 
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चिकित्सा नहीं की जाती दे तो रोग भयकर रूप धारण कर लेता 
है, अर्थात्‌ रक्तमें विष बृद्धि होनेसे ४-६ सप्ताह तक भी रोगका 
शमसन नही होता है। तथा किसी-किसीको उद्य्येकछा पर शोथ 
हो कर मृत्यु तक हो जाती है। 
यह रोग विद्वान चिकित्सककी व्यवस्थानुसार पथ्य पूवेक चलने से , 

तीन सप्ताह बीतनेपर चला जाता है। परन्तु फिर भी आतोंमे ब्रण तथा 
दुर्बछता अवशेष रह जाती है। अथवा किसी-किसीको आशन्त्रस्ण्ति 
क्रमी भी अधिक दिनों तक रह जाते है। अतः चिकित्सक को 
चाहिये कि ज्वर शमन होनेपर मी पथ्यके समय पूर्णतया साव- 
धानी रकक्‍्खे नहीं तो फिर पुनरावतेक हो जावेगा। 


आन्विक ज्वरका विशद्‌ रूपसे वर्णन 


इसको एण्टरिक-फीवर ( आन्त्रिक ज्वर) मियांदी ज्वर भी 
कहते हैं । यदि किसी अविराम ज्वरमे सामने कनपटीमें अचानक 
दर्द, भूछ बोलना, बहुत वेहोशी, पेट फ़ूछना, पेट द्वा-पर गड- 
गड़ाना, कब्ज या अतिसार; जल्दी २ कमजोर होते जाना, ज्वरका 
धीरे २ बढ़ना बिल्म्बसे आरोग्य होना, नाशिकासे रक्त श्राव, 
रक्तके दस्त, जिहा पहिले छाछ इसके बाद क्रमसे सूखी ओर भूरी 
हो जाना, फट जाना और प्लीह्य की वृद्धि; गेष्टिक ग्लेण्ड ( ओद- 
रिक ग्रन्थि का फूछना; अथवा घाव, फुफ्फुस प्रश्नति यस्त्रोमें विकृति 
होना, इस प्रकारके कितने ही लक्षण दिखाई दे, तो उसको टाइफा- 
इड ( [/॥0०४ ) मियादी ज्वर समझना चाहिये। यह बीमारी 
शरद्‌ू और वसन्‍त ऋतुमें ही अधिकतया होती है। अस्वस्थ और 
रोगी मनुष्योंकी अपेक्षा सबढक ओर निरोग व्यक्तियों पर इसका 
अधिक आक्रमण होता है| १५ सालसे लेकर २४६ बषकी उम्रके 
भीतर ही यह बीमारी ज्यादा होती है, बच्चोंकी और ६० व॑षकी 
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उम्रसे ऊपर बालोंको यह रोग बहुत कम संख्यामें होता है। बच्चोंकी 
वीमारीमें प्रबल उपद्रव न हों, तो मारात्मक नही होता है | 

यह रोग संक्रामक नहीं है, इस रोगऊ़े रोगीके पास रहने 
चालछोंको यह रोग नहीं होता है। इस रोगीके मलमें ही टाईफाइड 
का विष रहता है, यही सर युक्त पानी; कपड, विस्तरोंके द्वारा 
अथवा सड़ा हुआ सल वायुके साथ मिर जाता है, तब ही इस रोग 
का -क्रमण होता है । 

आन्त्रिक ज्वरके अन्यान्य लक्षणोंके चर्णनके पहिले इसके तापको 
' गतिका कुछ आभास दिया जाता है। इसके चढ़ाव उतारके द्वारा 
ही रोग ' असछी मियादी ज्वर / टाइफाइड है या नहीं, यह बहुत 
कुछ समझ में आ जाता है। 


तापमान सूची 
१ दिन - प्रात: ६८-४६ संध्यामें १००-४ 
२रे दिन ६६-५४ 9... 0०१-४ 
रे रेदिन , १००-४ श्र १०२०२ 
छ्थे दिन १०१२-६९ | १५०३-६४ 
४ बदिन , '. १०७२-४६ 5. १९०४-४६ 


इसके पश्चातसे प्रायः द्वितीय सप्ताहके अन्ततक प्रति दिन 
संध्यामें ज्वर १०३-४ डिग्री तक चढतां है ओर सवेरे उससे कुछ 
कम रहता, है; पर रोगकी ओर उसके साथ वाले डपसर्गोंकी तेजी 
के अनुसार परिवतेन भी हो जाता है। इस रोगका अवधिकाल 
४ सप्ताह रहता है। उनसे १ प्रथम सप्ताह से ७ चौथे सप्ताह तक 
रोगी में जो-जो प्रधान लक्षण दिखाई देते हैं। 

उनकी श्वूची निम्न प्रकारसे है 

» - १ प्रथम सप्ताह -ज्वर स्वचाका रुखापन, नाड़ीकी गति तेज। 
त्राड़ीका स्पन्दंन प्रति मिनट १०० से १९०) दातमे नाड़ीका वेग 
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बढ़ना, मनकी अवस्था खराब अर्थात्‌ रोगी अपनी व्यथाओंकों सम- 
भानेमें असमर्थ रहता है, सिफ सिर ददकी बातको.ही वारम्वार कहता 
है, रात्रिमें भूल बकता है, पेट बड़ा हो जाता है, ताइना करनेपर फूले 
हुयेकी तरह ढप-ढठप आवाज होती है, पेट दबानेपर दर्द होता दे। 
तथा गड़गड शब्द होता ढै। जोभके बीचमें सफेद मेल ( कोटिड्न ) 
इकट्ठा होता है, पर किनारे छाल संगके साफ रहते है। इसके द्वारा 
रोग निर्वाचन सहज ही में हो जाता है। इसके अछावा अधिक प्यास 
कानमे आवाज होना, नाकसे रक्त गिरना जी मिचलाना, बमन 
होना प्रभ्गति कितने ही लक्षण पाये जाते हे। प्रथम सप्राहमें रोगी 
इतना अधिक दुवेछ नहीं होता । मुखश्री भी कान्तिदह्दीन नहीं होती । 
२ द्वितीय सप्ताह--इस सप्ताहमें रोगी अधिक दुवेल हो जाता है 
ज्वर भी बढ़ जाता है, किसी समय दिनमें दो बार करके उत्तरता बढ़ता 
है। ज्वर प्रातःकाल कुछ कम रहता है, दिनमे ११-९२ वजनेके 
ससय बढ़ता है, सन्ध्याको £ बजे कुछ कम पड़ता है, परल्तु रातमें 
फिर बढ़ जाता है। जो भी हो इस ज्वरमें किसी प्रकारकी स्थिरता 
नही है। अभी देखंगे १०२ फिर देखेंगे १०४ डिग्री, फिर एक धन्टे 
बाद देखेंगे तो १०१, इस तरह प्राय ज्वरमे परिवर्तन होता रहता 
है। अगर ज्वर तीत्र रहता है, तो फेफड़ों और श्वास नलीमे रक्त- ' 
सश्चय हो जाता है, इससे ब्रांकाइटिस (श्वासनल्युक्त प्रदाह) 
ब्रॉंको, न्युमोनिया ( फुफ्फुस प्रदाह ) हो जाता है। छातीके भीत॑रसे 
स॒ प्र सांय शब्द, जल्दीसे श्वास प्रश्वास, सिर दे, तन्द्रा, दाँतोंपर 
मंछ इकट्ठा होना, रात्रीमें प्रछाप, संहमें चकाचोंधका भाव कानोंसे कम 
सुनना, आखोकी पुतलियोंका फेडना, कंठ ओष्ठका खश्क होना प्यास 
. को बृद्धि आदि कितने लक्षण दिखलायी देते हैं। इसी सप्राहमे 
आतोमें घाव हो जाते है। इसीलिये प्रायः पतले दृस्‍्त, खनके दस्त, 
ओर पेटके विकार पेदा हो जाया करते है। दिन-रातमें ६-७ से 
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लेकर २४-३० बार दस्त आ जाते हैं, दस्त छगने पर भी पेट हल्का नहीं 
होता। मल पतछा सटरके रंगका दुरगन्ध युक्त होता है। कभी- 
कभी दालके छिलकेकी., तरह हरे रंगका दस्त होता है, उसमें फेन और 
रक्त भो रहते है। कभी कभी बिल्कुल कब्ज हो जाता है ओर दो 
तोन या चार दिनोके अन्तरसे हो टट्टी होता है। प्लीहा बढ जाती है, 
प्रथम सप्ताहके अन्तम परोक्षा करनेपर हाथसे स्पष्ट मालूम होती है तथा 
मोतीमरा के दाने निकलते है। थे पहिले ग्रीवापंर निकलते है, दवाने 
पर गायब हो जाते हे, परन्तु फिर पहिलेकी तरह ही दिखायी देने 
लगते हैं इनका निकलनेका समय ७ से १२ दिनोंके बीचका है तथा 
रोग भोगनेके अल्ततक रहते हे ! किसी-किसी रोगीको मूत्र पिडका 
प्रदाह ( नेफ्राइटिस ), हृदयावरण प्रदाह .एण्डोकार्डाइरिस ), मस्तिष्का 

वरण प्रदाह (मेनिद्धाइटिस), प्रश्नति उपसर्ग दिखलाई देते हैं । हृत्पिण्ड 
कमजोर हो जाता है, नाडोका स्पन्दन १०० से १९० होता है। इस 
ज्वर्मे ताप मान तेज रहने पर भी नाड़ीकी गति अत्यन्त धीमी रहती 
है, यहा तकको नाड़ीकी गति देखकर चिकित्सक कहेंगे कि ज्वर ६६ 
डिग्री है, परन्तु थर्मामिटर छगाने पर १०२ १०३ डिग्री दिखलाई 
देगा। नाडीका यह लक्षण रोग निर्वाचनका एक विशेष सहायक 

क्षण है इस रोगमें श्वास प्रश्वासफे समय चहेके बदनकी गन्ध जेसी 
गन्ध निकलती है। 


३ रा सप्ताह + 
. जिन रोगियोंमें दूसरे सप्ताहमें कोई विशेष डपद्रब नहीं होते 
हे, उनका ज्वर प्राय: इसी सप्ताहके अन्तमें घट जाता है। ग्रातःकाछ 
१०० सार्यक्राल १० १ डिग्रो रहने छगता है, सर तेरहके रोगीका 


ज्वर प्रायः २१ दिनमें छूट जाता है। ,परन्तु अगर उपूसग दूसरे 
सप्ताहमे उत्पन्न होते हे तो वे सभी -अर्थात्‌ु-हुबर, कास, दस्त रक्त 


३४ 
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श्राव; श्राय ३ रे सप्ताहके अन्तरमें घटने छूगते हैें। अथवा कभी- 
कभी ऐसा मे होकर रोग कठिन रूप घारण कर लेता हे | 
उग्र रूप धारण कर लेता है तो रोगी विस्तरपर चित्त होकर 


पड़ा रहता है और क्रमशः विस्तरके किनारेकी ओर सरकता जाता है। 
स्थिर नहीं रहता है। जिहा पर मोटा सूखा भूरे रंगका मेल इकट्ठा 
होता है, तथा जिह्ना सुखे मांसके टुकड़के समान फटी-फटी हो जाती 
है, पेशाबकी मात्रा कम हो जाती है तथा रंग छाल गाढ़ापनयुक्त हो 
जाता है। कितनी ही बार पेशाब बन्द भी हो जाता है। हाथको 
अंगुली कॉपती है बिछावनकी चादर नोंचता रहता ऐै, और हाथ 
उठाकर कुछ पकडना चाहता है, कानोसे सुनाई नहीं देता, स्वकीय 
जनोंको भी पहिचानने नहीं सकता, नाड़ी क्षीण, दुवंछ चछती चलती । 
बीच-बीचमें रुक जाती है, रूगातार या हल्के दस्त आते है, आँतों में 
छिद्र हो कर पेरिटोनाइटिस (20007765 ) हो जाता है। ज्वर 
१०४ से १०४ डिग्री तक रहता है, पेटका आधण्सान नहीं घटता, 
आतोंमें छिद्र होनेसे शीताज्ञ होकर रोगी मर जाता है, किसी 
समय केवल ज्वरके द्वारा द्वी उपद्रवोंके न होते हुए भी एका-एक रोगी 
की मृत्यु हो जाती है। 

चोथा सप्ताह---उपसगोके घटनेपर इस सप्ताहमें अक्सर 
ज्वर घट जाता है, जिह्मा साफ हो जाती है, तमाम उपद्रव घट जाते 
है और क्षुघधा बढ़ जाती है। इसको आरोग्योन्मुखि अवस्था कहते 
हैं। इस समय रोगीको सावधानी पूर्वक रखना चाहिये, नही तो 
बीमारी दोहराई जाती है। यदि उपद्रव पूर्ण रूपसे नहीं घटे हो तो 
ओर २-१ सप्ताहका समय रूग जाता है और ज्वर भी धीरे * घट 
जाता है। 

आन्थत्रिक ज्वस्में प्रधान उपसग- हिक्ा, पेटका फुछाव, स्वर- 
यन्त्रमें विकृति, जिह्ास्तम्भ, कर्णमूछ शोथ, मस्तिष्का वरण प्रदाह 
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( मेनिश्लाइटिस | कामछा, तीत्रज्वर, रक्तके, दरत, मूृत्रकृच्छ, मान- 
सिक विकारादि इनमेसे गदुन तोड़, हिचकी, रक्तसिश्रीत मूत्र होना, 
बहुत ही बुरा लक्षण है | 


इस रोगमें होने वाले विपत्ति-जनक उपद्रवोंका विवरण 
रक्तश्रुव---यह फेफडे यथा नासिकासे अथवा आंतोंमें त्रण 


से होता है। कभी कम या कभी अधिक परिसाणमे मल द्वारसे 
होता है, एका-एक अधिक मात्रासे होने पर रोगीकी हालत बिगड़ 
जाती है। आंतोंके भीतर रक्‍त श्राव होनेसे रोगीको मूर्च्छा और 
मृत्य तक हो जाती है, अथवा शीताड़ हो जाता है। 

अशक्ति- बहुत पतले दस्त छगनेसे हो जाती है। 

उदर्य कछा शोथ ( पेरिटोनियम ) - आंतोको ढकने वाली कलामें 
शोथ होनेपर पेटमें तीक्ष्ण शूछ उत्पन्न हो जाता है, तथा पेट फूछ 
जाता है, जी मिचछातां है या वमन. मुखकान्ति विहीन हो 
जाता है, ज्वर बढ़कर या शीताड़् होकर २-३ रोजमें ही 'मरत्यु 
हो जांती है। 


निमोनिया प्लुरिसी--के होने से बिमारीके शीघ्र आराम 
होनेमें ब!धा पड॒ती है या अवसन्नता आकर म्त्य हो जाती है। 
इनका विस्तृत विवरण रक्‍तष्रीचि अधिकारमे देखिये । 

पुनरावर्तक--कितनी हो बार रोग नष्ट होनेपर पथ्यादिक दोषों 
'से दुबारा हो जाता है। कमजोरके “लिये यह बहुत कष्टदायक 
माना है । 

मियादि ज्वर--( टाइफायड ज्वर ) के साथ बहुतसे स्थानों पर 
टाइफस, टाइफो मलेरिया (सन्निपतिक मलेरिया ज्वर ) का भ्रम 
हो जाता है, उनकी प्रमेद जानेनंकी विधि नीचे लिखी जाती है। 

टाइफस ( ग्रद्लाषक )--इसमें ज्वर तथा दूसरे उपसग एका-एक 


| 
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बढ़ जाते है । ज्यर मान १०४ से १०६-७ डिग्री तके चढ़ जाता 
-है। प्रायः ज्वर घटता नहीं है, रोग दिनों दिन भयद्कुर रूप घारण 
करता है। पाचवे या छठवे रोज मच्छर काटनेकी तरह गुलाबी 
दान निकल आते हे। तथा विसमारोकी अन्तिम अवस्था तक रहते 
है, अधिक्रवर मलावरोध रहता है। पेटके दाहिने तरफ दवानेसे 
चेदना और शुड-गुड शब्द नहीं होता, सिरमे दद रहता हे, प्रायः 
सात आठ दि्विसके बाद ज्यर छट जाता ढैे। इसका अवधि काल 
१४ से २१ दिनका है। इसका प्रधान उपद्रब निमोनिया है | 
'. आन्त्रिक ज्वर (टाइफायड ) में ज्वर प्रातः: काल घटता है तथा 
सध्याहमें बढ़ता है। साधारणतः १०४ से १०४ डिगरी तक ज्वर 
बढता है। ७-१२ दिवसके बीच म!ती भरेके दान निकलते है और 
रोगावस्थामें हीं गायब हो जाते है। इसमे प्रायः पत्तली टट्टी हुवा 
करती हैं, किसो-किसीको मछावरोध भी होता है। 

दाहिने पेटके तल पेटपर दवानेसे वेदना सहित गद्गड शब्द होता 
है। कनपटीमें अधिक वेदना होतो है। ज्यर धीरे धीरे घटकर 
छूटता है। इसकी अवधि २९ से ७२ दिवस तक की है। इस रोग 
सें एक तिहाई गेगियोंको आंतोंसे रक्तश्राव हो जाता है। यह तथा 
पे रेटोन्राइटिस सारात्मक उपद्रवहोते है । 

दाइफ्ों मलेरिया--इसमें एकाएके ज्वर बढ़ जाता है--याने कुछ 
-ही समय के भीतर ही ज्यर १०३-१०४ डिग्री तक -चढ़ जाता है। 
इसमें शीतपूवंक एकाएक ज्वर चढ़ता है। ज्वर्की गति .आन्त्रिक 
ज्वरको तरह नियमित रूपसे नहीं होती । शरीरपर प्रायः दाने दिखाई 
'नही देते त्वचा प्रीी रहती-है, यक्ृतमें चेदना होती है और प्लीहा 
बहुत बढ़ जाती है, इस रोगमें मलेरिया और टाइफाइडके सभी मिश्रित 
लक्षण ,दिखायी देते है। बहुतसे रोगियोंमे टाइफाइडकी अवधि 
व्यतीत होनेपर मलेरियाका लक्षण प्रतीत होता है | 





'अवकर 
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वात ज्वर---इस ज्वरमे भी किसी किसी समय अद्ज प्रत्यड्धसें 


खूब दंद हो जाता है, टाइफाइडमें भो इस तरहका दर्दे रहता है, 'परन्तु 


बात ज्वरमें संन्धिस्थानोंका दर्द घंट - जानेपर फिर अंविराम गंतिसे 
ऊँचा ज्वर आने रूगता है, इसके साथ बत्राह्ल|इटिंस भी रहता है, तथा 
ये लक्षण टाइफाइडके साथ भी रहते है, परन्तु इने दोनोंमें अन्तर यंही 
है कि बात ज्वरमें टाइफाइडके उद्र और आतोंसे संबन्ध रेखनेवाले 
तथा अन्य कितने ही लक्षण विलकुछ ही नहीं रहते, यही देखकर 
इसका अभेद्‌ जाना जाता है| 

.. सेरित्रो स्पाइनल मेनिज्ञाइटिस--इस बीमारोकी प्रारम्भावस्था 
में कितने ही लक्षणोंके साथ आ'न्त्रिक ज्व॒रका साहश्य दिखायी देता 
है। परनल्तु मेनिज्ञाइटिसमे प्रथम आक्रमणमें उद्र नौकाकृति हो जाता 
है या उद्रमें तनावका भाव रहता है, श्वास प्रश्वास लम्बा या अनिय- 
मित रहता है, तथा भयंकर सिर दढ, प्रछाप, मन्द ज्वर, नाडीमें 
कोमछता रहती है, ओर भ्रीवामे दर्द छगातार बमन तथा ग्रोवामे कडा- 
पन आदिं लक्षण होते है। टाइफायडमे उपरोक्त लक्षणोंका अभाव 


ही होता है । 
. एंपेडेमिक इन्फपलुण्जशा-- पक्ताशय आते आक्रान्त होनेवाले रूप । 


इस बीमारीमें भी टाइफायड से श्रम हो जाता है, पेट फूलना, पेटकी 


- गडगडाहट प्लीहा वृद्धि, अतिसार, ज्वर प्रश्नति टाइफायडके छक्षण 
, दिखाई देनेपर भी इस रोगमें ज्वर एकाएक ही १०३-१०४ डिगरी तक 
हो जाता है और एक सप्ताहके भीत्तर ही छूट जाता दै- ऐसे लक्षण 
टाइफायडम नहीं होते है। तथा इन्फ्लुण्श्ाम प्रारम्भावस्था से ही 
कमजोरी अधिक आ जाती है। लेकिन टाइफायडमें दुबंछता धीरे 


धीरे होती है। 
',. :. पाइमिया सेप्टिसिमिया खूतिका ज्वर 
, इस रोगमें आन्त्रिक ज्वरक समान लक्षण होनेपर भी इसमें वमन 
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आऔर अतिसारअधिक होते है तथा नाडीकी गति बहुत तीत्र रहतो है। 
पियोर पेरल सेप्टिसिमिया ( >7पाट >्वा] उलृञालशाग्राध ) सूतिका 
ज्वर यह बीमारी सूतिका गृहमें स्लियोंके प्रजचनके समय रक्त दुष्टिसे 
हो जाती है इसमें चमन, अतिसार, तीदक्ष्ण ज्वर, नाड़ीमें चथ्चलछता 
तथा नासिका से आन्त्रिक ज्वरकी तरह रक़्तश्राव भी हो जाता है, 
परन्तु कानोंमे बधिरता नहीं होती है। 


काला आजार--- 
इसमे सन्‍्द्‌ अविराम सन्ततकी तरह ज्वर होनेपर भी ज्वर २४ 
घस्टेमें २ बार चढता है, उदर विकार तथा फुफ्फुस सम्बन्धी कोई 
उपसग नही होते है, सिफ प्छीहा बढ़ जाती है ओर बहुत कड़ी 
रहती है । 
ु पथ्य और चिकित्सा ' 
ज्वरावस्थाके समय इस बीमारीमें औषधियोंको अपेक्षा पथ्य 
ओर सुश्रुपा पर अधिक छक्ष्य रखना चाहिये। इस आन्त्रिक ज्वरमें 
पेटकी बोमारी और पेटमे आध्मान एक प्रधान उपसर्ग है और यह 
प्राय: प्रारम्भसे ही दिखलायी देने छंगते है, इसलिये बहुत आसानी 
से पचनेवाल्ली हल्की वस्तुओके खाने पीनेका प्रबन्ध करना चाहिये; 
कितने ही चिकित्सकोंका मत है कि इस रोगमें दूध ही प्रधान पशथ्य 
है, परन्तु बहुतसे रोगियोको दूध ठीक २ नहीं पचता है, पेट फूल 
जाता है ओर पतले दस्त आने लग जाते है। आयुर्वेदका भी सिद्धांत 
है कि- 
जीणज्वरे रसेक्षीण क्षीरं स्थादमतोउपस्‌ 
तदेव तरुणेपीते विषवत्‌हन्ति मानव 
इसलिये प्रथम सप्ताहमें दूधका पथ्य बिल्कुल ही नहीं देना चाहिये। 
इस रोगसें रोगीको जलीय ( पानीकी तरह पतली चीजे ) ही पीनेको 


सन्निपात ज्वर चिकित्सा २७९ 


देनी चाहिये। यदि पतले दस्त आते हों या दस्तमें टूकड़ा दूकड़ा 
_+ सफेद छीनेकी कोई पदार्थ निकलता हो तो दूध बिल्कुल मना है। 
रोगीको जलूको बाली, जलका आरास्ट, लवड्ध शृततजनल ठण्डा करके 
अधिक मात्रामे पिलाना चाहिये, ज्वरकी तीत्रावस्थामें- रकक्‍तमें जलीय 
अंश कम रहता है, इस समय रोगीको अधिक मात्रामें अगर जल पीने 
को दिया जाता है तो जल्दी फायदा होता है, इसके अछावा अधिक 
जल पिछानेसे पेशायके द्वारा आन्त्रिक ज्वरका विष निकल जाता है। 
इसलिये दिन रातमें-५९॥ सेर जलछीय पदाथे रोगी को पिलाना 
उचित है। जलवालीं, जलू आरास्टके अछावा छीनाका पानी 
( ए/॥८५ ) भी विशेष छामदायक है| इसको तेयार करनेके बाद २-३ 
घन्टेसे ज्यादा न रख छोड़े, प्रत्येक बार नया तेयार करके पिछाना ही 
उत्तम है । | 
फछोमें बीदाना रस, या मोसम्बीकां रस गरम बर्तनमें ढालूकर 
गरम किया हुआ ही देना चाहिये- तथा ग्लूकोज “डी” १-२ तोछाको 
गरम किये हुये जल में मिलाकर या मिश्रीका पतला सर्वेत १-१ चम्मच 
करके इच्छानुसोर दिन रातमे पीनेको देना चाहिये। कोई भी 
वस्तु चवाकर देना- एकदम मना है। यदि छीना जछका साधन 
' अच्छा हो तो बाीं प्रश्नति श्वेत सार न दे । कक 
आन्तरिक ज्वरके प्रधान उपसग--तीद्षण ज्वर्के कारण 
प्रछाप छटपटाना, इधर उघर भागना इत्यादि है। खूनके दस्त, बहुत 
अधिक आधण्मान, अधिक पतले दस्त, आतोंमें छिद्र हो जाना, 
मस्तिष्कावरण प्रदाह, रक्तका पेशाब ये सब उपद्रव बहुत हो भय 
कारक है। अगर ज्वर अधिक बढ़ जावे तो (स्पश्धिग ) शरीरको 
गरम जल्मे तौछिया भिगोकर पोंड देना और मसाथपर दशाडलेपकी 
पट्टी या यूडीकोलन को ठण्डे जछमें मिक्लाकर पट्टी अथवा क्ाइस बेंगका 
प्रयोग करना ,चाहिये,। 


रछर सन्निपात ज्वर चिकित्सा 





स्पंजिंग ( शरीरकों पोंछना ) शरीरका ताप जब १०२ 
डिग्री से १०३ १०४७ डिप्री हो, उस समय जलको गरम करके .. 
ठण्डा होनेपर एक दहूकड़ा फलछालेन, गमछा या तौलिया जलूमें 
भिगोकर और निचोड कर, प्रथम हाथ, पेर शाखा अंग इसके बाद 
दूसरे अंगोंकों पोछकर, साथ ही-साथ एक दूसरे कपड़े से भीगे- 
स्थानको पोछकर गरम कपड़ेसे ढेंक दे, इस क्रियाके समय खिडकी 
दरवाजे सब बन्द कर देना चाहिये, जिससे उस समय क्रिसी 
तरह हंवा न लग जावे ओर आध घस्टे बाद खोल देना चाहिये। 
यदि ज्वरके साथ निमोनिया भी रहे, तो पीठ और छातीको छोडकर 
अन्य स्थानोंको ही पोंछना चाहिये। अगर ज्वर किसी भी समय 
घटता नही हो तो दिनमें २-३ बार स्पस्धिज्न करना चाहिये। इससे 
ज्वर अवश्य ही १-२ डिगरी कम हो जायगा। अगर घर वाले 
इस क्रियाको 'पसन्द नहीं करते हों तो वहां पर आइस बेंग, यूडी- 
कोलन, अथवा सिर्काको पट्टी या नीम्बू रस सिश्रीत जलूकी पट्टो. 
नरसार, कल्मी शोरा की पट्टीका ही उपयोग करे। निमोनिया आदि 
उपसर्गोको देखतेही छाोतीको रूईके द्वारा ढ'क देनी चाहिए। जब 
तक रोगी पूरी तरहसे आरोग्य न हो जाय, तब 'तक विस्तरसे उठने 
न देना चाहिये, तिस्तर हमेशा साफ सुन्दर रहना चांहिये। 

कृ्ज--- आन्त्रिक ज्वरावस्थाके समय बहुतसे रोगियोंको मछाव- 
रोधके साथ पेट फूला रहता है, ऐसे समय २-३ रोजके अन्‍्तरसे रोगी 
के मल द्वारमे .ग्लीसरीन सपोजिटरी या नहानेके साबुनका दूकड़ा १॥ 
इच्च छम्बा कछमको नोककी तरह काट कर उसमें थोड़ा घृत या 
शहद .छगाकर मल, द्वारसें प्रबेश कर २०-३० मिनट तक छोड देना 
चाहिये, ओर मसछ द्वारको हाथसे दबाके रखना चाहिये, जिससे बत्ती 
निकल न जावे। इस विधिसे सहज हो मे मछ निकल जायगों। 
टाइफायडके रोगीको जुछाव कभी भी न देना चाहिये। यदि दस्त 
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२७ घन्टेमें ८-१० बार हो होता हो तो रोकनेकी चेष्टठा नहीं करनी 
चाहिये। परन्तु हमारे समाजमे दस्तोंका छगना .बहुत बुरा लक्षण 
समझा जाता है, प्रायः दस्तोंका छगना सुनते ही घर-वाले तथा इष्ट 
मित्र संवहीं चिन्तित हो जाते है ओर चाल्मू इलाज या चिकित्साको 
बन्द कर देते है। आयर्वद मतानुसार भी अधिक दस्त छगना इस 
रोगमे हानि कारक है, परन्तु एकदम रोक देना अत्यन्त ही भय प्र॒ुढ 
है। अवरोधके ओपधियोंका प्रयोग करनेसे आध्मानादि कितने ही 
उपद्रव खड़े हो जाते हे। अतः जहां तक हो पाचन क्रिया द्वारा ही 
अतिसारको बन्द करना चाहिये | मूत्रकी तरफ विशेष खयाल रखना 
अत्यावश्यके है। मूत्राचरोध होनेपर शीघ्रता पूर्वक मूत्र७ औप- 
थियों द्वारा अथवा वस्ति प्रयोग द्वारा मूत्रको निकालना चाहिये। 
अगर मलावरोधके कारण उद्स्मे वायु सचित होकर मूत्रंका अवरोध 
हुआ हो, तो दारुषटक लेप, वज्षक्षारकों आयामकाशञ्ञिक में भिगो 

कर वस्ति स्थान पर शीत परिसेक, अथवा नरसार, कलूमी शोरा, 
हजरतवेरका वत्ति स्थानपर लेप करना चाहिये। अगर मछावरोध 
हो तो ग्लेमरीन-सपोजिटरीसे मछूकों निकाल देवे इससे स्वतः ही 
मूत्रोत्सग हो जायगा। आधुनिक चिकित्सक ज्वरकी प्रारम्भावस्था 
में विरेचन देते हे, इससे रोगीकी हालत बहुत कमजोर हो जाती है। 
आयुर्वेदका ऐसा सिद्धान्त नहीं है । वहां तो सर्वप्रथम यही लिंखा है'कि 

ज्वरादो लंधनं प्रोक्तः ज्वर मंध्येतु पाचनम्‌ । 
ज्वरान्ते रेचन दच्या देषः सवेत्र निश्चय ॥ 

इसोलिये सन्नियातिक रोगमें जेसी आयुर्वेदीय चिकित्सा उपयुक्त 


होती हे बसी अन्य नहीं। यद्यपि पाश्चात्य- चिकित्सकोंने नये-नये 
आविष्कार किये है जेसे आया माईसीन। ह हे 


३५ 
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कलोरोमाइसिटोन ( (आऑणिगाएंटाधा८ ) 

आदि ओषधियोंका प्रयोग चालू किया है, परन्तु यह भी एक 
भारतवासियोके लिये तुकसानकारक ही है। आयुवदमे सन्निपात 
रोगकी अनेकों ओषधियां वर्णित हैं, परन्तु मेने जिनजिन ओपधियोको 
प्रयोगमें छाकर अनुभव प्राप्त किया है वे निम्न है। इनमेसे योग्य 
चिकित्सक दोषानुसार काममें छावे। जेसे संजीवनी बटी, बन्राह्मीवटी, 
लक्ष्मी विछास रस, आनन्द भैरव रस, सौभाग्य वटी, रसराज रस, 
ब्रु०बातचिल्तासणि रस, वातविध्वंसन रस, चतुभुंज़ रस, सर्वाज्जिसुन्द्र, 
सिद्धप्राणेश्वर रस, लबड्भादि बटी, अगस्त्य सूतरांज रस, सूतशंखर रस, 
प्रवाल भस्म, मुक्ता भस्म, स्वणंमाक्षिक भस्म, अर्जनाभ्र, भीमसेनी, 
कस्तुरी, दशमूलफ्वाथ, अष्टादशाड़ क्वाथ, तभरादि क्वाथं, षडद् 
पानीय भादि हैं। 

तीक्ष्णावस्थामे मकरध्वज, हेसगर्स पोर्टली रस जेसी औषधियां 
भी प्रयोगम छानी पड़ती है । 

आंतोंसे रक्तस्लाव 

आन्त्रिक ज्वशक्रान्त रोगीको - जब ,आतोसे रक्तस्नाव होने छग 
जावे तब उसको पथ्यम जलके सिवाय ओर कोई वस्तु खानेको न 
देना चाहिये । हमारे यहां ऐसे समयम कत्था और छाक्षाका क्वाथ 
बनाकर ठण्ढा करके पीनेके लिये जलकी जगह दिया जाता है। इससे 
रक्‍तसत्राव बहुत ही शीघ्र बन्द हो जाता द्े। ऐसे रोगीके पेट को 
सफेद्‌ वस्त्र (फलालन) से बाघ रखना चाहिये। आन्त्रिक ज्वरमें यह 
एक साधातिक उपसर है, इससे रोगीका ज्वर एकाएक छूटकर शीत 
आजाता है, और पसीना आनेके कारण रोगीके हार्टफेल होने की 
सम्भावना हो जाती है, भरत; ऐसे समय शीघ्रातिशीघत्र स्ावधानीसे 
इछाज करना ज्ञाहिये। 
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हाटफ़ल किसे फहते हैं ! 
जब यह देखे कि किसी बीमारीकी अन्तिम अवस्थाम रोगीका 
श्वास प्रश्वास जल्दी जल्दो तेजीसे चछना आरम्भ हो गया है और 
हृत्पिण्डका धुकू-धुक (छब्र-डब) शब्द स्पष्ट सुना नहीं जाता है, केवल 
सों-सों शब्द हो खुनाई पडता है, हाथ-पेर और सम्पूर्ण शरीर ठण्ढा, 
नाड़ी अति क्षीण है, पर तेज चल रहो है, चेहरे पर बुद-बूंद पसीना 
होता है, उसी समय समझ लेना चाहिये रोगीका सृत्युकाल सन्निकट 
है। हाटे फेल द्वारा, होनैवाली मृत्युका यही प्रबल लक्षण है । 
यदि ज्वर अचानक ६६-६७ डिग्री हो जाये, पेटम -बहुत यन्त्रणा 
हो, पेट फूछ जावे, शीत आजाये, नाडी और श्वास-प्रज्वास अति 
तेज हो तो उसी समय सम्मक ले' कि आतो'में छेद हो गया है। 
ऐसे समय हाटे फंल होनेकी सम्भावना ही अधिक होतो है । 
नाडी--- इस रोगमे नाडीपर हमेशा सतक दृष्टि रखनी पडती 
है। क्योंकि इस रोगम॑ सभी समय नाड़ी और हृदय बिगडनेकी 
सम्भावना रहती है, इसलिये दोनों समय नाडी देखना अत्यावंश्यक 
है। नाड़ोकी अवस्था किसी समय बिगड़ती हुईं दिखलाई दे तो 
'बहां पर मतसंजीवनी सखुरा, या मृगमदासवका ' प्रयोग शीघ्राति-शीक्न 
करना चाहिये। एलोपेथिक वाले भी नं० १ ब्रान्डी दिया करते हैं। 
इससे नाड़ीकी दुरवछता दूर हो जाती है। टाइफायडमे नाड़ीकी गति 
१ मिनटमे १३० या इससे अधिक हो जाय तो बहुत ही चिन्ताकी 
बात है। इसके अछावा और भी कई विपत्तिकी आशंकाके लक्षणा 
को याद रखना चाहिये | नाडीकी -तरह घडीका सेकेण्ड कांटा देखता 
'हुआ १ मिनट तके पेट पर हाथ रखकर पेटका “चढना उतरना 
गिने, यही श्यास-प्रश्वासके 'जाननेकी विधि है। गिनने पर श्वास- 
प्रशास ३० से अधिक, नाडी १३० यां इससे अधिक, एक तरफ टकटकी 
लगाकर देखना, अज्ञानता, पुकारने पर उत्तर न देकर केवल 
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देखतेही रहना, बिस्तर से उठकर मसागने की चेष्टा, भूल बकना, 
मारने काटनेके छिये चेष्टा 'करना,' विछावनको _'फाडना, अनजानमे 
टट्टी पेशाब करना, 'जिह्मा काछी या मेल ' युक्त होना, जीम काँपना 
ओर बाहर न निकाल सकना ज्वरका ताप प्रातः १०४ साथ १०४ 
डिग्री कुछ दिनों तक एक भावसे रहना तथा शब्याक्षत ( 9८०0 
502 ) का होना,' इत्यादि हैं। शय्याक्षत होने पर उस स्थानपर 
गरस' पानीसे सेक “करना चाहिये तथा स्प्रोट्सें साफ कर ग्लेस- 
रीन या वेसछोन या 'शतधोत्र घ॒त छगाना चाहिये | इस बीमारी 
मे किसी-किसी रोगीको रक्‍त' मिश्रित पेशाब भी हो जाता है, यह 
होना बहुत'ही खराब लक्षण है। 


। साधारण चिक्रित्सा 

अगर शरबद्‌- ऋतु मोत्रीकरा को बीमारी हुई हो तो शुरूमे 
संजोबना वटी या ,ज्वर संहार, प्रवाल, मुक्ता, प्रात:ःसायं पडद्ध 
पानीय क्ाथके साथ देवें, मध्याहमें वञ्नक्षार जलके साथ दे, रात 
को नींद नहीं आती हो तो ब्य० वातचिस्तामणि १ रत्ती जटासासी 
जवासाके फान्टमें मिश्री मिलाकर देवे'। इस - प्रयोगसे पित्तका 
शमन जल्दी हो होकर रोगी जल्दी हो स्वास्थ्य छाभ करता है। 

अगर वस्न्तमें -यह उपरोक्त बीमारी हुई हो तो छक्ष्मीनारायण 
रस यथा छक्ष्मीविछासरस, ज्वर संहार, कस्तूरी भेरबादि तेज औष- 
धियोंका” प्रयोग करन चाहिये। अलजुपानमें दशमूल क्काथ, तुलसी 
रस मसछु। पान रख सधुके अनुपानसे सेबन कराना चाहिये | स० रा० 


चन्द्राइत, श्रृग्यादि अष्टाज्ावलेह, तालिशादि चूर्ण आदि औष- 
धियोंके प्रयोगसे सत्वरही छाभ हो जाता है। 


विशषावस्थामें चिकित्सा 
प्रछाप, स्वेद- शुष्ककांस 'आन्त्र शोथ, और त्रण शमनके लिये 
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प्रवाल भस्म, सुक्ता भस्म. मकरध्वज, अजु नाभ्र आदि ओऔपधियों 
का प्रयोग ऊपरकी दवाइयोंमे संयोग कर देना चाहिये। 

वायु जनित त्वोन्र श्राप हो तो रसराज, 'क्ृष्णचतुमु ख, योगेन्द्र 
रस, घृ० वात चिन्तामणि, वात विध्वसन रस आदि ओपधियों 
का प्रयोग तगरादि क्वाथके अनुपानसे सेवन कराना चाहिये | 
इससे प्रद्पक्रा शीघ्र शमन हो जांता है। 

शुप्ककास ओर फेफड़ोंकी निबंछतासे पित्त कफोल्वण सस्निपात 
में कहा हुआ पपंटादि क्ाथ, श्रृग्यादि चूर्ण, श्रृंग भस्म, छक्ष्मी 
विलछास, मरिच्यादि बटी, चल्द्राम्तत रस, पिप्पछी चूर्ण, अमृृतासत्व, 
टंकणक्षार, नरसार, लवद्भादि चूणे, सितोपछादि चूर्ण आदि औप- 
धियोंके संमिश्रणसे अच्छा फायदा होता है । 

नाक, झुख या गुदासे रक्त श्राव हो तो प्रवाल्ल पिष्टी, स्वर्ण 
माक्षिक भस्म, गिलोय सत्व, गेरिक चुणे, स्फटिक भस्म, रक्‍्तपित्त 
कुलकुठार, चन्द्रकला रस, भुक्ता पिष्टी, शुक्ति भस्म, कुसंकहरबा आदि 
ओपबियोका संमिश्रण आयापान स्वस्स, वासास्वरस मधु, छाक्षा 
क्राथ आदिके अनुपानसे देना चाहिये। 

मलावरोध हो तो ग्लेसरीनकी बत्ती या मधु १ आऔँस गरमजलू २ 
आस मिलाकर वस्ति प्रयोग करें। अथवा रंड तेल पेटपर चुपड़ दे | 
इससे आरामसे टट्टी हो जाता है । छुखपूर्वक दाने निकालनेके लिये-- 
मुक्तापिष्ठो ९ रत्ती, श्ंगभस्म २ रत्ती खूबकछाके काथसे देनेसे ही दबी 
हुईं फुन्सिया जल्दी ही बाहर आ जातो है । _ 

राजपूतानेमें एतदर्थ ब्राह्मोवटो, लबद्भ, जायफंछ, जावित्री, सोंठ, 
अकरकरा, ब्राह्मोपत्तोके काथसे दिया जाता है। इससे फायदा भी 
बहुत अच्छा होता है इस रोगमे रोगीकी शक्ति अनुसार १ से २९ छोंग 
जलमे पीघच उबाल, छानकर प्रातः साथ देनेसे दाने सुखपूवंक निकल 
आते है, प्यास कम हो जाती है, दस्तकी दुगेन्धि भी कम हो जाती है ! 
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अ्नि भी प्रदीप्त हो जाती है। लोंगके वरावर इस रोगकी कोई भी 
दवाई नहीं है। इसका अकेलीका ग्रयोग ही इस रोगसे छुटकारा 
दिल्वा देता है। अगर दवाके साथ दिया जाय तो ओर भी अच्छा + 
फायदा होता है । 
प्यास अधिक हो तो छिलका सहित बड़ी इलायची और कमल- 
गट्ट को भूनकर शहदमें मिलाकर चटावे । 


आफरा और अन्‍्यवात विकार हो जाय तो हिग्वाष्टकवटी, चन्द्र- 
प्रभावटी, यवक्षार, वजक्षार, अजवाइन अ्क॑ आदि ओऔपधियोंका 
प्रयोग करे तथा पेटपर दारुपटक लेप, रसोना दिवटीका लेप तथा गरम 
पानीका सेक करे, या सकोय वीज, अजवाइन, हींगकी पोटलीको 
गरम करके सेक करे या लेप करे। अगर पेशाब कम होता हो तो 
नरसार कल्मीशोराको पुरातन घृतसें मिकछाकर छेप करे या उपरोक्त 
द्रव्योंको आयाम काजिकमें मिलाकर पट्टी पेटपर रक्खे। अथवा बंगाल 
में पाना नामक एक औषधि पुराने. तलावोंगें मिलती है उसका छेप करे 
इसको आयुवदमें मूषाकर्णी कहते है। यह पुराने तल्वोंमें मिलती है। 
इसकी पहिचान यही है कि यह जलके ऊपर तैरती रहती है पत्ते चूहेके 
कानके सहश होते है। जड चूहेकी पूछके समान होती है। 

अगर भयंकर परिमाणमें अतिसार बढ़ जाय तो लवज्ञादिबटी, " 
सिद्ध ग्राणेश्वर, जातिफलछादि व॒टी, गंगाधर चूण, उ० सर्वाज्ञसुन्दर, मह्दा- 
गन्धक, रसपर्पटी आदि औषधिया नागरमो्था खरस, कशेरुख्वरस 
पटपक्तदाड़िम स्वरसके अनुपानसे या जायफल, बेलगिरी , अतीश, सुपारी 
आसको गिरीको जछमें घिसकर सिश्रां डालकर अनुपान रूपमें दे नेसे 
अतिखारावस्थामें बहुत ही अच्छा फायदा होता है । द 


साधारण अनिद्रासें जटासांसी,, जवासाके अनुपानसे बर० वात- 


चिन्तांसणि देव या काकमाचीका सस्तक पर प्रढ़ेप कर। गा 
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प्रछाप जनित अनिद्रामें निद्रायुक्त कुमुंदेश्वर जटामांस्यादि फास्टसे 
रू चर हा 
दे या हमारे यहांका प्रस्वप्नाक दे, शिर्पर शीत उपचार बफकी थेली 
की व्यवस्था करे । ' 


सिर द॒र्दे और व्याकुछता पर। यदि ज्वर १०४ हो तो मस्तिष्ककी 
रक्षाके लिये बफेकी थेढी छगाव अगर बे उपलब्ध नहीं हो तो नरसोर 
ओर कलमीसोराको ठन्डे पानीसें मिलाकर शिरपर पट्टी सिगोकर 
लगावे या कोलन वचाटरकी पढ्टो या दशाड्र लेपकी पट्टी छगावे या 
पुरातन घृत पानरस मिलाकर छगावे, इससे प्रलापादि उपद्रव भी शान्त 
हो जाते है तथा ज्वर भी हल्का हो जाता है। 

हृदय दोवत्य शमनाथ 

यदि हृदयमे शिथिरूृता आ जाय, तो हृदय दौोबल्य, दाह शमनके 
लिये तथां शक्ति बढ़ानेके लिये पृ्ण चन्द्रोदय रस, महाशक्ति रसायन 
वटी, भीमसेनी कपूर, . बृ०-कस्तूरो मरब, जवाहिरमोहरा, अम्बर, 
मुक्ताघदित ओपध तथा कर्तूरी, प्रवाछ, अजु नाश्रक, मुफ्ताभस्म, संजी- 
वनी सुरा, मृगसदासव आदि ओपधियोका प्रयोग करे । 

विशेष दोवेल्य हो तो हेमगर्भपोट्टली रसकी ठयवस्था करे; इसके प्रयोग 
से हृदयक्षीणता, नाडीकी मन्दता; प्रस्वेद, हाथ परका-ठण्डापन, ये सबे 
लक्षण दूर हो जाते है। - , । 

आतसे रक्‍्तश्राव हो, तो पेटपर बर्फकी थेढी रखकर शीतलता 
पहुँचावे और खानेकी ओऔपधिमें कपूर रस ,आध $ रत्ती मिछाते 
रहें । अन्य गरम ओपधियों को बन्द करके मुक्तापिष्टी, भीमसेनी आदि 
शीतवीय चूनेवाली ओऔपधियोका प्रयोग आय्यापान स्वसस, वासास्वरस, 
लाक्षाक्ाथ, दूर्वास्वरसके अनुपानसे कर। रोगीको सीधा लेटाये 
रखे, उठना बंठना बन्द रखे, उदम्बरसार,. छाक्षाक्ताथमे शु० फिटकिरी 
मिलाकर गुदाके रास्तेसे धीरे-धीरे १-१ बू द करके रबड़ नलिकाके द्वारा 
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पेटमें पहुंचावे और कुछ समय तक भीतर रखने की चेष्टा करें 
इससे रक्तश्राव अवश्य बन्द हो जाता है। आतसे रक्तश्रावका उप- 
द्रव उठ वेठ करनेसे अथवा विरुद्ध उपचार या अपथ्य सेवनसे तोसरे 
सप्ताहमें होता है। यह बहुत ही भयंकर उपद्रव है इसकी तरफ पूरी 
सावधानी रखनी चाहिये। आत फटनेपर मेहसे कुछ भी खानेको 
नहीं दे। अगर आवश्यकता समझे तो ईशबगोलकी गरम जलूमें 
सिलाकर ठण्ढा होने पर थोड़ा अनार का रस मिलाकर या मिश्रोका 
श्वेत मिलाकर १-१ चम्मच करके दिनमें ७ बार देवे। 

मूत्रावरोध हो जाय तो रबड़की नछीसे मृत्र निकालना चाहिये। 

मृत्रमें जलन हो तो उशीरासव, ठृणपचमूल, गोक्लुर अकंका प्रयोग 
करे | 

भयड्भूर कफ बुद्धि हो जाय तथा वेहोशी हो तो समीरपन्‍नग 
रस, कस्तूरी भूषण रस, चतुभुज रस, आग भस्म; मल सिन्दूर 
आदि ओषधियोका उचित अनुपानके साथ श्रयोग करे । 

सर्वाज्नमें कम्प, हनुस्तंस, जड़ता आदि उपद्रव हो तो रसराज; 
मदह्ायोग राज, कपीछू आदि ओषधियोंका प्रयोग करे । 

प्रेद अधिक आबे तो सोंठ, आरा रोट, चना भूना हुआ का 
पाऊडर बनाकर सालिस करे । प्रतापलंकेश्वर रस औपधिके रूपमें 
खानेको देवे। ज्वर उतरने पर माल्तीबसन्त, नवायस) सुंक्ता, 
आदि ओष्धि बल बड़नेके लिये देवे। 

मन्थरज्वर चिकित्सा उदाहरण 

रोगीका नाम सुन्द्री देवी, उम्र २४५; जाति अग्रवाछ, घरका पता 
७४ न० तुलापट्टी, सदन छाछ खेताण। इसको प्रारम्भमे ज्वर कुछ 
ठन्‍्ड छग कर हुआ था, परन्तु हल्का होने पर इसने भोजन कर 
लिया। उसी रोज शासको ३ बजे फिर उन्‍्ड लरूगकर ज्वर १०४ डिग्री 
हो गया। रात्त भर ज्वर बना रहा सुबह १०४ डिगरी हुआ घल्दें 
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भर बाद फिर १०४ हो गया, तब घर वालोंने डाकर नवसत्रको 
बुलाया और उसका इलाज चाह्मू कर दिया। डाकरने मलेरिया समझ 
कर कुनाइनका इन्जेक्सन दे दिया। २ इन्जेक्सन देनेके बाद अति- 
सार चालू हो गया, तथा टेम्प्रेचर भी पसीना आकर उत्तर गया 
परन्तु ज्वर उतरते ही रोगीको घबराहट बढ़ गई। चिह्लाना शुरू 
कर दिया। तब घर वाले घबराये ओर गोस्त्रामी शुरूराजजीको 
चुलाकर छाये और उनका इलाज चाह्म्‌ कर दिया, जिस दिन ज्वर 
उतरा वह सातर्वा दिन था, उसी शामको ७ बजे मुझको भी बुलाया 
जिस समय में गया उस समय पसीना बहुत जोरसे आ रहा था, 
ज्वर ६५ डिगरी था। हाथ पर टन्डे हो रहे थे, कम्प था; ठट्टी 
१०-१४ पतली हुई थी। नाडीकी गति १५० थी तथा श्वास गति 
३४ थी। दोनों तरफ कफ फेफड़ोंमे जमा था, पेशाब टट्टीके साथ ही 
थोड़ा २होता था। अस्तु भेरे को बुलानेके लिये रोगीका बहनोई 
जो गरींब हालतमें था वही आया थां। उसीके दबावसे घरवालोंने 
दवा चालू की । 
ता० १६-८-४६ कस्तूरी भरव १ रत्ती 
प्रवाछ/. १ सती 
लब॒ड्भादि २ गो० 
मुक्ता १्स्ती 
भीससेनी $रतती | १ पु० 
लवड्गः जायफल मिश्रीके जछसे ३--३ घण्टासे 
ता० १६-८-४६ सुबह ७ बजे फिर देखनेको घुछाथा। यही दवा 
चाल रखी | टेम्प्रेचर मुं हमें ६८ में आया, परन्तु पसीना बन्द 
नहीं हुआ। फिर दो पहरमे १९ बजे देखनेको गया, तब 
। ज्वर मुंहमें ६६ था, परन्तु बगलमें ६६ ही था। ट्ट्टी १२ 
बजे तक ७ हुई थी ।- मेरे सामने ही रुग्णाके पतीके दोस्त तथा 
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भाई वगेरह आ गये थे, ओर उनका मन कुछ डाकरी इलाजकी 
तरफ हुआ। मेने इनका रुख देख कर समझ छिया और 
दवाके छिये कह कर चला आया। भेरे जानेके बाद ही डाकर 
चटर्जीका इलाज चाल हो गया। 


ता० १७-८-४६ को सेरे पास दिन भरमसें कोई खबर नही आई। इलाज 


चटर्जीका हो चालू रहा फिर रातको १२ बजे हाछृत विशेष 
खराब हो गई, तब चरद्र्जीको फिर बुला कर छाये। उसने 
देख कर कह दिया कि हालत बल्कुछ खराब है। हमारे यहां 
जो इलाज है वह सब कर चुका, अब तुम छोगोकी जेसी 
इच्छा हो घेसा इछाज करावों। तब घर वाले घबराये और 
रातको एक बजे मेरे पास अस्पताछमें आये और रोने छग 
गये। इनकी ऐसी अवस्था देख कर मेरे दिलमें दया आ 
गई, और में उसी समय उनके साथ दवाकी पेंटी लेकर चला 
गया। जब रोगीको पास जाकर देखा तो हालत बहुत ही 
खराब हो गई थी । नाड़ी गति १३० श्वास प्रश्वास ४०; 
टेग्प्रेचर मुंहमें ६६, प्रछाप, हाथ पेर शीतछ बफेके समान, 
टट्टी ६-४ मिनटसे रंग रही थी; पेटसें आफरा, दोनों 
फेफड़ोमें कफ बृद्धि, जी घबराकर उल्टी होती थी, रोगी चिल्ला 
रहा था मरा, मरा, बचाओ सेंने ऐसी अवस्था देख कर २ 
खुराक दवा घर वालोको दी । 

रस राज २ री 

प्रयाल ९ रक्ती 

लवड्डोदि २ सती 

भीमसेनी ३ रो | ९१ पुड़िया 
मघुसे ३-३ घन्दे बाद देनेको कहा और यह भी कहा कि 
तुम छोग वेद्यपर विश्वास नहीं करते हो जब तक एक वेद 
के हाथमें इलाज नहीं रहेगा रोगो ठीक नहीं होगा । 
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तब घर वाले बोले महाराज हमारी भूल हुईं, सगे सम्ब- 
घियोंके फेस्मे पड़कर हमने आपकां इलाज बदलक दिया था। 
सो अब ॒पछता रहे हैं। अब आप जानें आपके जचे जेसा करें' 
हमलोगोंने वो इसके जीनेकी आशा छोड़ दी है। यह सुनकर मेंने 

रोगीका इछाज़ फिर सम्हाला, २ पुड़िया दे कर अस्पतालमे सुबह ७ 

वजजका वादा करके चला गया। 

१८-८-४६ सुबह ७ बजे गया तब हाल चाल पूछने से पता लगा कि 
रातको आपकी दवा देनेके बाद ३ टटद्टी हुईं तथा कुछ 
नीद भी आई। पेंट पर अफारा भी कम है। पेशाब भी 
होता है। पेटसे अपान वायु बहुत दुर्गन्‍्ध युक्त १०-१० 
सिनटसे निकलती है। ज्वर मुहमें ६८ है तथा शरीर भी 
कुछ गरम है। नाड़ीकी गति भी १२० हो गई तथा श्वास 
३२ थे परन्तु पसीना बन्द नहीं हुआ। एतदर्थ दवा निम्न 


लिखित चालू की। : 

नं० १ कस्तूरी भेरव १ गो० नं० २ मकरध्वज श१र्त्ती 
लवड्भादि. २ गो० उ० सर्वाद्ग़ २सत्ती 
प्रबाल १स्त्ती लवज्रादि. २ भो० 
मुक्ता १ री प्रवाल १ रत्ती 
भीससेनी . |?” अजुनाभ्र. १रस्त्ती 


नागरमोथा रस मिश्रीसे जायफल लबड्ड मिश्रीके जलमें 

इस तरहसे इन १-नं० तथा २ न० दवाइयोंके संमिश्रणकों ३-३ 
घन्टाके हेरफेर्से चाह्ूू किया । तथा ४-४ घन्टासे सतस॑जीवनी सुरा 
) भर जछ मिला पर दी । छातीपर धस्तूरादि घृतकी मालिश कराई। 
तथा हाथ पेरोंमें सोंठ कायफल आरारोटका पाउडर बनाकर रगडवाया 
यह प्रयोग दिनभर चाल रखा, सायंकाछ ७ बजे फिर चुलानेको आया 
तब जाकर देखा कि ज्वर ६६ बगलमें है, प्रछाप बेचेनी अधिक है तब 
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रातको ८ बजे थु० वातचिल्तामणि २ रक्ती, प्रस्वप्राक १ सके अलु- 
पानसे दी। रातकों २ घन्टे नींद आई तथा १ ट्ट्टी भी हुई परन्तु 
रातको २ बजे रोगी फिर घबराया, १ वमन भी हुई तब मेरेको फिर 
बुछाया रोगीको जाकर मेंने पूछा तो कहा कि जी बहुत घचराता है | 
उल्टीकी बहुत इच्छा होती है तथ कुछ हिचकी भी आतो है, तब मेंने 
पिच्छु ९ रत्ती, रसराज £ रत्ती, वड़ी इछायची चूण १ सासा मिलाकर 
मधुसे बार २ चाटनेको कहकर चला आया। 

१६-८-४६- सुबह # बजे घरके आदमसीने रात के समाचार कहे 


कि आपके आनेके वाद्‌ उल्टी, जी घवराना वन्द हो गया; टट्टी 
१ हुई, पेशाब ४-६ वार हुआ, अब आपको बुलाया है। में ७ वजे 
रोगीके घरपर गया तो ज्वर ६६ था, हाल अच्छा था परन्तु 
खांसी वार २ में आतीथी जिससे रोगी घचराता था, दोनों 
फेफडोंका कफ भी पतला हो गया था, तब मेंने दवा चालू ही 
रखी तथा खासीके लिये चन्द्राम्नतरस ४ रत्ती ताीशादिचुणे 
३ मासाको मिलाकर मधुसे बार २ में चाटनेके लिये कहा | 

दो पहरमें १२ बजे फिर देखनेके लिये गया तो पसीना कभी 
२ आता था परन्तु ज्वर १०० डिग्री हो गया था | 

सायंकालर ७ बजे फिर गया तब ज्वर १०२ हो गया हाछ ओर 
सब ठीक थे । 


२०-८-४६ रातका हा कहनेके लिये सुबह आदमी आया कहा कि 


नींद ३ घन्‍्दे आई आपको देखनेको बुलाया है। में ७ वजे गया 
ज्वर ६६, पसीना विल्कुछ बन्द्‌ था परन्तु गलेमे द्दका अलु- 
भव करती थी इसलिये टंकण मधुमें मिलाकर लछूगानेकों कहा 
और उल्नावसत चूसनेके लिये दिया, सार्य १०२ ज्वर हुआ था 
दवामें कोई परिवर्तन नहीं किया | 


२११-८-४६ हाछूत कलछ जसा ही रही | 
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२२-८-४६ जीभमें कुछ छलाई मालूम दो और रोगीको खुश्कीका अनु- 
भव भी होने छगा तथा कफ भी कम हो गया। एतदूथ दवा 


परिवतन कर दी । 
प्रात: साय॑ स० रा० 
सोभाग्यबटी ९ गो० 
च्द्रा ६ 
मकर १ स्त्ती चच्द्रासत ९ | ७ 
ड्रग + 
लबड्डादि २ श्रग्यादि ९ माशा 
प्रवाछ ९ ? 
मुक्ता १० नरसार ? रत्ती 
भीमससेनी $ ” 
( नागसर्मोथा रस मिश्रीसे ) मधु से 


रातको नींदके लिये पूर्वोक्त दवा ही चालू रखा। 
२३-८-४६ हालत ठीक, ज्वर सुबह ६८ साय १०० | 
२४-८-४६ हालत ठीक, ज्वर भी कल जेसा ही । 
२४०८-४६ ज्वर ६८ ऊपरसे ६६ 


२६-८-४६ कल जसा ही रहा, नींद कम आई इसलिये नींदकी दवा 
रातको २ वार देनी पडी । 


२७-८-४६ मुखमे कुछ छालेके मांफिक अनुभव करने छूगी। प्यास 
तथा पेटमें कुछ जलन भी प्रतीत हुईं, खांसी साधारण, छातीमें 
कफ बिल्कुल नहीं तब जल्वालीं खानेके लिये ॥| दी गई तथा 
अनारका रस $- दिया | 


२८-८-४६ और सब हाछत ठीक थी, परन्तु मुखभे छाछा होनेसे फल 
व रस लैनेमें कष्ट होता था तथा ज्वर भी प्रातः ६७॥ साय॑ ६८॥ 
हुआ था तब दवा परिवतन की । 
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प्रातः साय॑ ' म० रा० 
चन्द्नांदि लोह ३ रो 
मुक्ता १रत्तो लबब्भादि २ गो० 
अजु नाश्क १ स्‍त्ती सिद्ध प्राणेश्वर १? 
भीससेनी 3 ” 
मधु से नागरमांथारस मधु से 


२६-८-४६ सुबह १ टट्टी बंधा हुआ ओर ज्वर ६७ था, खानेके लिये 
छूटपटाने छगी, तब _$- दूध वार्लीमे मिछानेको कहा तथा 
छीना जल दोपहरमें (> दिलवाया अनारका रस दो वार दिल- 
वाया, सार्थ ज्यर ६८ तक हुआ रातको नींदकी दवा भी बन्द 
कर दी गयी । ' 

३०-८-४६ हालत बिल्कुछ ठीक । 

३१-८-४६ बिल्कुल ठीक | 

१-६ ४६ भूखके कारण छूट पटाती थी तब पथ्य जो चाह्ू था वही 
रखा तथा शाक जूस 5-- दिया साय कार तवियत बहुत 
प्रसन्‍्न थी ज्वर भी दिन भरमें ६७ रहा। ; 

२-६-४६ परवलछूका भरता दिया गया 

३-६-४६ फुछकेका पपडी दिया गया। इस तरहसे रुग्णा २१ द्विस' 
का शीताज्रोपद्रव युक्त मोतीकरा भोगकर बिल्कुल ठीक हो गई। 

ऐसे २ बहुत-से हजारों रोगी मेरे इलाजमे आये तथा अब भी 
अस्पतालमे तथा बाहर बने ही रहते है। भगवान्‌ धन्वन्तरी की 
कृपासे तथा कविराज श्री ज्योतिमेय सेनजी तथा परमादरणीय 
गुरुवय आयुवंद मार्तन्ड श्री यादवजी महाराजके आशीर्वादसे मेरे 
को इस भयंकर रोगकी चिकित्सामें अच्छा अनुभव हुआ। अवठः 
वेद्यगण भी परोक्षा करके देखे। 
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मंथर ज्वर एवं गदन तोड़युक्त रोगी ' 

रोगी नाम कृष्णा देवी, उम्र १७, पिताका नाम रामनाथ जी 
गोयनका, यहांका पता सेन्द्रक एवस्यू रं० ४८८। 

यह लोग मद्रास के रहने वाले थे। कुछ दिन पूर्व ही यहां 
कलकरोमें आये थे। कुछ दिन पहलेसे ही कृष्णाको अम्लपित्तकी 
बीमारी थी। इसढिये इसके पिताने मुझको बुलाकर दिखलाया 
था; उस समय इसको ३ रोजसे ट्ट्टी बिल्कुछ नहीं हुआ था। 
खट्टी डकार आती थी। शिस्मे बहु दें हो रहा था। मैंने इसको 
देखकर ओपधि व्यवस्था पत्र छिख दिया और चढछा आया। इन्होंने 
दवाई नहीं मेंगवाई। उसी ,रोज सायंकारू इसको उल्टी टटद्ी 
होने लग गये, तब डाक्टरको बुछाकर इलाज चाल्यू कर दिया 
तथा टट्टी एक्‍्जामिन भी कराया, जिसमें कोछराके कमी भी 
निकले। टट्टी उल्टी बन्द हो गया, परन्तु ज्वर हो गया, डाक्टर 
ने इन्जेक्सन देकर ज्वर उतार दिया तथा दूसरे रोज खानेको पथ्य 
में खिचड़ी दी, उसी दिन फिर ज्वर हो गया तथा फिर उल्टी भी 
होने छग गई, तब मेरेको घुलछाया। में देखने गया तब निम्न 
लिखित हाछत थी | 

ज्बर मुहमें १०४७, वगलमें १०३, टट्टी ४-६ पतली होती थी। 
उल्टी भी कभी २ होती थी । कुछ खासी भी थी। शिरमें बहुत्त 
दर्द था। तब मेंने निम्न लिखित ,.दवा चालू को । 


ता० ४-४-४४ प्रातः साय॑ म०. रा० 
सौभाग्यबटी ९ गो० ल्वद्भादि २ 
लवड्भादि २ रक्ती महागन्धक २ 
प्रवाल श्सख्ो जहरमोहरा खताई १ 


नागरमोथा रस मिश्री से अजवाईन अक जल्से 
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लि तर जनम कमल हज लग सम मल माल तल अल 
ता० (-४-४४ सुबह देखने गया तो पूछनेसे पता छगा कि रातको टट्टी 


३ हुई ज्वर रात मर १०४ ही रहा सस्पूर्ण शरीरमें दर्द हो गया 
जी बहुत घबराता था कभी कभी वमन भी होती थी | 

ता० ६-४-४४ टट्टी बिल्कुल नहीं हुआ परन्तु बमन उसो तरहसे होता 
था, इसलिये पिचतान्तकबटो चूसनेके लिये दी जिससे वमन 
द्नमे कछकी वजाय आज कम हुई, गलेपर सफेद फुन्सिया भी 
दिखने लगी, कुछ कुछ प्रढाप करने लग गई, ज्वर उसी तरह रहा, 
तब कविराज हिरण्यमय सेनको राय लेनेके लिये बुलाया । 
उनको भी अच्छी तरहसे समममे नही आया तब कविराज श्री 
ज्योति्मय सेनजीको बुछाया उन्होंने पूरे हा चाल सुने तथा 
बहुत देर तक बेठकर अच्छी तरहसे देखकर ओऔषध परि- 


बर्तन किया । 
ता० ७-४-५४ प्रातः साय॑ स० रा० 
ज्वर संहार २सस्‍्त्ती वज्रक्षार १ माशा 
रामबाण. १ गो० जल्से 
प्रवाल १ रत्ती 
रास्ना तेजवबल गोक्षुर सोंठ 
के क्ाथ मधुसे | 


ता० ८-४-४४ हारूत कछ जेसी हो रहो । 

ता० ६४-४४ तन्द्राधिक्य नाड़ी दुबेछ याने १३० प्रछ्प तथा वमन 
अधिक हुआ ज्वर भी बगलमें १०२। सु'हमे १०४ रहा। 

ता० १०-४७ ४४ कविराजजी को तथा उनके पुत्र हिरण्यमयजी को फिर 

बुठाया। वे आये और रोगीको देखकर बोले केश बहुत ठेढ़ा 

है। गदन तोड और मोतीमरा दोनोंका मिश्रण है। इसलिये औपध 

, परिवतेन करना पड़ेगा तव उनकी रायसे औपध निम्नलिखित 

परिवतेन किया | 


पे ड 
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प्रातः हु साय॑ 
कृष्ण चतुमुंख १ रत्ती - रसराज इरती.,..' 
मुक्ता १ स्त्ती ज्वरसंहार २ रत्ती < 
प्रयाछ -१0स्ती 7 प्रयाछ् १ सती 
.  मसगसद्‌, । # मगमस्द #+ 
५». भीमससेनी $ * क्लाथ से 
: मुस्तकांदि गणके क्राथ से 


म० रा० बजक्षार जल्से रे 

पित्तान्तकबटी चुसनेको ग्दनपंर तथा प्रष्ठबंशपर महाम्राष तेल 
की मालिश तथा माषकछाईको दूधमें ओंटाकर सेक किया | 
पेशाब कम होता था डा० नलनीरज्जन सेन भी देखनेको आया 
था उसने खून परीक्षाके लिये कहा तथा १ इन्जेक्सन ग्छुकोज 
२१ शी० देक्षामीन मिलाकर देनेकी कहा, और दिलिवाया गया 
दवा खानेकी आयुवंदिक ही चलती रही। 

ता० (१-४-४४५ को उपरोक्त दवाके सेवनसे गर्दनकी बेदना शान्त 
हो गई, परन्तु दुबंढता अधिक, तथा कुछ छातीएे कफकी 
आवाज सुनाई दी। ज्वर मुंहसें प्रातः ६६ में आया, तब 
अमृत बिन्‍्दू १ खु० दो गई जिससे घन्टे भर 'बाद :ज्वर 
१०९ हो गया ।  छातो पर धस्तूरादि घत्तकी, मालिश-'कर- 


वाई तथा निस्सारणाथ अष्टोड्डावलेह चाटने को -दिया। 
सायंकाछ ज्वर फिर १०३ हो गया ग्रढाप शान्त रहा। 
ता० ९२-४-४४ हालत पूंबत। खानेकों जल वार्ली दी गई । 
ता० १३-४-४४ रातको नींद अच्छी आई कमजोरीका अनुभव करने 
लगी । 
ता० ९४-०-४४ ज्वर प्रातः ६८" साय ६६ ओर सब हारूत ठीक 
दवा पृव॑बत चालू रस्खी। रातकों. नींद भी अच्छी- आयी 
- ४ परन्तु उल्टी -कर्भी २होती थी ८ “जज 5 2 ;ए 


३७ 
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ता० १५-४-४५ हालत कल जेसी हो रही । 

ता० १६-०-४४ हालत ठीक । 

ता० १७-४-४४ हालत ठीक । 

ता० १८-४-४४ को कविराजजीको मेंने फिर घुछाया तब उपद्रव सब 
शान्‍्त थें सिर्फ शरीरमे कमजोरी के लक्षण विशेष दिखाई 
देते थे। इसको पहिले भी अग्निमाल्यकी बीमारी थी। 
इसलिये इसको रक्तवृद्धिके लिये फिर ओपध परिवतेन किया | 


प्रातः साय॑ स० रा० 
सकरध्वज १स्त्ती आग्निमुख चूण 
नवायस. २५ जलूमें 
मुक्ता.. ३; 

अजुना भ्रक १» 

मधुमें 


६-४-४४ हालत ठीक है। पथ्यमें कुछ बाढीमें दूध मिलाकर 
दिया तथा फलका रस भी बढ़ाया गया। 

२४-४-४४ पथ्यमें शाक यूष दोनों समय दिया। 

२६-४-४४५ परबल का भरता दिया | 

२७-४-४४५ फुलकाकी पपडी परचछ सागसे दिया गया 

२८-४-४५ पथ्य जच गया। दवा यही ९ मास तक चाल रखी। 
रोगी बिल्कुल स्वस्थ हो गया। 

नोट: -इस रोगीको देखनेके लिये में दिनमें ७ बार तथा हिरण्यमय सेन 
जी १ बार बड़ कविरोज जी १ बार आते थे । हेक्सा- 
मिन, ग्लूकोज २४ शीशी इल्लेक्सन १० रोज तक दिया 
गया था तथा रक्त परीक्षा भी रोज होती थी, परन्तु कभी भी 
रक्त परीक्षासें - टाईफाइडके जरमंस नहीं निकले, जिस दिन 
पथ्य दिया उसी दिन टाईफाइड निकछा ।- यह है रक्त परी- 
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क्लास विश्वास करने का फछ। डा, नलिसिजन सेनको भी 
निदानमें कविराजोंसे हार साननी पड़ी । लड़कीका पिता 
»... रामनाथजी गोइनका डाक्टरोंका परम भक्त था परन्तु 
छड़कीकी माता तथा वाबू -मद्नछाछजी डाछूमियां आयु- 
बदके परम भक्‍त थे, तभी यह इलाज कविराजोंके द्वारा 
ही हुआ। ऐसे केश बहुत मुश्किब्से द्वी ठीक होते हैं। 
भगवान्‌ धन्वन्तरीको कृपा तथा कविराज ज्योतिर्म्मयजीका 
अनुभव दोनों ही की कपासे रुणा विल्कुछ निरोग हो गई। 
रामनाथजी गोइनकाको उस दिनके बाद हो आयुर्वेद्में भक्ति 
. हुई नहीं तो बह बेद्ोंसे बहुत नफरत करता था। अब जब 
भी कोई बीमारी होती हे तब ही कविराजी इलाज ही 
करवाता है। 
मन्थरज्वरा क्रान्त रोगी 
रोगीका नाम बावूलांछ जातो अग्न० ग्रास सीकर यहका पता २० 
नं० चोरबगान, सेवाराम कालूराम भर्ती, ३ ७ ४२ रोग सन्‍्थर ज्वर | 


इसको ७, ८ रोजसे घर पर ज्वर होता था। ता० ३-७-४२ को 
यहां अरपतालमे सुबह १०-२० पर भर्ती हुआ। उस समय ज्वर 
१०१ था टट्ठी ५, ६ पतछा होता था। छातीमें कफ तथा वेदना 
थी, खांसी आती थी । जी बहुत घबराता था। प्यास थी। प्रवेश 
के समय निन्न दवा चाह्की गई। 


प्रातः साथ म० रा० 
आनन्द भेरव॒ १ गो० लबड्भादि 
लवड्रादि. २ रती ५ | सिद्ध प्राणेश्वर 
प्रचार ११ अक सोफसे 

, मुकक्‍ता जा 
भीमसेनी  .$? हे 


नागरसोथा रस भधुरें 
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छाती पर- पुरातन घुतकी मालिश तालीशादि चन्द्राम्ृतका 
अबकछेह मधुसे बारर चाटनेको दिया। पथ्यमें जलूवाढी तथा 
लवज्ञ श्रुव जछ पीनेको दिया गया। ट्ट्टी पेशावके लिये सोते २ 
ही करनेको बोला | १ घरका आदमी भी पासमें रहा सायंकाल ज्वर 
'ऊपरमें १०३ तक बढ़ा। 
'४-७-७२ हालत पू्बबत 
४-७-४४ हालत पूबेकषत्‌ 
७-७-४२ हालत पूब॑बतत्‌ 
८ ७४२ नींद बिल्‍्कुछ नहीं आई कुछ प्रढाप शुरू हो गया। इस- 
'लिये रातको ८ बजे बृ० चिन्तामणी २ री प्रस्वप्नाकंसे 


देनेकी बोछा था और रातको इस दवासे २-३ घन्टे नींद 
आई ।॥। 


६-७-४२ सुबह अचानक पसीना आकर ज्वर गिर गया याने ६४ 
कक 
व ६७ हो गया।. तब जल्दी ही 
मकर ध्वज २१ रत्ती 


प्रवा्॒ ' १? 
'मुक्ता -श१हछ', 
अजुनाभ्रक १ ?” 
सूगमद्‌ १ ! 


का संमिश्रण कर,,प्रानसस मघुसे दिया ,जिससे कुछ हारटटमे 
ताकत आई, परन्तु ज्वर नही बढ़ा। तब मुगमदासव १ 
खुराक दी, तब ज्वर ६८ में हुआ। दिन भर ३-३ घन्टासे 
यही दवा चाल्यू रखी, तब ज्वर साय॑ काछ फिर १०२ हो गया 
रातको कल वाली:दवाई नीदके लिये दी। रातको ३ घण्टे 
नींद भी आई। 


है] 
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१ ०-७-४२ सुबह देखने गया तब माह्म हुवा की कफकी वृद्धि हो 
गई। ' श्वास संख्या भी ३७ थी नाडी गति १३०'थी तब दवा फिर 


परिवतन किया। 
प्रत: साथ स० रा० 

कस्तूरी भेरव १ गो० स्वल्फ लव॑ंगादि २ रत्ती 
वु० लवब्बादि २ रत्ती सहागन्धक २०? 
मुक्ता १! अजुनाश्रक. १” 
प्रवाल 2 सकर 7 
भीसमसेनी ३ ? 
मोथा रस मधुमें " अजवाइन अक जलहूमें 


पेटपर कुछ आध्मान_ था दारुषटक लेपको व्यवस्थाक्ी सायंकाल 
ज्वर १०३ हो गया। स्वेदका अवरोध हो गया छुछ प्रछाप 
अधिक होने छग गया तब रातको :-- . 
चतुभुंज रस १ रत्ती ताल छाड़ारस मधुसे दिलवाया | 

११-७-४२ सुत्रह ज्वर १०१ था परन्तु प्रदाप बहुत करता था। रात 
भर नींद नहीं आई टट्टी बिल्कुल नही 'हुई तथा पेशाव भी नहीं 
हुआ पेटपर भारीपन था, तब शिरके वाल कटवाकर पुराना घृत 
पानका रस मिलाकर छगवाया पेटपर बजक्षार, आयाम 

कास़िकमें मिलाकर पट्टी भिगोकर रखा जिससे २ घल्टा बाद 

खुलांसा २ पेशाब हुये । सायंकाछ ज्वर १०४ हो गया, प्रह्ापमे 
ही मारना, पोटना, दौडना, शुरू कर दिया तब शिर पर बफ की 
थेली रूगबाई ,जिससे कुछ शान्ति मि्लो। दवा कछबाछा ही चाल 
रखा । ह 

१२-७-४२ हाछत कल जसे ही रही 

१३-७-४२९ हालत पूृववंबत्‌ । 

१४-७-४२ हालत पूरब 


२६४ सन्निपातं जंवर चिकित्सा 
हि कट मिलन पक टिक टन हिल जएक तक तल मिल है कजनग कक कलम 

१५-७-४१ कफ निकलते छगा, प्रछाप भी कम हो गया तथा ज्वर भी 
प्रातः १०० हुआ साय १०२ हुआ। टटद्टी विल्कुछ नहीं हुआ। 
पेशाब ४ हुये । 

१६-७-४२ हाउत सुधरने छगगई ज्वर प्रातः ६६ साय १०१ | 

१७०७-४२ ज्वर प्रात: ६८॥ मे साय १००॥ भूख जोरसे रूग आई 
इसलिये चिल्लाना शुरू कर दिया। 

१८-७ ४२ भूखके मारे फिर प्रछ्ापकी तरह रोना शुरू कर दिया तब 
सोसम्मी का रस 5- दिया, थोड़ा छीना जछ भी दिया जिससे 
कुछ शान्त होकर २ घंटे तक नींद आई। 

१६-७-४२ तवियत ठीक रहीं तब अनारका रस ओर बढाया । 


२० ७-४२ ज्वर प्रातः ६७ साय ६८ उपद्रव स्व शान्त पथ्यमें बालीं 
में दूध मिलाकर दिया गया | | 


२३-७-४२ शाकयूषादिसे पथ्य चात्यू किया ।  थ 
२४-७-४२ , दृवा पुरानी हटाकर निम्नलिखित चाल्यू की। ट्ट्े 
,'ग्लेसरीनको बत्तीसे ही छगानी पड़ी |, 


- आतः साथ “6 |. . म० *रा० 
मकर - 
चित्रकादि बटी 
नवायस 5 
मुक्ता न्‍ हा जलसे 
मध से'' 


इस तरह से यह रोगी २७ दिनमें ठीक हुआ। 
इस रोगीको अस्पतारूम जब तक अच्छी तरह से ताकत नहीं 
आई तब तक रखा गया। बिल्कुछ स्वस्थ हो गया तंब ही छुट्टी दी । 


३७>->>>०० इकका> पाक ,-+-+मन»+कक फतभ कक 
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मन्थर ज्वर चिकित्सा 


रोगीनाम सत्यनारायण, जाति गौड़ ब्राह्मण, उम्र १४ यहांका, पता 
४७ नं० बड़तह्ा स्ट्रीट शंकरलाल मिश्र भर्ती ता० २६ ७ ४४ 

इसको ७-८ रोजसे घरपर ज्वर निरन्तर रहता था। यहां अस्पताल 
में ता० २६ ७-४४ को दिनमें १० बने भर्ती हुआ तब निम्नलिखित 
लक्षण थे। ज्वर १० , डिग्री, टट्टी पतछा होता था खांसी बहुत आती 
थी प्यास अधिक थी तथा तनन्‍्द्रा थी। तब प्रारम्भमें दवा यह 
चालू की । 


प्रातः साय॑ स०.. रा० 
ज्वरसंहार श्स्त्ती चन्द्राम्तत १ गो० 
लक्ष्मीनारायणग रस 8१?! | श्ृग्यादि ६ रत्ती 
प्रवाल | 
। तुलसी रस मधुसे मधु से 


छातीमें पुरातन छृतकी मालिस । पथ्यमें जलवार्ी ॥॥ यह व्यवस्था 
गई ! सायकराछ ज्वर १०२॥ तक बढ़ा। 

२७-७-४४ प्रातः ज्वर १००. साय॑ ज्वर १०२॥ 

२८-७-४४ हालत कल जसी ही रही परन्तु कुछ प्रताप शुरू हो गया, 
नींद बिल्कुल नहीं आई । 

२६-७-४४ ज्वर प्रातः १०२ सायं १०३॥ हो गया। हृदयमें दुवंलता, 
श्वांसको गति ज्यादा; प्रल्लापटट्टी ४-४ हुये तब दवा परिवर्तन 
की गई। योने चालू दवा ३-३ घन्टाके हेरफेर्से दी गई तथा 
रातको वृ० वातचिन्तामणि १ ख़ु० प्रस्वप्नाकंसे दी गई। 

३०-७-४७ रातको कुछ नींद आई सुबह ज्वर १०१ तथा साथ १०३ 
तक बढ़ा परन्तु खांसी प्राप वेसे ही रहा। खांसीके लिये 

-” अ्रष्टज्ञावलेद बार २ में मधुसे चादमेको दिया | 


पृ 
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१-८-४४ ज्वर ग्रातः १००। साय॑ १०४ 
प्रछ्ाप बहुत विशेष बढ़ गया मारना, पीटना, उठ २ कर भांगनों 
मुहसे काटना आदि उपद्रव जोरसे हो गये। दोनों फेफड़ोंमें 
९ नीडीकी धर 
कफ व्याप्त हो गया ककरायन शब्द सुनाई देता था। नाई 
' गति १३० श्वास गति ४० हो गई--तव औषध बदलना पड़ा। 


प्रातः. साय. , म०._ रा० 
चतुर्भुज॒ १स्त्ी . आग्यादि 
लवज्भादि २रत्ती श्ग 
तालछाड़ा रस॒मसधुसे टेकण ._ 
पिच्छ , 
_ पाना रस सघुसे 
अवलेह मालिस पूवंवत चाल रखी । 


२-८-४४५ अवस्था पूव॑ंचत रही। कफ बहुत हो गया। प्रछाप बढ़ता ही गया। 
श्वासगति (० हो गई नाड़ी १३० रही | प्रछ्ाप इतना भर्यकर हो 
गया कि तमाप्त वाडके अस्पताल के रोगी रातभर नही सो सके 
४ आदमियोंके पकड़ने पर भी काबूमें नही आता था। तब 
शिरपर चफकी थेली रखबाई, द्वाईमें भी चतुभंजके साथ 
रसराज १ रत्ती मिलाकर तगशदि क्राथके अनुपानसे दिया 
जिससे प्रढाप कुछ कम हुआ | 7 


“८-४४ अंबस्था पृव॑बत ज्वर प्रातः १०१ साय॑ १४३ - 
४-८-४४ अचस्था कल जंसी ही रही १००) » १०४२ 
#-८-४५ पृंचत 99 ६६ ७. १०३ 
हद ठग श्र श्र १०१ ३. १०३ 
छू ,१9 9१ का १०९ ”. शै०्शः 
८ है । ड्रग श्र ६७ हो गया । 

६ » पसीना बहुत आया हाथ पेर ठन्डे हो गये नाडी बहुत कम- 
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(कक जद पायल ३. उक अपका७ ९७ का (मकान: अानकन उमा का आय. 


जोर॑ श्वासगति ४० हो गई ट्ट्टो २ पतला हुआ तब ओपषध 
फिर परिवतंन करना पड़ा। 


न० १ नं० २ 
मकरध्वज १ रत्ती कस्तूरीभूषण १ सत्ती 
अवात् १ $% प्रबाछ्क १५४ 
अजुनाश्र १ $, ह टंकण १५ 
मसामद के # पिच्छ २५७ 
मुक्ता शो ३-३ घन्टाके हेरफेरसे 
भीमसेनी $ $# दशसूलाजु न अक के 
पानरस मधुमें अलुपानसे .दिया गया ) 


बीच बीचमें स्रगमदासव ४० बंद जरूमें मिछाकर दिया गया 

जिससे सायंकाल ४ बजे ज्वर फिर १०२ हो गया रातको | बु० बात- 

चिन्तामणि २ रत्ती जटामांसी फान्टके साथ दी गई । 

१०-८-४६ प्रातः ज्वर फिर ६७ हो गया तब दवा कलवाली ही चालू 
रखी सार्य ज्वर ऊपरमें १०० हुआ | 

११-८-४४ ज्बर प्रातः ६८ सायं ६६ ओर हाल सब बदस्तूर प्रलापमें 
कोई परिवतेन नहीं हुआ। 

१२-८-४४ ज्वर प्रातः ६८ परन्तु अतिसार बढ़ गया प्रलाप भी बसे ही 
रहा तब ओपध फिर बदलना पडा श्वासकी गति भी ३० हो 
गई नाड़ी १२० रही हाथ पेर ठन्डे रहे । 


प्रातः. साय स०. रा० 

मकरध्वज १स्‍त्ती कृष्ण चतुमंख १ रत्ती 
३ सर्वा गसुन्दर १ ,, चन्द्रासुत ९'गो० 

लवज्ञादि १९% ,.. सिर्प वासक से 

ग््चाद्ध २१७ यु नींदके लिये 

झुक्ता १५ वु० बातचिन्तामणि 

सगसमद ई+% पोटी० न्नोमा० मिलाकर 

भीमससेनी ३ ' दी गई 


( जायफललवद्धः मिश्रीजछसे) 
३८ 
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शिरपर पुरातन छ्रुत पान रसके साथ मिलाकर सालिसकी तथा 
ऊपरसे वर्फकी थेली भी रखी। 

१३-८-४५ ज्वर प्रातः: ६८ साथ १०० और सब हालछत॑ कल जेसी 
ही रही | 

१४-८-४४ ज्वर प्रातः ६७ साय १०० और सब द्वाउत कल जेसी दी 

| टट्टी २ हुये । 

१४-८-४५ ज्वर ग्रातः ६७ साय॑ ६७ टट्टी रात दिनम १० हुआ। ग्रलाप 
शान्त नहीं हुआ तब शिरपर नोलोत्पछादि लेप कराया रातको 
वर्फ चालू रखी । इस तरहसे २१-८-४४ तक यही दवा चालू 
रखी तथा बीमारीका क्रम भी उसी तरह चालू रहा तब कृष्ण 
चतुर्मंखक्ों हटाकर सन्निपात भरव रस किया गया। तथा 
शिरपर घृतकुमारी स्वरसकी मालिस कराई जिससे कुछ ज्ञान 
बढ़ने छगा। टद्टी अभीतक ८-१० आतो ही रही प्रढ्ाप शांत 
नहीं हुआ दांत पीसने छगा। पथ्यमे जल्वार्ली तथा 
मिश्री जल देते थे बमन कर देता था तब म० रा० को दवा 
हटाकर लव॑गादि सिद्ध प्राणेश्वर कृसि मुख्दृगर रस अके सोंफ 
अक पुदीना अजवाइनके अनुपानसे दिया। प्रातः सार्यकी 
दुबाका अनुवान भी वेलगिर्य्यादि क्काथ किया गया इस तरहसे 
२१-८-४४ से १२-६-४५ तक यही दवा चाल्यू रखा तब सब 
उपद्रव शान्त हो गये ज़बर तो इतने समयमें नीचेमे ६४५ ऊपरमे 
६७ तक ही रहा टट्टी कम हो गये परन्तु दस्त बिल्कुछ नहीं मिटे 
तब रोगीकी हारूत बहुत कमजोर समझकर बकरीका दूधवार्लीं 

_ मे मिछाकर अल्पमात्रासे चालू किया गया तथा पथ्यमे भी 
केलाका फोछ ही सबे प्रथम दिया इस तरह बहुत चेष्टा करनेपर 
यह रोगी ५१ दिनमें एकदम निरोग होकर अपने घर चढां 
ग़था | 
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र६६ 





मन्धर ज्वराक्रान्तरोगी 


रोगीका नास छाजपत उम्र १५ जाती वेश्य 
यहांका पता १० नं० ढाकापट्टी सूरजभान चन्द्रभान 

इसको ६ दिनसे घर पर ही विसारी हुआ था। डा० अमिय 
कुमार चटर्जीका इलाज चछता था। ६ दिन बाद मुझको भरी बुला- 
कर दिखाया। उस समय ज्वर १०५६ डिग्रो था। टट्टी ८--७ रोज 
होती थो । खासी, प्यास; उढ्टी, जीघबशता था। घरवालोंकी 
भो बहुत चिन्ता हो रही थी। तब उन्होंने इछाज़ मुकको ही करने 
के लिये कहा ओर भने निम्नलिखित ओपधघ व्यवस्था चाल्मू को। 


ता० ६-६-४६ 
प्रात साय 
सोभाग्यवटो.. १ गोली 
लवब॒ड्डादि १ गो० 
प्रयाल ९ रहक्ती १ पु० 
नागरमोथा रस 
,... सिश्रीसे । 
ता० १०-६-४५४ 
प्रताः साये 
सोभाग्य ब॒टी १ गो० 
लवड्रादि २रचती 
झ्क्ता  अक 
प्रवाल अप 


नागर समोथारस मधुमे 


स० रा० 
लवद्भादि १ गोछी 
सिद्धप्राणेश्वर १ गो० १ खु० 
अक सोफसे 


म० रा० 
सकरध्वज १ रत्ती ' 
उ० सर्वागसुन्दर २ ५, 
लवड्डगंदि १ऊ 


क अजवायनअक जल्से . 


चन्द्रामुत ७ गो० टंकण १ रती मघुसे बार २ चाटनेको दिया 
गया। पीनेके लिये लबड्भ शरुतजर पथ्यमें जलवारढीं ३॥| 
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११०६-४४ ज्वर प्रातः, १०३ साथ १०४ और हालत बेसेकी वेसी 
टट्टी ६ हुए |। 

१५५-६-४४ हालत पूंवैबत 

१३-६-४५ हालत पूर्वेबत्‌ 

१४-६०४४ कछ जेंसी ही 


१४-६-४४ पेटमें, शिर्सें, पेरोमें वेदना, पेशाब कम हुआ 
 रात्रिको निद्रा नहीं आई। खांसी बढ़ गई तथा जुखाम फिर 
से हो गया; इससे गलेमें टॉन्सिल बढ़ गया । जिससे खासो हो 
गई, ख सीके कारण १ सिनट भी शान्ति नहीं मिलती थी। 
इसलिये दबा फिर बदछना पड़ा यानि सौभाग्यवटीके जगह 
कस्तूरी भेर्व दिया तथा ताली शादिचुर्ण चन्द्राम्तका अब- 
लेह सधुसें बार २ चाटनेको दिया। 


१६ ६ ४४ हालत कल जेसी रही। ज्वर प्रात १०२ साय १०३ 
रहा। पानी पीनेमें कष्ट होने छगा तब गरम पानीमे नमक 
डाछकर कुछा करवाया। धस्तूरादि घृतका मालिश छाती 
पर करवाया। टटट्टी ७-८ बार पतला ही होता था। 


१७ ६ ४४ ,कलछ जेसा ही रहा 
१८ ६ ४४ कल जेसा ही रहा 


तट 


१६ ६ ४४ को भी वेसा'ही पेट पर आध्मान हो गया तथा शूछ भी 
चलने छगी । तब घरवाले घत्राये और बोले किसो की 
रायकी जरूरत समझे तो बुलावें। तब कविराज श्रीज्यो- 
तिर्मयसेनको बुछाया और उन्होंने देखकर निम्न लिखित 
व्यवस्था चालकी । 
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न्न० ५ नं० २ 
प्रातः साय॑ म० रा० 
ज्वर संहार 3४ रच्ती बस्ञक्षार 
राम चाण._ १ गोली अजवबायन अक जलमें 
मक्ता १ २० ३-३ घंटके हेर फेरसे दबा 
प्रवाल 2 २० दिलवबाई । 
भीमसेनी  £ रत्ती 
पडद् पानीय काथसे ! 


२० दे 


पेट पर आध्मान शमनाथथ रांधनो ( सकोय चीज) अजवाईन 
हींग >-) भरकी पोटछी वन्ाकर गरम करके सेक कराया। 
दिनसे ज्वर १०१ रहा था। शातको १०४ रहा । 

४५ टट्टी ५-६ हुआ वेदना कम ज्वर प्रातः १०३ 
१२ बजे १०१ साथ १०४ रातको फिर १०२ रहा। इस 
तरहसे दिनमे २बार घटा बढ़ी रह्दी। २० ६ ४४--२४- 
| ४५ तक यही दवा रखी गई। २४ ता० को पेटमे से २ 
कमि शुदाके रास्ते टट्टीके साथ निकले, जिससे पेटका 
आध्मान मिट गया । पेशाब ४ ६ बार होने छग गया। परल्तु 
तन्द्रा बढ़ गई बहुत हिलाने डुलानेसे ज्ञान होता था। तब 


कविराजजी फिर आये और दबामें फिर उनकी रायसे परिवर्तन 
किया । 


प्रातः सार्थ से. २० 
कस्तूरी सेरव १ री ह ल्बद्भादि १ सती 
छ्वज्ञादि. १५, महागन्धक . २०% 
झुका १५७ सकरध्वज श्कफ 
प्रवाल 5: अजुनात -. १९४५४ 
भीमसेनी झट ऋ भीमसेनी १५७ 


निशु न्‍्डीस्वरस मधुमें अजवायन अक जलूमें 
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ओर सब व्यवस्था वेसीकी बसी ही रखी । 


२४-६-४५ से ३० ६ ४५ तक ओपध व्यवस्था समान ही रखी 
हालतसे भी कोई तरदहक परिवतेन नहीं हुआ । 


ता० १-७-४४ को रातको ६ वे चतुर्म ज रस १ रती। ताल छाड़ा 
स्वरस मधुसे दिया। 


४-७-४४ तन्द्रामे कुछ कमी हुई ज्वर दिनमे ० वार घटता चढ़ता था 
टट्टी बिल्कुल नहीं हुई । 


५-७-४४५ हालत पूर्बबत्‌ । 

६ै-७-४ ५; १99 

७-७-४६४ अचानक पसीना आकर ज्वर कम हो गया एतद्थे सृत्स॑ंजो- 
बनी सुरामृगमदासव मिलाकर दिया ज्वर फिर चढ़ गया 
याने ६ से १०१ हो गया परन्तु टट्टी फिर पतला हुआ जिसके 
साथमे कुछ छालिसा दिखलाई दी । 


८-७-४५ ट्ट्टो रक्तका बहुत जोरसे हुआ ज्वर भी उत्तरकर ६७ मे आ 
गया पसीना आकर शरीर ठन्डा हो गया तब घरव्ले बहुत 
घबराये कविराज जीको बुछाने गये तब कविराजजी खुद्‌ 
बीसार थे। आ नहीं सके तब २-३ डाकरोंको भी बुलूवाया 
वे छोग भी देखकर घबरा गये और केशको नहीं सम्ह।ला तब 
मैंने घरवालोंकी घोरज बंधवाया और दवा चालू सब बन्द 
करके दूसरी दवाका वन्दोबस्त किया जिससे बहुत अच्छी 
सफलता सिलली दवा निम्नलिखित दी गई। 
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ओपध व्यवसाय 


प्रातः सार्म सम० रा० 
शोणितागल रस १ गो० मकरध्वज १रुत्ती 
मुक्ता १ रत्ती जचाहिरमोहरा ९ रतती 
प्रवाल १ खूनयोग. १ सा० 
भीमसेनी हे कपूररस श१श्त्ी 
कहरवा छऊ वासक स्वरस मिश्रीसे 
आयापान स्व॒रस मिश्रीसे 


पेटपर वर्फकी थैली रखबाई तथा शु० स्फटिक चु०को ठन्डे पानीमें 
मिलाकर केग्रेटर रचड़ नलके द्वारा गुदाके रास्तेसे पेटमे पहुंचाया | 
६-७-४४ ज्वर ६६ हो गया परन्तु रातभर टट्टी कोई नहीं हुयी पेशाब 
खुलासा होता था इस तरहसे इस रोगीको ता८ ६-७-४४ से ता० 
१४-७-४४ तक इसी दवापर रखा। 
१४५-०-४४ रोगीकी हालत बिल्कुल ठीक ज्वर भी प्रातः ६८ में, साय॑ 
६६ में ही रहता था उपद्रव सब शान्त थे । 
१६-७-४५ पथ्यमे वकरीका दूध ;-जल्वार्लीं मिलाकर दिया हालत ठीक 
१७-७-४४ हालत सब ठीक ग्लेसरीनकी बत्ती रृूग्राकर टट्टी कराई 
जिससे १ गाठवाली ट्ट्टी हुई रक्त बिल्कुल नहीं आया ज्वर 
अभी तक होता था। 
१८-४५ ४४ ज्वर शमनार्थ औषध परिवर्तन करना पड़ा 


प्रातः साथ॑ स० रा० 
क्षु० सर्वज्वर हरलोह ५रत्ती वज़क्षार 
मुक्ता १स्ती * अक- सुदर्शन 
प्रवाल्ल॒ २१ $;, 


६ 


'हारश सार पत्तारस मधुमे | 3, . 58% 
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दूध धीरे २ बढ़ाते गये तथा अनार मोसमीका रस भी 

चात्मू कियां गया। इस तरहसे ता० “८ ७ ४४५ को ता० 

२५ ७ ४५ तक इसी दवाको चालू रखा गया। इसके बीच '* 

में ज्वर भी बिल्कुछ उतर गया | 
२७ ७ ४५ से पथ्य चालू कर दिया। 

इस तरह इस रोगोकी चिकित्सामें ५१ दिन छगे बीचमें इसने 
फिर कुपथ्य कर लिया जिससे फिर ज्वर हो गया था। इसलिये 
इसको इतना समय छगा | 
मन्थरज्वरमें दी जानेवाली औषधियोंका विवरण 
संजीवनी बटी 

विडज्ञ' नागर कृष्णा पथ्यामलक विभीतिकोौ | 

बचा शुड्ची भकातं सबिष' चात्रयोजयेत ॥ 

एतानि सम भागानि गोमूत्रणेव पेषयेत । 

गुल्लाभा गुटिका कार्या दद्यादाद् कजे रसे: ॥| 

एकामजीण गुल्मेषु दविद्वच्यांश्व दापयेत | 

तिस्तः स्थु; सपेदंष्ट्रुपु चतस्रः सान्निपातके ॥ 

वटी संजीवनी नाम्ना संजीवयति मानवस । 

रसयोग 
वायबिडज्न, सोंठ, पीपछ छोटी, हरड छाछ, आमढछा, बहेड़ा 

वच, गिलोय, शुद्धभिछावा, शु० बछुनाग, सम भाग छेकर वारीक 
चुणे करके ताजी गिलोय और बछनागको २३ बार गोमूत्रमें 
घोटकर अन्य चीजें मिलावे तथा अच्छी तरहसे घोटकर १-९ रत्ती 
की गोली बनाकर रख छोड़े । इसमेंसे एक गोली अदरख रसके साथ 
अजीण ओर शुक्तममें देवे। हैजेमें २ गोली और सर्प काटने पर ३ 
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गोली सन्निपातमें ४ गोलियोंकी मात्रा देनेसे मनुष्यको जीवन दान 
देती है। संज।वनोमें इतनी विशेषता क्‍यों है? उत्तर--इसमें 
वत्सनाभ वियप मिलता है। वत्सनाभमें उप्ण, स्वेदक और ज्वरप्न 
गुण होनेसे भीचर वढ़ा हुआ दोप पसीना द्वारा एवं मूत्र द्वारा बाहर 
निकल जाता है; आमका शोषण होता दै। इस कारणसे अजीर्णादि 
रोग दूर हो जाते है। एवं स्थावर जंगमादि विष एक दूसरेके 
प्रतिद्न्दि होते है. इसलिये विष निर्मित इस औपधि द्वारा सर्प 
विपका शमन हो जाता है। विसूचीकामें वमन भौर अतिसार 
द्वारा जलीयांश अधिक निकल जानेके अतिरिक्त कोपएके भीतर झफष्णता 
बढ़ जानेके कारण प्रायः मूृत्रोत्पत्ति नहीं होती। इसके सेवनसे 
पेशाव छानेका काय हो जाता ढै। यह मूत्रठछ गुण भी वच्छनाग 
के कारण ही होता है। बछनाग भिलावा बच, त्रिकटुका संमिश्रण 
होनेसे इस गुटिकामे दोपन पाचन वातश्लेप्स हर शुण हो जाते हैं। 
अतः यही बटो आम कफका शोपण करके शूल तथा अजीणेकों मिटा 
देती है। तथा अग्निको प्रदीम्त करती है । इल्त प्रयोगमे जो त्रिफलछा 
वायविडद्क, गिलछोय, गोमूत्रका संयोग है उसमे त्रिफला रुचिकर और 
मर शोधक | वायविडंग जस्तुन्न और गिलोय त्रिदोषन्न और गोमूत्र 
अप्नि दीपक मर मूत्र शोधक कफन्न है। इस तरहसे 
साधारण द्र॒व्यों द्वारा निःमंत होते हुए भी यह बटी दिव्य प्रभाव- 
शाली सिद्ध हुई । इसको हृद्दौबेल्यावस्थामे नहीं देवे | 
लक्ष्मी नारायण रस; 

गुद्ध गन्धक मेतश्व टंकर्ण विष हिक्ुलमू | 

राहिण्यतिविपा कृष्णा बत्सकाभृक सैन्धवम ॥ 

एतानि सम भागानि खल्वमध्ये विनिः श्षिपेत्‌ | 

दन्तिद्रावेः फलद्राये मदेयेच्च दिनश्रयम्‌ ॥ ८४: 

३6 
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बहद्वयां वीं कृत्ा आद्रकस्य जलीददत । 
दुएज्वरे सन्निपाते विसूच्यां विपमज्वरे 
अतिसारे ग्रहण्याश्व रक्तामे मेह शुलजित । 
सूतिका वात दोपाथ लंकेश मिव राघद ॥ 
शु० हिंगछु, अश्रक भस्म, शु० गस्धक, सुधागा, झु० बछुनाग 
निगु न्‍्डीवीज, अतोश, पीपछ, कूडाछाछ, सेन्धव नमक प्रत्येक 
समभाग लेकर दुन्‍्तोमूछ काथ त्रिफला काथकी ३-३ भावना देकर 
१-१ रत्तीकी गोली बना छेवे । 
उपयोग १ २ सोढी अद्रख रस मसधुसे देवे | 
यह रस दुष्ट ज्वर, सन्निपात, विसूचिक , विपम ज्वर, अति- 
सार, ग्रहणी, रक्तातिसार, प्रमेह, शूछ, सूतिका रोग चानव्यांधि, 
बालकोंके घबुष वात रोगको दूर करता है। कभी-कभी छू्ष्मी 
नारायण रसके देनेसे अतिप्रस्वेद होता है। इस कारणसे डर पेदा 
हो जाता है। ऐसे समय प्रवाल भस्म मुक्ताभस्मका संयोग कर देना 
चाहिये। इस रसका काय विशेषत' आस्त्रकृत, और प्लीहा, 
रस, रक्त, सांस, त्वचा पर होता है। यह पित्तशमनके किये उत्तम 
योग है । 
लक्ष्मीविलासरस रसयोगसागर 


पलंक्ृष्णाअ चूणस्य तदर्धों रसगन्धकौ | 
तदघचन्द्ररांज्स्य जाती कोष फले तथा ॥ 
चुद्धदारकवीजज्ज वीज॑ धत्तरकस्य च | 
त्रेलोक्यविजयाबीजं विदारी मूल प्रेव च ॥ 
नारायणी तथा नागवला चातिवलातथा 
बीज गोशुरकस्यापि नेचुल बीज मेव.च ॥ 
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एतेपां कार्पिक चूर्ण पणयत्र रस पुनः । 
निष्पिस्य वटिका कार्या त्िगुज्ञाफलमानतः ॥ 
निहन्ति मन्निपातोत्थान गदान्धीराश्चतुविधान | 
वतोत्यान पेत्िकांस्चेब नास्त्यत्र नियमः क्यचित्‌ ॥ 
अश्रक भस्म ९ तो०, आु० पारद २ तो०, शु० गन्धक २ तो०, कपुर 
१ तो०, जायफल १ तो०, जाविन्नी १ तो० विधायराबीज १ तो+, धतूर 
बीज १ त्तो०, गाजेका चीज ९ तो०, विदारीकन्द १ तो०, शतावरी १ 
तो०, नागवलछा » तो०, अतिवछा १ तो०, गोखरू ? तो, जलवेत १ 
निर्माण विधि पहले पारे ओर गन्धककी कज्नली करके अश्रक मिलछावे 
तथा काप्टोपवियोको कुटया कर कपड छान चुर्ण करके मिला देवें। 
फिर नागर पानके रसमे १२ घन्‍्टा खररू करके १-१ रत्तीको गोली 
बना छेव॑ मात्रा १-२ गोली दिनमे ३ समय दूध दही, सुरा या अन्य 
रोगानुसार अनुपानसे प्रयोग करे। वह्‌ सब्र प्रकारके सन्निपातकों 
तथा १८ तरहके कुष)्ट ० प्रमेह् नासूर दुष्तत्रण, गुदाके रोग, गलछ रोग; 
अन्त्रवृद्धि, दारुण अतिसार आमबात, जिह्स्तम्भ, गछग्रह, उरो रोग, 
कर्ण नासिका, मुब, कान, नाक, नेत्र, खांसो, पीनस, राजयद्ष्मा, अशे, | 
मोटापन, कुक्षीशूल, शिर शूछ, प्रसूता रोग, मकछ शूछ आदि रोगोंको 
ध्वजभंगको नए करता है। यह आयुवदीय रसोंमे एक प्रसिद्ध ओषधि 
है। यह उत्तम हृदयोत्तेजक है । जिस तरह ब्राण्डी हृदयमे उत्तेजना 
पंदा करती है और वादमेअसर उत्तरनेपर जेसा अवसाद करती है। 
उस तरह इस रसके सेवनसे जो उत्तजना द्ोती दे वह अवसादकताको 
प्राप्त नहीं होती हे इसमे ओर ब्राण्डीमे यही विशेषता हे । 
इस ओऔपधसे नाड़ी सुधरनेके बाद दीघे काछतक सुधरी ही रहती 
है। न्युमोनिया और श्लेष्सिक रोगोंमे निबंठता सम्बन्धी संशय होने 
पर इस रसका प्रयोग करनेसे उत्तम काये होता है। आवश्यकतानुसार 
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इस रसका सेवन करानेसे कासश्वास ज्वराधिक्य, फुफुसावरण प्रदाह, 
नाडी ओर हृदयका स्पन्दून, अधिक वेदना इत्यादिक विकार दूर हो 
जाते है। मन्थर ज्वरमें हृदयको क्षीणता, स्ान्नशूछ, श्रम, प्रताप, 
मोह. शुष्ककास आदि लक्षण हो, अथवा ज्वरकी मियाद्‌ पूरी होनेपर 
भी रोग बेसाका बेसा रहे तो, इसके सेवनसे थोड़े ही समयमें खत्थ 
हो जाता है, वातश्हेष्स ज्वरमें इस दवासे बहुत ही अच्छा फायदा होता 
है। हृदयकी अनियसित गति होनेसे व्याकुछता हो जाती है श्वासा- 
वरोधसा प्रतीत होता है तथा हाथ पर ठन्डे नाडी मन्द क्षीण, सर्वाज्जमें 
विशेषतः कपाछपर प्रस्तेद आदि लक्षण हो जाते हैं। ऐसी अवस्थामें 
भी इस रसके सेवनसे बहुत हो फायदा होता है। इस रसका उपयोग 
विशेषतः वात कफ प्रधान दोषवाली बीमारियोंपर हृदावरण, धमसनियोंमें 
शिशओंमें फुफुम और फुःफुसावरण इन सबपर होता है । 


कस्तूरी भेरव (बृहत्‌) 

सृगमदशशिझ्रस्या घातकी शूकशिम्ति | 
रजतकनक मुक्ता विद्र म॑ लौह पाठे ॥ 

_ क्ृमिरिपृधन विश्वा वारितालाश्व थात्री | 
रविदल रमपिष्ट भेरवःकादिपूव। ॥ 
कस्तूरां भरव; ख्यातः सबज्वरविनाशन: 
आदर कस्यरसे।पेयो विषम ज्वरनाशनः ॥ 
इन्द्रजान्भोतिकान्वापि ज्वरान्कामादि सम्भवान्‌ | 
आभिचारिक कृर्तासचव तथा शत्रुकृतान्‌ पुनः ॥ 
विल्वचूणजीरकास्यां सधुना सहपानतः । 
आमतिसारं ग्रहणीं ज्वरातीसार मेवर च ॥ 


| 
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अग्रिदीप्ति करः जान्त; कास रोगनिकृन्तनः । 
क्षपयेत्‌ भक्षणादेव मेहरो्ग हलीमकम्‌ ॥| 

जीणज्वर नूतनं वा ह्िकालीनश्वसन्ततम्‌ | 

आश्षेपकक भीतिकंवापि हन्ति सर्वान्विशेषतः ॥ 

ऐक्राहिक इचाहिक॑ वा ज्याहिक चतुराहिकम । 

पाश्चाहिकं वा पाष्ठाह पाध्िक मासिक पुनः | 

सर्वानज्वरान्निहन्त्याशुभक्षणादाद्र क द्रव! । 

रसयोगसागर 


कस्तूरी १ तो० कपूर १ तो०, ताम्र भस्म, १ तो०, धायफूछ १ तो०, 
कोछुवीज १ तो०, चान्दी भस्म २ तो०, भुक्ता भस्म १ तो०, प्रवालभस्म 
१ तो०, लोहभस्म १ तो०, पाठा ९ तो० विडड्ठ १ तो"; नागरमसोथा ९ 
सोंद ? तो०, सुगन्धवाला १ त्तो०, हरिताल १ तो०, अभ्रक १ तो०, 
आंवला १ तो०। 

निर्माण विधि ये सब समान भाग लेकर कूटनेवाली चीजोंको कूट 
कपडछान करके खरऊम डालकर आकके पके हुये पत्तोंके रससे २-३ 
रोज मर्देन करके १-२ सरत्तीकी गोली बनाकर रख लेवे। अद्रख रसके 
साथ सेवन करानेसे सब प्रकारके ज्बर दूर हो जाते है । जीरा, बी और 
मधुके साथ देनेसे आमतिसार संग्रहणी और ज्बरातिसारंकों दूर करता 
हैं। अग्नरिको दोप्तकर खांसी, प्रमेह, हलोसक, जीर्णज्वर सतत नवज्वर 
आश्षेपादि सब ज्वरोंको नष्ट करता दै। यह ज्वरकों तरुणावस्थामें 
आमदोष पांचनाथ और ज्वर शमनके लिये दिया जाता है। इस रस 
के सेवनसे १४ दिनका प्रछापक सन्निपात तथा २१ दिनका मोतीमरा 
आदि त्रिदोपजनित बीमारियोंमं रागीकी शक्ति कायम रहती है ओर 
दोप पाचन होकर स्वतः ही ज्वर चला जाता है। जिन रोगियोको 
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जीवनकी आशा छूट गई हो , ऐसे मोतीमराके अनेक रोगी 
ओषधिके सेवनसे सुधर गये हैं। यह रस सन्निपातमें प्रछापष, शी 
वस्था निद्रानाश या वातकोपको दवा !में श्रेष्ठ काय करता है। प्रर 
जन्यज्वर, धनुर्बात, कम्प, श्वास, कास और हृदयात्ररोधको दूर कर 
है, हृदयको मजबूत बनाता है। 
सौभाग्यवटी 
सौमाग्याम्तजीरपश्चवलचण व्योपाभयाउक्षामलाः ; 
निश्वन्धाअ्रकशुद्धगन्धकरसानेकी क्ृतान्भावयेत्‌ । 
निर्मण्डीयुगम्न गराजक वृषा5पार्मागपत्रोछुूसत 
प्रत्येकस्वरसेन सिद्धयुटिका हन्ति त्रिदोषोदयम्‌ ॥ 
येपाशीतमतीव देह मखिल स्वेद द्रवाद्रीकृतम्‌ 
निद्राधोरतर्रा सप्रस्त करण व्यामोह युम्धंभनः ॥ 


शूलझवास वल्ास कास सहित मूच्छाउरुचितृडज्वरं | 
तेषां व परिहत्यद्त्युवदनाट्पत्यानयेश्ञीयनय्‌ ॥ 
भूना सुहागा, शु० वच्छुनाग, जीरा, पांचों नमक, सोंठ, मि 
पीपछ, हरड़। बहेड़ा, आमछा, अभूक भस्म, शु० गन्धक, शु० प 
समभाग लेकर कज्जलीको तेयार करके एक साथ मिल्लाकर निर्मु- 
जछ मंगरा, अड,सा अपामाग्ग स्व॒ससमें १-१ दिन मर्दून कर ४-४ रच 
गोली बनाकर रख छोड़े। उचित अलुपानसे प्रयोग करनेसे पृ 
सन्निपात, शूछ, कफ, कास, मूरच्छा, अरुचि, ठृषा और ज्वरको 
नष्ट करतादे ।-गई हुई चेतना फिर आ जाती है। 
चतुभुज रसः 
मत्सुतस्थ भागोद्दी भागेक हेम भस्मकम्‌ । 
शिला कस्तूरिकातालं प्रत्येक हेम तुल्यकम्‌ ॥ 
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सब खलतले क्षिप्त्या कन्यया मदयेहिनम्‌ | 
एरण्ड पत्रेरावेष्ट्य धान्य गे दिनत्रयम॥ 
संस्थाप्यचतदुद्ध्वृत्य सर्ग रोगेष योजयेत्‌ । 
एतद्रसायनवर त्रिफला मधुमदितम्‌ | 
तथथामि बल खादेत्‌ वली पलित नाशनम्‌। 
अपस्मारे ज्वरेकासे शापे मन्दानले क्षय ॥ 
हस्तकम्पे शिरः कम्पे गात्र कम्पे विशपतः 
वात पित्त सम्नत्थाश्व कफजाननाशयेध्द बम ॥ 
सर्वोपिधिग्रयोगेयें व्याधयोनग्रसाधिताः । 
कर्ममिः पश्चसिश्चेव मन्त्रोपधि प्रयोगतः ॥ 
सर्वास्तान्नाशायत्यात्रु वृक्षमिन्द्राशनिर्यथा | 
चतुर्भजरसो नाम महेशन पग्रकाशितः ॥ 


रस सिन्दूर, २ तो०, सुबण्भस्म १ तो० शुः मैनशील १ त्तो०, 
कस्‍तरी १ तो०, शु) हरिताल १ तो०, सर्वकोपचारीक पीसकर घृतकुमारों 
रससे मदन करे फिर गोंछा वनाकर एरण्डके पत्तोमे अच्छी तरहसे 
लपेटकर धान्यराशीमे तीन रोज तक रख देवे । बादमे निकालकर तीन 
तीन रात्तोकी गोली बनाव। इसमेंसे ३ रत्ती त्रिफहाजलक मधुके साथ 
खानेसे वलि पलित, अपस्मार, ज्वर, खांसी, श्वास शोष, मन्‍्दाभ्नि, 
कफ, हाथ पेर शिरका कांपना, वातज कफज रोग नष्ट हो जाते है। जो 
रोग बहुतसी दवाओंके सेवनसे पच्चकर्मसे ओर मन्त्रौषधियोके प्रयोग 


से नए्ट न हुये हों उन रोगोंको यह रस ऐसे नए्ट करता ज़ेसे बुक्षोंको 
सष्ट करती है। 
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महागन्धक ( उ० सर्वाज्ग सुन्दर ) 
0 मेक 

रसगन्धकयोः कप ग्राह्ममेके सुशोधितम्‌। 
ततः कझ्जलिकाँ कृत्वा सुदुपाकेन साधयेतू ॥ 
जात्या फल तथा कोशो लवज्ञारिष्ट पत्रके | 
एतेषां कर्षमात्रंहि तोयेन सह मदयेत्‌ ॥ 
मुक्तागृहे ततः स्थाप्य पुट पाकेन साधयेत | 
गुज्ञापटक ग्रमाणेन तोयेन सह भक्षयेत्‌ ॥ 


महागन्धक मेतद्धि सर्वातीमार नाशनमू | 
हुर्वारं ग्रहणी रोगं जयेच्च व प्रवाहिकांम्‌ ॥ 
भेषज्य रत्लावली 
द्रव्य ओर निर्माण विधि - शु० पारद, शु० गन्धक,, जायफल, 
जावित्री छोंग, और नीमकी ताजी पत्ती, प्रत्येक समभाग। प्रथम 
पारे गन्धककी कज्जली करके उसको घो से चुपड़ी हुई छोहेकी कडब्ोमें 
रखकर कोयलेको मन्दी आचपर कज्जली सब पिघल जाय 'इतनी गरम 
करके नीचे उत्तारकर रख ले ठन्डी होनेपर निकाछ कर खरलूमें डाले 
ओर साफ की हुई नीमकी पत्ती डाठकर खूब मदन करे। पीछे अन्य 
दृव्योंका कपड़ेसे छाना हुआ चूर्ण डाछकर जलसे ६ घन्टातक मर्देन , 
करे। पीछे गोछा बनाकर २ सीपोंमें रखकर कपड़ मिट्टोकर 
के पुटपाक विधिसे पकावे, तयार होनेपर २-३ रत्तीकी गोली बना छेवे । 
मात्रा १-२ गोली अनुपान जल, मीठे अनारका रस, तपण्डुलोद्क, 
नागस्सोथा स्वस्ससे अथवां अतिसारहर क्ाथसे देवे। 
गुण और उपयोग--यह उत्तम, पाचन, दीपन और ग्राही योग है। 
अतिसार, ज्वरातिसार, ग्रहणी, प्रवाहिका रोगोमे इससे बहुत ही 
क फायदा होता है। , इसको छात्रों रोगियोपर परीक्षा करके देखा 
गया है | 
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सिद्ध प्राणेश्वरो रस; 
गन्धेशा् प्रथम्वेद भागमन्यच भागिकम्‌ | 
स्वजिटंक यवक्षारः पत्जेव लवणानिच ॥| 
व्राव्योपेन्द्र वीजानि ह्विजीराभि यमानिका । 
सहिद्ध वीजप्तारश्व शतपुष्पा सुचृर्णिता:॥ 
चछ क॑ भश्षयेदरय नागवछी दलेयेतम्‌। 
उष्णोदका लुपानश्व दद्यात्तत्र पलत्रयस || 
ज्वरातिसारे उतिसृती केवलेवा ज्वरेडपिच | 
घोर त्रिदोपजे रोगे ग्रहण्पामसृगामये ॥ 
बातरोगेच शलेच शूलेच परिणामजे । ह 
सिद्ध ग्राणेब्वरः सुतः प्राणिनांप्राणदायकः || 
शु० गनन्‍धक ४ तो०, शु० पारद ४ तो०, अश्रक भस्म ४ तो०, 
सज्ीक्षार १ तो०, शु० सुद्दागा १ तो०, यवक्षार १ तो०, पांचों नमक 
'पमिलित ४ चोछा, त्रिफछा ३ तो०, त्रिकटु ३ तो०, इन्द्रजो १ तो०, सफेद 
जीरा १ तो०, काछाजीरा १ तो०, चित्रकमूछ १ तो०, अजवाईन १ 
तो०, 2० हिंगु ६ तो०, वायबिडद्भ १ तो०, सोंद १ तो०। 
निर्माण विधि--प्रथम पारद गन्धककी कज्जछी वनाकर अश्रकभस्म 
मिला देवे | वादसें अन्य द्रव्योका कपड़ छान किया हुआ चूर्ण मिलाकर 
जलमे सदन करके २-२ रत्तीको गोछी बनाकर सुखा देवे। 
मात्रा १ वटी 
अनुपान-पान रखसे या , गरम जलसे प्रयोग करे। गुण और 
उपयोग-ज्वरातिसार, अतिसार, ज्वर सब्निपातातिसार, अहणी रोग, 
रक्तातिसार परिणामज शूछ अथवा शूलूमें अच्छा फायदा होता दे । 
० 
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मकरधघ्वज ( चन्द्रोदय ) रस 
पल मृदु स्वर्णद्ल रसेन्द्रात्‌ पलाष्टक पोडश गन्धकस्य, 
शोगैः सुऊार्पासभव्रप्माने दिन विमर्धाथ कुमारिकाड्रि। । 
सत्काचइुम्मे निहत॑ सुगाढ़े मृत्कर्पठेस्तहिवसत्रयज्च, 
प्चेत क्रमाशों सिकतारूष यब्ज ततोरसः पछवरागरस्यः ॥ 
तलस्थ स्वर्ण भागः स्थादेकष्टो मकरध्वजात | 
तथेषसाग देया; स्थु लवज्ञात्‌ केशरस्तथा ॥ 
जातिफलाब कप्रा देकस्तु सगनामितः। 
इलक्ष्म पि्टो ससोनाम जायते मकरध्यजः॥ 
वरले बल्ले हयं बाथ तांब्बुली दलसयुतव । 
भक्षयेन्मधरस्निर्ध कदुकाम्ल विवजितस्‌ ॥ 
करोत्याग्नि चलंपुंसा जरा व्याधि विनाशनः । 
मेधायुकान्ति जननो मकरध्वज संज्कः ॥ 
द्रव्य ओर निर्माण विधि--शु० पारद ३९ तोछा सोनेके तबक ४ 
तोछा छेबे | प्रथम पारदकों खरलमें डाछ उसमें सोनेके वर्क एक एक 
करके सिलाता जाठे, फिर नीबूके रससें एक दिल मर्दन करे। 
दूसरे दिन उसको गरम जछसे धोकर शुद्ध गन्धक ६४ तोलछा या ३२ 
तोछा मिछाकर कज्ली करे । पीछे एक दिन छाल फूलोंबाली कपासके 
फूछोंके स्वसत में तथा ग्थार पाठेके रसमे एक दिन मर्दून करके 
सुखा लेवे। पीछे एक अच्छी आतशी शीशीको या समतलवाली काले 
रंगकी ब्राण्डी जिसमें आती है उस शीशीमें ७ झुल्तानी मट्टीमें कपड़ा 
मिलाकर -याने कपड़ सिट्टी करके सुखाकरः कज्जछी भर देवें4 बादमे 
छोहेकी था मंद्टीकी मजबूब नांद या घड़ेसे:शीशीके ग़ढ़े तक. बाय मड्टी 
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' भर चूल्हेपर चढ़ा देवे ओर नीचे क्रमसे सन्‍द मध्य ओर तीक्ष्ण अग्नि 
दे। इस क्रियामें प्रथण गन्धक ऊपर आते छंगेगा। गन्घक गहेमें 
जसकर शीशीका पझुखब्रन्द न हो जाय, इसलिये लोहेकी सलाईको 
गरस करके शीशीके अन्दर गले तक फिराता रहे। जब सब गन्धक 
जछ जाय तब शीशीके मुखपर खडिया मिट्टी या मुल्तानी मिट्टीकी डाट 
बनाकर लगा देवे ओर ऊपरसे गुड या शहदसमें मिला हुआ चुना छगा दे 
पीछे १२ घन्देतक तीत्र अग्नि दे । बाउमें नया छकड़ी देना बन्द कर दे 
ओर आपसे आप ठन्डा हो जाय तब शीशीको निकालकर कपड़ मिट्टी 
को हटा, शीशीके मध्य सास सिद्टीके तेछमे भिगोई।हुई घूतछीको 
लपेटकर दियसलाई लगाढ़े ओर जलनेपर उन्हें पानीका छीटा देकर 
तोड दे । पीछे शोशीके गछेसे छगे हुये सकरध्वजको सावधानीसे 
निकाल ले और तलभागमे बचे हुये सोनेकों भस्म क्रियासे भस्म 
बनाकर काममें छावे। इस रसको चन्द्रोदय रस कहते हे । 

सूचना शीशीमें ओषधि तीसरे हिस्सेसे आधे - भागसे रहे उतनी ही 
भरे। ज्यादा भरनेसे उफ़ान आकर कसी कभी ओपघ निकल जाता 
है। कज्नली सुखाकर द्वी डाले गीली ओपधिसे शौशी फूटनेका भय रहता 
है। लकडी बवूलकी सुखी हुई रखे इसके बनानेमे ($ मन छकड़ी 
. छगती है पहले दिन १५ मन दूसरे दिन १॥|; भन तीसरे दिन १॥६ 
मन यह साधारण अनुमान है। 

शलछाकासे बार २ में तरूस्थ द्रव्यकोी न चलानेसे पाकमें चिलस्ब 
होता है। औषध पाकम जल्दवाजी नही करे इससे गुणमे न्‍्यूनता आती 
हैे। औषधि पाकका निर्णय करनेके छिये तग्तशछाकाको चलाकर 
बाहर निकाछ २ तुरन्त सुधना चाहिये। यदि गन्धककी गन्ध बिल्कुल 
न आती हो समझ छेना कि ओपधि पाक हो, गया है। दूसरी विधि 
पहिचाननेको यह हे---ओपध पक जानेपर तप्तशछाका बाहर निकालने 
पर छाल अप्रिकी रूपए निकलती है। गन्धक रहनेपर नीछे रंगकी 
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है अम्ल मन किक न लत कक न सेल का गज किम ल पक हक 
छपट निकछती है। पाक होते ही डाट छगा देवें अन्यथा पारद उड़ 


जायगा। कोयलेमें पकाई हुई दवामें गुण न्‍यून रहता है । 


सेवन विधि 


चल्द्रोदय ७ तो०, कपूर भीमसेनी ४७ तो०, को खरलमें पीसकर 
बादमें जायफल ३ मा०, समुद्रशोष, ३ मा०, विधायरा बीज ३ माशा, 
छोंग ३ माशा, कसूरी ३ सा०, मिलाकर पीसकर शीशीमें रख लेवे | 


मात्रा--मिश्रणकी १-३ रत्ती प्रातः अथवा सार्य २ बार भधुमें 
मिलाकर चाटे या पानरस मघुमें देवे अथवा गोली बनाकर खाबे अपर 
से दूध पीवे। ज्वरादि रोगोंमें हृदयपोष्टिक देना हो तो आधसे एक 
सती तक योग्य अनुपानके साथ देवे। 


उपयोग--यह पूर्ण चन्द्रोदय रस हृद्यपोष्टिक, वाजोकरण, रसायन 
वल्य रक्तप्रसादक, जस्तुध्न, सेन्द्रिय विषशामक और योगबाही है। 
राजयक्ष्मा, कफ, वायु प्रकोप जन्यव्याधियोंमें ओर शुक्रक्की निबेलतामें 
अत्यन्त छाभदायक है। वोयेब्राव, स्वप्नदोष, घातुक्षीणता, सानसिक 
कमजोरी, नपुसकता, हृदयकी कमजोरी, जीण॑ज्वर, क्षय, कास, श्वास, 
विषविकार, मन्दाग्नि, अपस्मार आदि रोगों बहुत शीघ्र ही दूर करनेकी 
क्षमता रखता है ओर जआायुको बढ़ाता है। इस रसको रत्तिकाहमें 
सेवन किया जावे तो सदोन्‍्मत्त ख्त्रियोंके गवंको चूणे कर देता है। इंसके 
' सेवनके समय छृत ओटाया हुआ दूध, मांस रस उड़द, अथवा मावेके 
बने पदार्थ पथ्य है । स्वर्णपघटित औषधियां और स्वणसस्म हृदयको 
ताकत देती हैं और रक्तको निर्विष बनाती हैं। सुबणयोगवाही होता 
है इसलिये राजयक्ष्मा प्रभृति कृमिजन्य रोगोंमें इससे बहुत ही अच्छा 
फायदा द्ोता है। केवल राजयक्ष्माका संशय होते ही इसका सेवन 
कराया जाय तो निःसन्देह फायदा होता है। 
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ब्राह्मी बटी 


ब्राह्मी १ तो०, जायफल १ तो०, जावितन्री १ तो०, छबड्र १ तो०, 
कूठ १ तो०, स्याहजीरा १ तो०, पीपछ १ त्तो०, अगर १ तो०, दालचीनी 
१ त्तो०ण, असगन्ध १९ तो०, अकरकरा १ तो०, घनिया १ त्तो०, 
वंशछोचन १ तो०; इछायची छो० १ तो *, शंखाहुली १ तो०, सोफ १ त्तो०; 
श्वेतचन्दन ९ त्तो०, केशर १ तो०; कस्तूरी १ तो०, प्रवाल १ तो०, अम्बर 
१९ तोला, मोती १ तो> चुन्नों ? तोछा अश्लरकभस्म ९ तोल्म) 
* चन्द्रोदय ९ तोला | 





इन सबको समान भाग लेकर काप्टीववियोंका कपडछान चूण 
बनालेव । खरलमसें डालकर अन्य सब ओपधि मिलाकर त्राह्मीस्वरस 
था क्राथकी ३ भावना देकर चनेके वरावर गोली बनालेव | 
सात्रा-९ से २ गोली उचित अनुपानके साथ 


उपयोग--मोतीमरे के उपद्रव कारणोमें जेसे जेचेनी, प्रछाप, 
अतिसार, उदर शूल आदि छक्षण हों तथा हृदयमें कमजोरी हो 
उस समय देनेसे हृदय और मस्तिष्ककी रक्षा करती है। वात 
प्रधान, कफ प्रधान सन्निपातमें दोपोंके पचनेमे सहायता पहुचाती 
हे । 
हेमगर्भ रस 


रसस्य भागाउचत्वार स्तावन्तः कनकस्यच । 
तयोइच पिष्टिकां कृत्वा गन्धोद्वादश भागिक) ॥ 
कुर्यात्‌ कजलिकां तेषां मुक्ताभागाश्च पोडश; | 
चतुर्वि शच्च शहुस्य भागेक॑ टक्ृूणस्यच | 

एकत्र मर्दयेत्‌ सब पक्निम्बुकजे रसेः | 
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मुद्रांद्या ततो वेध्यः परचेब्लवण यन्ज्के ॥ 
पिष्टवा गुज्ो दयन्मानं दया दव्याज्य संयुतस | 
कासे ब्वासे क्षये जीर्णज्वरे ग्रहणिकागदे || 
अपच्याँच प्रयोक्तव्यों स्मोय हेमसर्भक । 
सिद्धयोग संग्रहमत्‌ 
द्रव्य ओर निर्माण विधि . 
शु० पारद 9 तोला लेकर खरलमें डाल देव ओर ४ तोला सोनेके 
वर्क लेकर १-१ करके पारदमें मिलाता जावे ओर घोटता जावे। 
जब सब उ्क मिल जावे तब उसमे १९ तोला झु० आमला सार 
गन्धक मिछाकर कज्जछली करे फिर उसमें १६ तोछा अच्छे बसरा 
मोतीका चूण तथा शंखका चूर्ण कपडछान किया हुआ २४ तोला, 
शु० सुहागा १ तोछा मिलाकर कागजी नीवूके रसमे मर्दन करके 
गोछा बनावे, गोला सूखने पर २ सकोरेसें रखकर सन्धि वन्द्र करके 
ऊपर ७ कपड़ मिट्टी छगाकर सुखा लेवे। बाद मजबूत घड़ेमें नीचे 
२अज्भुल नमक चिछाकर ऊपर सम्पुटित सकोरा रख देवे, ऊपर 
फिर नमकसे घडाभर देवे ऊपरसे सकोरासे मुँह बन्द करके कपड मिट्टी 
से मजबूत कर देवं। बादमें घड को चुल्हेपर चढ़ाकर ३ रात दिन 
तक मध्यम अप्नि द। स्वाग शोतरछ होनेपर घड़े से सकोरा निकां- 
लकर कपड सिदट्टी हटाकर गोला निकाछ ले। जब सब द्रव्य 
पककर कुछ गुलाबी रंग लिये श्वेत वणका हो गया हो तो उसको 
खरलमें पीसकर काममे लावे, अगर श्यामवर्णका हो तो १ दिन फिर 
पकावे | 
सात्रा १ रत्ती 
उपयोग--खासी, श्वास क्षय, जी ज्वर; अहणी, अपची, हृद्ौ- 
बेल्यसें प्रयोग करे। प्रायः हिरण्य गर्भ पोट्छी रससे जो कार्य होता 
है वही इस हेसगर्म रससे भी हो जाता है। 
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चातकुलान्तक रस 
मृगनामिः शिवानाग केश्रं कलिबृक्षजम | 
पारदों गन्धको जातीफल मेला लवडकम्‌ ॥ 
प्रत्य के कार्पिकं चेव इलक्षणचुणा निकारयेत्‌ । 
्राक्मी रसेन सम्मय बटी कुर््याद्‌ डिरक्तिकाम्‌ ॥ 
अपस्मारे महाघोरे मूर्च्छा रोगेच शस्यते । 
वातजान्‌ सब रोगांक्च हन्याद्भात छुलान्तकः ॥ 
द्रव्य निर्माण विधि 
कस्तूरी १ तोलां, बड़ी हरड़ छाल १ तोछा, नागक्रेशर १ तोलछा, 
बहेड़ाछाल १ तोलछा, श्ु० पारद १ तोछा, शु० गन्धक १ तोला, 
जायफल १ तोछा, छोटी इछायची १ तोछा, छोंग १ तोढछा | पहिले 
पारागन्धक की कजलछी करके उसमे कस्तूरी मिछाकर तथा अन्य 
ओपधियोका चुण मिछाकर ब्राह्मी ्वर्ससे १ द्नि तक मर्दन करके 
२-२ रतैकी गोली वनाकर छायामें सुखा लेव। 
मात्रा अनुपान १ गोली दिनमें ३-४ वार ब्राह्मी, शंखाहुली छोंग 
और जटांमांसीके काथके अनुपानसे देवे' । 
उपयोग - अपस्मार, मूर्च्छा, हिष्टीरिया, आशक्षिप आदि वात रोगोंमें 
प्रयोग करे । ' 
बु० सबज्वरहर लौहस्‌ 
पारद गन्धकड्चेव ताम्रमशश्व माक्षिकस्‌। 
हिरण्यं तारतालंश्व कर्म मेक पथक-प्रथक्‌ ॥ 
कान्तलौहं पलंदेयं सण्मेकी कृतम्‌ छुभम्‌ । 
चहयमाणीपथे सभाव्यं प्रत्य क॑ दिन सप्तमम ॥ 
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कारवेज्ल रसेवापि दशमूलरसेनच । 
पपटस्याश्व कपायेण त्रिफला क्राथ केनवा ॥ 
गुड्च्या: स्व॒स्सेनेव निगु प्व्या: स्वससेस्तथा । 
पुननेवाउद्र कास्मोमि भावना परिकीर्तिता ॥ 
रक्तिकादि क्रमेणेष बटिकां कारयेड्धिषक । 
पिप्पलिशुड़संयुक्ता वटिका ज्वस्नाशिनी ॥ 
ज्वर्मएबिर्ध हन्ति जीर्णज्वर हर॑ तथा | 
वारिदोषोड्भव चेव नानादोपोड्भवन्तथा ॥ 


सततादि ज्वरं हन्ति साध्यासाध्य समथापिवा। 


क्षयोद्भवश्व धातुस्थ कामशोकभवस्तथा | 
भूतावेश भवज्चेव त्रिदोष जनितन्तथा | 
अभिषातज्वरख व तथामिचारसम्भवम्‌ ॥ 
अभिन्‍यास महाघोर विषमंत्रयाहिकन्तथा | 
शीतपूब दाह पूर्व त्रिदोष॑ विषम ज्वर्थ ॥ 
प्रढेपक ज्वर' घोरमधनारीज्वरन्तथा | 

छीह ज्वरं॑ तथा कास चातुर्थिक विपययस । 
पान्डुगेगं कामलाश्व॒ अग्निसान्ध महा गदम ॥ 
एतान्सव॑ निहन्त्याशु पक्षार्थन न संशय । 
शाल्यन्न तक्र सहितं सोजयेद्विड संयुतम ॥ 
ककार पूरक सब वजनीय न संशयः | 
मैंथुन वजयेचावद्यावन्तों बलवान्भवेत ॥ 
सबज्वरहरलोहं दुलर्भ परिकोतितम | 
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द्रव्य और निर्माण विधि-- 


शु० पारद १ तो०, शु० गन्धक १ तो०, ताम्र भस्म १ तो०, अश्वक 
भस्म १ तो०,सोनामाक्षीकभस्म १ त्तो०, सुवर्ण भस्म १ तो०, रजतभस्म 
१ तो०, रसमाणिक्य १ तो०, कान्तछोह भस्म ४ तोछा। इन सबको 
मिलाकर खरलमें डालकर नील वर्णकी कज्नली तेयार करे । फिर करेला 
स्व॒रस, दशगूलक्काथ, पित्तपापड़ाकाथ, त्रिफछाक्राथ, गिलोय स्व॒सस, पान 
स्व॒रस, मकोय स्व॒रस, निगुन्डी, पुननंवा स्वस्सोंकी ७-७ भावना देवे। 
फिर १-१ रत्ीकी गोलियां बनाकर सुखाकर रख छोड़े। इसमेंसे १-१ 
गोछी गुड़ पीपल चुके अनुपानसे देनेसे ८ प्रकारके ज्वर, जलदोपोत्थ 
ज्चर, सततादि विषम ज्वर, साध्य अथवा असाध्य, क्षयज, धातुख, 
कामज, शोकज, भूतावेशन, सन्निपातज, अभिधातज, अभिचारज, 
असाध्यअभिन्‍्यास, शीतपूव दाहपूवे, प्रलेपक, अधे नारी-ज्वर, प्रीहज-ज्वर 
चातुरथिक विपय्येथ, इत्यादि समस्त ज्बर, कास, पाण्डु, कामलछा मन्दाप्मि, 
इन सबको ७ दिनमें यह नष्ट करता है। भूख लगनेपर चावल छाछस॑ 
चरनमक देवे। ककारादिगण वर्जन करें। जबतक पृणंतया शक्ति 
न आधे तब॒तक मेथुन न करे। 
शोणितागलरस 
कान्तलोह भस्म $ तो०, अश्नक भष्म, ई तो०, रसोत, १ तो०, शु० 
फिटकिरी $ तो०, छाछूचन्दुन १ त्तोौ०; स्वणगौरिक १ तो०, रससिन्दूर 
१ तो०, छाक्षा | तो०, वबूलपत्र स्वरसके साथ पीसकर २-२ रततीकी 
ग़ोली बना लेब । 
डपयोग रक्तातिसार; रक्ताश, रक्तपित्त रक्त प्रदुरमें उचित अनुपान 
के साथ प्रयोग करे | 
सूचना--आरस्भमें केवछ शुतशीत जलपर ही रखना चाहिये। 
प्रार्म्भमें जछपर रखनेसे ज्वर बढ़नेपर निर्बेछता नहीं आठी। इतना ही 
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नहीं ज्वर उतरने पर अशक्ति भी ज्यादा दिन नहीं रहती । दोपपाचन 
होनेपर दोपहरको फलोंका रस याने अनार मोसम्मीका रस तथा प्रातः 
साथ गायका दूध तुलसीपतन्र डालकर गरम किया हुआ मिश्री मिलाकर 
पिछावे। यदि किसीको दूध अनुकूल न पइता हो तो छाछ पिला 
सकते है परन्तु अन्न नही देना चाहिये। अन्न खिलानेसे शक्ति क्षय 
अधिक होता जाता है। अन्न खानेवाले रोगी ज्वर उतरनेपर भी 
बहुत दिनों तक वल॒वान नहीं हो सकते, फिर भी अगर कोई रोगी 
अन्न खाये बगेर नही रह सकता हो तो बाजरेका दलिया दे सकते 
हे। अगर वाजरा खाना पसन्द न हो तो घानकी छाही और कूदूकी 
छाही अल्पसात्रामें दे सकते है। यदि बाजरेका आटा देना हो तो 
रोज ताजा पिसवाकर ही देवे | 
मकान, बख्च, दांत, होठ, ओर मुंहको साफ करना चाहिये। शब्या 
कोमल रखे २ या तीसरे सप्राहमें गरम जलूसे शरोरको पोंछना 
चाहिये। विरेचन ज्वर उतारनेवाली तेज ओपध आल्त्रगतिचर्धक 
कुचछादि ओपधि ओर अन्‍्नमें भोजनका उपयोग इस वोसारीमें जहां 
तक हो नहीं करना चाहिये । 


ऐलोपेथिक चिकित्सा 


डाकर लोग इस रोगमें पहिले छ्ोरीन मिक्सचरका उपयोग करते थे 
जिसकी विधि यह है २० प्रेन पोसासियस छोरेट ( 006४४-(-॥०४६०८ ) 
को एक बारह ओन्‍सको नीली सपोर्ट बोतलमें डालकर इसमें ४ ड्राम 
छा० हाइड़ो छोरिक एसिड मिछा देना चाहिये। बोतलको गरमपानीमें 
रखना चाहिये, जिससे क्लछोरिन गेस बन जाय। फिर ३० ग्रेन कुना- 
ईन सल्फेटको १९ ओंस पानीमें मिलाकर थोड़ा थोड़ा करके बोतलूमें 
डालते जाना चांहिये ओर हिलाते रहना चाहिये। इसको अख्धेरेमें 
रखना चाहिये इसमेंसे १-१ खुराक ३-३ घन्दाके अन्‍्तरसे देनी चाहिये 
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इससे आंते साफ हो जाती है रोगकां संक्रमण भी नष्ट हो जाता है। 
आजकल डाक्टरोंने यह नुसखा देना बन्द कर दिया सिर्फ टाईफाइट 
फाज नामक एक दवा बंगाल फेमिकल ने निकाली है। उसोको प्रारम्भमें 
देते हैं फिर छक्षण जैसा देखते है वेसी ही चिकित्सा करते है इनके 
यहां इस वीमारीकी खास कोई दवा नहीं है फिर भी चेष्टा करते हे । 


प्राय; डाक्टरीमें निम्न ओपधियां प्रयुक्त की जाती है । 
सलल्‍फा ग्वानीडीन ( 5प्रीजौधह७॥980॥० ) 
वेक्टीरिया फाज ( 39८(2८४४ 2॥95९ ) 
ग्लुकोज डी० ( (>४८०5९ 2, ) 
केल्शीयम ओक्षाइड सनडोज ( (ंलंप्रा। 00:80९ 5॥002 ) 
हैक्षामिन ( ०४७॥॥7८ ) 
रिडोक्षन ( [२९००१८०॥ ) 

७ टिचर डिजीटेलिस आदि समयानुसार दी जाती हैं। 

आजकछ २ ओपधियोंका और नया आविष्कार किया गया है, 
जेसे ? आयोमाइसीन, छोशेमाइसिटोन | आजकल डाक्टर छोग 
इसका प्रचार बहुत वढा रहे है । प्रायः मेंने भी इसका फलाफल देखा 
है कि यह ओपधि इस रोगमें ज्वरको बहुत शीघ्र ही कम कर देती है 
लेकिन मियादकों कम कर देनेकी इसमें ताकत नही है। समय जितना 
छगता है उत्तना ही छगता है । 


हिमान्वावस्थामें अनिद्रामें 
कोर मिन ( ए०ाशाए। ) पोटास त्रोमाईड (2०६७५ 37000) 
ड्रीनहीन ( #0ाथाश्लाता० ) | ल्युमिनारू ( | पग्गार्या ) 


>> ७68 ९0 #&,छछछ 3 


बी? 


'आ्रास्डीका प्रयोग अधिकतर किया जाता है, दुबंछता वढ़नेपर सेला- 
इनका प्रयोग भी करते है, इससे कोई विशेष फायदा देखा नही गया। 
बेसे तो आजकलके डाक्टर मरनासन्न रोगीके लिये यम (ज रूप द्वी हे, 
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हित टन लि कक लक पक पड हिट अमर कल कम पक लक ओम 
जबतक १ श्वास भी वाकी रहता है तवतक इस्जेक्सनोंकी भरमार ही 


रखते हें । 





युनानि चिकित्सा 
खूबकका ५ साशा 
मुनक्का ६ दाना 
बनप्सा.. ३ माशा 
गिदोय १ साशा 
तुल्सी पत्र १० नग 
विधि--आधा पाव जलूमें ओठाकर चतुर्थाश वांकी रहने पर 
मधु मिलाकर प्रातः साथ कच्छपप्ृष्ठास्थि चूर्ण ४ रत्तीके साथमें पिला- 
नेसे मन्थर ज्वरमें फायदा होता है। 


होमियो पेथिक चिकित्सा 


आन्त्रिक ज्वरक्षी प्रथमा वस्थामें प्रायः ब्रायोनिया, जेलसियम 
आदि ओपधियां व्यवहारमें छी जाती है । इसके बाद उत्तरोत्तर 
रोगके , लक्षण बढ़ने पर लक्षणोके सदश ओषधका प्रयोग किया 
जाता है। इस बिमारीमें प्रायः दो तरहकी अवस्था होती है। 
(१) कोई छूटपटाता है। (२) कोई चुपचाप स्थिर भावसे पड़ा 
रहता है। 

छटपटानेपर----आसनिक, बेप्टिसिया, रसटक्स दिया जाता 

हे। 

स्थिर भांवसे पड़े रहने पर आननिका, ब्रायोनिया, जेलसिमि 
यम, एसिड म्यूर, एसिड नाईट्रिक, एसिड फास, कार्वोबेज आदि 
ओपधियां दी जाती है तथा मस्तिष्कादि दोष होनेपर वेछाडोना, 
हायोसियामस, ओपयम, स्टेमोनियम, हैलिबोरस, लेकेसिस, प्रश्न॒ति 
दी जाती है। / 7 
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जी प 


अन्त्र ग्रदाह, कोलाइटिस ( ८०॥॥॥5 ) 

यह रोग भी सन्धर ज्वर (टाइफायड ) के साथ सम्बन्ध 
रखने वाला है। प्राय: सन्थर ज्वरकी मियाद खत्म होने पर भी इस 
रोगका सम्बन्ध होत्रेसे ज्वर बहुत दिवस पय्यन्त बना रहता है। 
अत. इसकी पहिचानकी भी अत्यन्त आवश्यकता है। आयुवदमें 
इस रोगका कोई चिवरण नहीं मिछता है। एलोपथिक बाले भी 
इसकी परीक्षा मूत्र परीक्षा द्वारा करते हैं। अतः वेद्योकी जानका- 
रीके लिये ऐलोपेथिक पुस्तकों द्वारा संग्रहीतकर इस रोगके विपयसें 
कुछ विचरण लिखना उचित सममकर लिख रहा हू । वेच्य बन्धुओं 
को चाहिये कि इस प्रकरणको अवश्य देख । 

विवरण-इसका संस्कृत नाम अच्त्र प्रदाह है। जब छोटी 
आंतोंमे प्रदाह होता है, तब उसको इज्जलिशमें एण्टेराइटिस कहते 
हैं, परन्तु जब छोटी आतकी श्लेष्मिक मिल्ली ( स्युकसमेम्प्रन॑ का 
प्रदाह हो जाता है, तव उसको केटरल 'एण्टेराइटिस कहते है, और 
जब श्लेष्मिक मिल्ली अथवा उसके साथकी आतोंके अन्य आवरणोंरे 
प्रदाह हो जाता है, तो उसको प्लेगमोनसएस्टेराइटिस कहते हे। 
वृहदन्त्रके श्रदाहका नाम कोलछाइटिस ( ((0॥५ ) है। यह 
बीमारी रक्तातिसार आसातिसारसे बिल्कुल अलग ही है। 

लघु अन्त्र इक्रेष्मिक आवरणप्रदाह (केटरल एण्टराइटिस) 

यह रोग सभी समय सभी कतुओमें हो जाता है; लेकिन 
प्राय: छोटे बच्चोंको ही अधिकतर होता है । एक बार आरोग्य 
होनेपर भी पुनरावतेक होनेकी सम्भावना रहती है। यह दो श्रेणि- 
योंमें विभक्त है; एक नवोनावस्थां दूसरों प्राचीनाबस्था । 

तरुणावस्थाको इद्भधलिशमें ( एक्यूट फार्म ) कहते है । इसकी भी 
दो श्रेणी होती हें। (१) प्राथमिक (२) हिितीयावस्था । 
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निदान 

यह रोग मिथ्याहार विहार, गरिए्ठ भोजन, तोक््णरेचनसे तथा 
सर्दीके छगनेसे, पेटकी कब्जियतसे, एका-एक कँतु परिवर्तन, भीष्म 
ऋतुजन्य अतिसार; बहुत दिनोंका अभ्यस्त पीनेका पानी एका-एक 
बदल देनेसे, आतांमे अतिपित्त संचित होकर आंतोमे दोप पंदा 
होनेसे, अथवा आंतोंमें कठिन मलावरोधके कारण तथा पेटमें ऋमि 
संचित होनेसे, क्रोाधादिक स्नायुओंकी उत्तजनादि कारणोंसे इसकी 
उत्पत्ति होती है। हिर््टीरिया ग्रस्त स्त्रियोंकी भी कभो-कभी यह 
रोग हो जाता है। इस अवस्थाको प्राइमरी एक्यूट फामके नामसे 
कहते है। 

दूसरा कारण यह है कि जिन मनुष्योंकों क्षय, क्षत; केन्सर 
जनितशक्षत, अन्त्रबुद्धि ओर अन्त्रावरक मिल्ठलोका प्रदाह ( पेरेटोना- 
इटिस ) सिरोलिस लिवर ( यक्ृ॒तकी क्षीणता ) फुफ्फुस रोग, हद्दोग, 
रक्त संचार क्रियाकों गड़बड़ी, सूतिका गेग; इन्फ्छुस्ूजा, टाइफाइड, 
कालेरा, आमातिसार, विपाक्त ज्वर्‌ ( पाइमिया ) आदि बीमारियोंके 
कारण एस्टेराइटिस होता है। 

अगर कोई मनुष्य अग्रिसे जल जाता है तो किसी किसीको 
डियोडिनमका प्रदाह हो जाता है उसको डियोडिनाइटिस द्वादश अंगुल 
अन्त्रका प्रदाह कहते हैं। इसके होनेसे श्केप्मिक कछामें घाव 
हो जाता है । 

लक्षण 

इस रोगके होनेपर नाभीके चार्रां तरफ डजदरसें शूछकी तरह 
वेदना होने छगती है। यह वेदना दबाने पर कभी घटती है कभी 
बढ़ती है तथा अतिसरण होता है। दिनमें ३-४ चारसे २०-२५ 
बार तक ट्टी हुआ करती दे। दट्टीमें भूरा, पीछा, हरा, पित्तयुक्त 
रंग होता <। मल्धारकी चमड़ी गरू जतो है। पेटपर आध्मान 


् 


4 
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हो जाता है, तथा पेटमें गड़ गड़ाहट भी रहती है, जिह्ा मेल 
सूखी रहती है, तृपा छगती है, छुधाका नाश हो जाता है, कभी २ 
नाड़ी कमजोर पड़ जाती दे, नाडीकी गति तीजत्र रहती है, बमन भी 
होता हे। 
उग्रावस्थामें अधिक परिमाणमें वमन-अतिसार होते है, पेशि- 

योंमें एठन होती है ओर तृपाधिक हो जाती है। ज्बर १ ०२ डिग्री 
या उससे अधिक भी हो जाता है, त्था दुरवछताके कारण मुखाक्ृति 
बदल जाती है। अथवा शीताद़् हो जाता है। 

इस वीमारीसें अतिसार पेटका दोष प्रायः रहता है। परल्तु 
लघुअन्त्रके ऊपरो भागमसें प्रदांह होनेपर बहुधा पतले दृस्त नहीं होते 
है। बड़ी आतके नीचेके अंशम ओर महलान्त्रमें प्रदाह होनेपर मलके 
साथ रक्तमिश्रित आम आती है, तथा मलोत्सर्गके समय पेटमें भर्य- 
कर वेदना भी होती है; परन्तु मलोत्सगके बाद स्वतः ही शान्त 
हो जाती है। अगर लघु अन्त्रकी श्लेष्मिक कढामें प्रदाह हो जाय 
तो कला फूछ जाती है, उससे पित्तके आने जानेका रास्ता अवरुद्ध 
हो जाता है, तव कामछाके छक्षण दिखाई देने छूगते है ओर अन्धत्र 
स्थानमें अकड़न तथा खिचावयुक्त वेदना होने छगती है | , यहापर 
अतिसारके बदले कब्ज हो जाता है। इस बीमारीमें विशेष लक्षण 
माश्रेके पीछ्ेकी तरफ एक प्रकारकी वेदना होने छगती है। इससे 
यदि कभी पेटमें दोप हो जाता है, तो मलके साथ रक्तयुक्त आम भी 
रहती दे, मलोत्सर्गके समय आमाजीण की तरह ऐ'ठनयुक्त शूछका 
ददु होता है, पेटमें वायु अवरुद्ध हो जाता दै। बच्चोंको यह रोग 
होनेपर ज्वर, पेटपर आध्मान, मुखपाक, दुबंछता, तन्द्रा इ्यादि लक्षण 
हो जाते है । 

लघुअन्त्र ग्रदाहकी हितीयावस्थामें लक्षण 

इसके रक्षण वहुत कुछ मूछ रोगोके उपसर्गो ओर छक्षणोंके ऊपर 

निर्भर करते है, परन्तु अधिकाश रोगोमे प्रबछ अतिसार रहता है । 


३२८ .. सन्निपात ज्वर चिकत्सा 
8 कक 
प्राचीनावस्थाके लक्षण 

नया रोग आंरोग्य हो जानेके बाद वहुधा बीमारी पुराना आकार 
धारण कर छेती है, तब पेटमें शूछकी तरह चुभनेवालली चेदना होती है; 
पेट फूछ जाता है, अनियमित्त ज्वर तथा बीच-बीचमे पतले दस्त आते 
है। कसी कसी दस्त न आकर डिस्पेप्सिया अम्निमान्च हो जाता है 
लेकिन झ्लुधानाश नहीं होता दिन प्रतिदिन मानसिक दुववछता बढ़ती 
जाती है तथा रोगो रक्तद्दीन हो जाता है । 
बुहृदन्त्र ग्रदाह, ऐक्यूट कोलाइटिस ( »पाट 0॥75 ) 

इस रोगमें कोछन अर्थात्‌ बडी आंतका नवीन प्रदाह हो जाता है; 
इसी लिये इसको कोलाइटिस ( बृहदन्त्र प्रदाह्द ) कहते है । इसके लक्षणों 
में तथा रक्तामाशयडिसेण्ट्री ) के छक्षणोंके साथ बहुत कुछ समानता 
रहतो है इसलिये एकाएक देखनेपर या रोगीकी अवस्था सुननेपर 
अधिकांश समय रक्तामाशयका भ्रम हो जाता है। परन्तु यथाथमे 
ऐसी बात नहीं है, कोछाइटिस और रफ्तामाशय दोनों प्रथक प्रथक 
रोग है। 

लक्षण 

इस रोगमें दस्त रक्त और आवब मिले हुये जल्दी जल्दी भाते है 
तथा आब ओर रक्तका परिमाण भी अधिक रहता है। ऐठनी शूछ 
ओर बड़ी आंतके ऊपर असह्य वेदना आदि लक्षण होते है। 


बृदन्त्र ग्रदाहमें प्राथमिक लक्षण 
अधिकतर यह रोग स्वतः ही उत्पन्न होता है। रोगका आक्रमण 
अकस्मात्‌ होता है, जिससे दस्त जल्दी जल्दी आने छगते हैं, प्रथम 
दस्तमें मल निकलता है, पश्चात केवछ आंबके दस्त ही आने लगते हैं, 
तथा कभी ताजा रक्त ही आता है। कभी आवरक्त मिले दस्त आया 
करते है, उद्रसें असह्य वेदेना और मरोड़ा रहता है, एक बार मलोत्सरो 
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के बाद दूसरो बार मछोत्सगके समय भी कुछ कुछ वेदना रहती दे । 
निम्नगामी वृहदन्त्र ( डिसेण्डि़् कोलन ) के ऊपर उदरके बांई तरफ 
बहुत स्पर्शासहिष्णुता और चेदना रहती है, इससे जीभपर मैलापन 
भो आ जाता है। कठिन अवस्था होनेपर ज्बर १०४ डिग्री तक हो 
जाता है, तापमानके अनुसार नाड़ीकी गति तेज होती है आकमणा- 
वस्थामें तथा अन्य भी किसी समय बमन भी होता है। रोगका प्रबल 
रूप होनेपर कभी कभी शीताड़् भी हो जाता है| 
भावी फल 
यह वीमारी आराम हो जाती है, परन्तु कड़ी बीमारीमें बहुधा 
तीन दिनमें ही मृत्यु हो जाती है, किसी किसीको बहुत धीरे धीरे 
आराम हो जाता है लेकिन आराम होनेमें कई महीने छग जाते हैं, 
तथा किसी किसीको पुमरातेक रोग हो जाता है। अथवा किसी 
किसीको पुराना आकार ( क्रानिक फार्म ) धारण कर छेता है, तब रोगी 
को चहुत दिनोंतक कष्ट भोगना पड़ता है । 
जीर्णावस्था होनेपर लक्षण 
जीण रूप धारण करनेपर सिग्सायड प्लेक्सरमें हर समय एक तरह 
की भड़कन रहती है, पेट थरूथुछा हो जाता है ओर कोलन ( बड़ी 
आंतमें दर्द रहता है, सछोत्सर्ग प्रतिदिन २-३ बारसे लेकर आठ दस 
बार तक होता है, कभी कभी २-१ दिन तक कब्ज फिर २-४ रोज तक 
पतले दस्त भी हुआ करते हैं, कभी दरतके साथ आंबव ओर रक्त मिला 
रहता है, कभी आंब रक्त प्रथक ही निकलते हे। पाचन क्रियामें 
विशेष गड़बड़ नहीं होती; रोगी क्रमशः छुबंछ होता जाता है और 
मानसिक कस्जोरी आ जाती है। 
... अन्यान्य रोगोंसे ग्रभेद जाननेके लक्षण 
मन्धर ज्वरमें त्वचापर दाने निकलते है और दाहिने तलपेटमे दूदे 
रहता है , पेरिटोनाइटिस-अन्त्रावरक क॒छा प्रदाहसे पेटके स्पशसे पेदना 
४२ 
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7 2 सिम ललिल ला तक 
बढ़ती है और कब्ज रहता दै। अस्त्र शूलके द्दमें क्षणभरमें वेदना 
कम-होंती है और क्षण भरमें बढ़ती है; ज्वर नहीं होता है। आसा- 
जीणे डिसेन्द्रीमें कराहना, शूछसहित अतिसारका वेग अधिक रहता हैं, 
और आंब और रक्त मिश्रित दस्त आते है, पर मात्रा मछको अल्प 
रहती है। 

कोछाइटिसमें--आंब और रक्तका परिमाण बहुत अधिक रहता है; 
आमाजोीणमें इतना आंव और रक्त नहीं रहता, उसके मलका परिसमाण 
भी थोड़ा रहता है। एण्टेराइटिसमें सछका परिमाण अधिक या अपेक्षा- 
कृत अधिक रहता है; नाभिके चारों तरफ दर्द रहता है । 

रोगाक्रान्त आंतोंमें लक्षणोंक्रा भेद 

लघु अन्त्रपर रोगका आक्रमण होनेपर शूछकी तरह वेदना होती 
है, पेटके चारों तरफ अकड़नका ददे रहता है; तथा द्रत भी जल्‍दी 
जल्दी आते हैं, परन्तु पेटपर हर समय आध्मान रहता है। दृस्तका 
रंग पोला, भूरा या हरे रंगका होता है ; साथमे कच्चा पदार्थ भी मिला 
रहता है, कभी कभी अल्प मात्रामें आव तथा रक्त भी रहता है। 

बृहदन्त्रपर रोगका आक्रमण होनेपर मलोत्सर्गके समय एठन और 
वेद्ना होती है, आंतपर स्पशे करनेसे वेदना होती है तथा जल्दी जल्दी 
मछोत्सग होता है, मछके साथ रक्त आंवका परिमाण भी अत्यधिक 
रहता है, यहा तक .कितनी ही बार मछ बिल्कुछ ही नहीं रहता है। 

चिकित्सा ओर पथ्य 

इस रोगमें पूर्ण रूपसे विश्रामकी आवश्यकता है, रोगीको हर समय 
बिछ!नेपर सोते रहना चाहिये। रोगकी उद्यावस्थामें रूंघन कराना * 
ही श्रेयस्कर है। प्यास रोकनेके लिये बरफके टुकड़े चूसनेको दिये जायें 
तो अच्छा फायदा होता है। आयुवंदम तृषा शान्त्यर्थ षेडन्न पानोय 
खत जछ दिया जाता है। कठिन वस्तुका अंश अगर पेटमें सम्वित 
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हो गया हो तो प्रथम एरण्ड स्नेहका जुलाब देकर निकाल देना चाहिये। 
इसके बाद साथू, बार्ली, आरारोट, बीदाना रस, दूध, गीला भात आदि 
खानेको दिया जा सकता है। उद्रस्थित वेदना शास्त्यर्थ उष्ण सेककी 
व्यवस्था करनी चाहिये। सेकके वाद पेटको रूईसे बांध देना चाहिये। 
रोगमें स्यूनता होनेपर उपरोक्त पथ्य हल्की सात्रामें देना उचित है । 
मलठट्वारमें अत्यधिक जलन हो तो गुदाके भीतर बरफ जल या 
दूकड़ा रखनेसे फायदा होता है । 
प्राचीनावस्थामें दूध ही प्रधान पथ्य है । 
औपधघ 
साधारण अतिसारमें तथा आमातिसारमें जिन ओऔपधियोंका 
प्रयोग किया जाता है, इन उपरोक्त बीमारियोंमें भी ठीक उन्हीं सब 
ओऔपधियोंके द्वारा ही फायदा हुआ करता है। आयुर्वेद इसकी 
चिकित्साका प्रथक कोई विधान नहों हैं। मेरी चिकित्सामें इस रोगसे 
ग्रसित बहुतसे रोगी आये उनकी मेंने अतिसारोक्त चिकित्सा पद्धतिसे 
ही चिकित्साकी जिससे वहुतसे रोगी आरोग्य हुये उनमेंसे कुछेकके 
उदाहरण आंपके समक्ष छिख रहां हूं कृपया आप लोग भी परीक्षा 
करके देख॑ । । हे 
रोगी नाम राधेश्यास; उम्र १९, जाति अग्र०, 
_यहाका पता- कालीकृष्ण ' गोर स्ट्रीट, नं०१० बाल्मुकुन्दजी । 
इसको ३४ रोजसे मियादी ज्वर था। प्रातःकालं ज्वर १०१ साथ 
-काछ १०४ डिग्री तक बढ़ता था; ग्रढाप, कम्प, आध्मान, डद्रशूलल 
मृत्रकृच्छादि उपद्रव थे। चिकित्सा ड़ा० गोपाल चाबूकी चछ रही थी 
कोई फायदा नहों हुआ तब मेरेको भी बुलाकर दिखलछाया गया। मेंते 
जब रोगीको देखा तब उपरोक्त छक्षण थ्रे, तव निम्नलिखित औषध 
चालू की | 
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ता० ६-६-४७ प्रातः साय॑ म० 
रसराज रस १ रत्ती | कस्तूरी भेरव १ चन्द्रप्रभा। ९ मो० 
प्रयाक १ सती प्रवाल ९ यवक्षार ३ सती 
ज्वर संहार १ री मक्ता ९ गो थसे 
गेक्षुर का 
तुल्सीरस मधुसे १पु० | भीमसेनी हे 
पानरस मधुसे 


रातको सोते समय | वज्क्षार बार बारमें जलमें 
चतुभु ज १ री |. मिलाकर देनेके लिये कहा 
तालछाड़ा रस मधघुसे | पथ्यमें दूधवाली, मिश्री जलू। 
पेटपर दारुषट्क लेप दिलवाया। 

ता० १०-६-४७ हालत पू्बेबत्‌ 


ता० ११-६-४६ हालत कुछ ठोक रहो, प्रछाप कम हो गया तथा 
ज्वर भी कम रहा, पेटका आध्मान बिल्कुल ठीक हो गया, ? दस्त भी 
हुआ, लेकिन मूत्र बहुत कम मात्रामे होता था। 


ता० १३-६-४० को सायकालछ देखने गया और रोगीके दिन भरके 
हालत पूछे तो पता चछा कि २ रोज तक ज्वर ऊपरमसें १०२ डिग्री तक 
बढ़ा था तथा नीचेमें ६६ तक हुआ था, लेकिन पेशाब बहुत कम हुआ 
ओर पेशाबमें जलन भी होती है तथा आज ज्वर भी १०४ डिग्री हो 
गया तब सेंने घरवालोंको कहा कि कल सुबहके पेशाबको लेकर लेबो- 
'रेटरीमें भेजकर परीक्षा करवा छीजिये | टाइफाइड का दोष ठीक है कुछ 
कोलछाइका सनन्‍्देह होता है। अस्तु सुबहका पेशाब शुद्ध शीशीमें भर 
कर लेबोरेटरीमें भेज दिया वहांसे कल्चरकी रिपोर्ट > रोज बाद आई 
जिसमें कोछाइके कीटाणु मिले तब फिर ओऔषध परिवतेन 
करनी पडी। 
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प्रात. साय॑ स० रा० . 

चन्द्रतमभमा ९ गोली वञ्ञक्षार ६ सती 

वीरतर्वादिगणके काथसे शु० शिलाजीत १ सती 
गोक्षुर अकंसे 


इस ओपधके ३ रोज तक सेवन करानेसे रोगीकों पेशाब चहुत 
अधिक होने छग गया जिससे ४-६ रोजमें ही रोगी बिल्कुल स्वस्थ हो 
गया, पथ्य चाह्नू कर दिया | 

डद्वितीय रोगी 
रोगी नाम कसला, उम्र १३, जाति माहेश्वरी, 
यहांका पता केवलरामजी १८ नं० बॉसतल्ला स्ट्रीट । 

इस लड़की को ६ दिवससे ज्वर १०४, पेटमें भयंकर वेदना, आम 
रक्तयुक्त अतिसार, शिरःशूल, बमनादि लक्षण थे। डाक्टर रविन्द्रनाथ 
वाबूका इलाज हो रहा था। ७-८ रोज तक चिकित्सा करने पर भी 
कोई फायदा नहीं हुआ तब लड़कीके पिता केवलरामजी मेरे पांस 
आये और मुझको बुछाकर घरपर हे गये और रुग्णाको दिखछाया। 
मेंने जब इसको देखा तब निम्नलिखित लक्षण थे। ज्वर प्रातःकाछ ७ 
वजे १०२ डिग्री, बमन, अतिसार पेटमें आध्मान सहित भयंकर 
६ वबेदना; शिरःशूछ आदि छक्षणथे। तब मैंने सर्वश्रथम निन्‍नलिखित 


ओषध व्यवस्था चालू की । 
ता० ६२०५-७-६० म० रा० 
प्रातः साय॑ रामवाण 
आनन्द भेरव १ गो० दाड़िम चतुः सम पेटपर दारुपटक 
'लछव॒ड्भादि २ गो० अस्त धारा ३ बृद लेप रूंगबाया 
। रसादि बटी १ रती | अर्कसोंफ १ आऔंस 
#' 


१ घु० अनुपानसे . | 
नागरमोथारस मधुसे 
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पथ्यमें जलवा्ी, आरा रोटका पानी, मिश्री श्त्त जरू दिया। 
सायंकाल ६ बजे लछड़कीका पिता मेरे पास फिर आया और कहा कि 
ज्वर दोपहरमें १०३ हुआ; टट्टी २० हुये तथा वसन भी ४ बार हुआ, 
पेटमें बहुत वेदना है। तब मेंने रातको एक खुराक घान्‍्य पंचक 
काथ की दी और कहा कि २ नम्बर ओपध जो रावको ८ बजे 
अमृतधाराके अनुपानसे देनेका है वह इस काथके अनुपानसे दे देना 
ओर पेटपर गरम जलका सेक भी दे देना । 

ता० २१ ७-४० को सुबह ७ बजे में घरपर देखने गया तब 
रातके हालत घरवालोंसे पूछे तो पता ढूगा कि रातको नींद विल्कुछ 
नहीं आईं तथा और छक्षण भी सब बेसेके बसे ही रहे कोई भी फायदा 
नही है रात्रि भर दढके कारण चिल्लाती थी। पसीना भी आता था 
मेने भी रुण्णाकी हालत देखी तब ज्वर १०२॥ था तथा ओर लक्षण 
कल जेसे ही थे तब ओषध पुनः परिवर्तन किया | 


प्रात, साथ स० रा० 
शूलबज्िणी १ ग्रो० रामबाण १ गोली 
शंख भ्रत्म १ री सद्खजीवनी वटी १ गो० 
बरांटिका भस्म १ रत्ती १ खु० जहर मोहरा खताई 
पोदीनादि कोथसे नांगरमोथारस ।) 


अजवाइन अक ») के साथ 
पेटपर मक्नोय बीज ः- अजवाईन ५- हीग “&) को जरूमें पीसकर 
गरम करके लेप २-२ घण्टा पर करानेको दिया सायंकाछ ७ बजे केवल 
रामजी फिर आये ओर दिन भरके हालव कहे कि आज बसन थो 
बार हुआ, उट्टो ३ बार हुई, ज्वर १०३ हुआ, रात्रोसे दिनमे कुछ फायदा 
है। कल प्रातःकाल आप देखनेके लिए जल्दी ही आ जाइये | , अस्तु 
ता० २२-७-४० को सुबह देखनेके छिये गया ओर रात्रिकी व्यव- 
सथा घरवालोसे पछी तो कहा कि राज्रीसे पेटमें दद कुछ कम रहा, ट्ट्टो 
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२ बार हुईं, वमन नहीं हुआ, कुड्र समयके लिये निद्रा भी आई तब मने 
चालू दवा ही चालू रखी इस तरह ३ दिवस पयन्‍्त इसी दवाको चालू 
रखा । 

ता० २४-७-४० का फिर देखनेके लिये गया तव साल्म हुआ 
कि टट्टी उल्टो तो नहीं हुई लेकिन पेटमें दर्द आज रात्रिको अयधिक 


रहा, जिससे रात भर निद्रा नही आई तब औपधि फिर परिवर्तन 
किया । 


नं०. प्रातः नं० २ 

धात्री छोह २स्ती रामवाण १ गोली 
शूलहरण योग १ गोली यवक्षार ७४ रतक्ती 
शंखभप्म १ सती अजवाईन अके एवं सॉफ अकके 
धान्यपंचक काथसे अनुपानसे 


॥ 


उपरोक्त दवाका समिश्रण ३-३ घन्टाके हेरफेर से चालू किया | 
तथा लेप वर्गेरहकी व्यवस्था पूवंबत चाह्मू रखी । सायकार लड़कीफे 
पिता मेरे पास आये ओर वोले कि आज दिनमें तबीयत बहुत 
अच्छी रही; टठट्टी भी २बार हुई, पेटमें दर्द भी बहुत कम है। २ 
घन्टा निद्रा भी आई पेशाब चार बार हुआ। आप सुबह देखनेके 
छिये जरूर आइयेगा । 

ता० २४-७ ४० को सुबह देखनेको गया । तब खबर मिली 
कि लड़कीको ३ घन्टा निद्रा आई, वेदना कम रही, टट्टी भी २ बार 
आमयुक्‍त हुई, ओऔषध कलवाली ही चाह्मू रखी । 

ता० २६-७-४० हाछत बहुत ठीक रही | 

ता०-२७-७-४० ज्वर प्रात ६८ में सायंकाल १००, अन्य उपद्रब 
शान्ति रहे। | 

ता० २८-७-४० ज्बर प्रातः ६७ में सायंकाछ १००, वेदना बिल्कुल 
शान्त, २ टटष्टी भी बन्धो हुईं काले रह्गकी हुई । 
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ता० २६-७-५० ज्वर प्रातः ६७ में साय ६६ डिग्री तक हुआ | 
ता० ३०-७-४० ज्चर बढ़ा नहीं हालत ठीक थ्य चाह्मू कर दिया। 
इस रोगमें उपयोगमें आई हुई ओपधियोंका विवरण | 
वीरतर्वादि गण 
वीरतरुब क्षवल्दा काशः सहचर त्रयम्‌ । 
कुशदूय नलोगुन्द्रा बकपुष्पो5 प्रिमन्थकः ॥ 
मूर्वापाषाण भेदथ स्थोनाकों गोशुरस्तथा | 
अपामागश् कमल ब्राह्मी चेति गणोवरः ॥ 
वीरतर्वा विरित्युक्तः शकराश्मरि कृच्छुहा | 
मृत्राधातं वायुरोगान्नाशयेन्निखिलानपि || 
खस, पियाबाँसा २ प्रकारका कुरंड, दर्भमूछ, वदाक, पटेरा, नरसल, 
कांसमूछ, पारवान भेद, अरनीछाह, मूर्वा, गुन्दणी, अरकेंसफेद, गज- 
पीपछ, सोनापाठा, गोखरु, चिरचिटा कमललाल, ब्राह्म । इन सब 
का काथ विधिसे क्राथ वनाकर उपयोगमें छावें। 


अथवा इसकी ओपधिया नमिल सके तो ठणपश्च मूलका 
उपयोग करे। ह 


तृणपंचपूल 
कृशकाशनलदभ काण्डेक्षुका इति तृण संज्ञकः ॥ 
मृत्रदोषधिकारथ रक्तपित्त तथेवच | 
अन्त्य; प्रयुक्त: क्षीरेण शीघ्रसेव बिनाशयेत्‌ । 
भावार्थ कुशा, कास, नरसल, इल्लुमूछ, तण्डुलमूछ, या सर (पानी) 
की मूछ, इसको ठण पश्चमूछ कहते है। 


यह तृणपश्चमूल दूधके संग देनेसे मूजदोषोय विकार और रक्तपित्त 
नष्ट हो जाता दै। 
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पोदीनादि क्ाथ 


पोदीना, सोंठ, अजवाईन, सोंफ, इलायची छोटी, यबहरीतकी, को 
समान भाग लेकर काथ विधिसे तेयार करे ओर मिश्रीका प्रक्षेप देकर 
सेवन कराचे । 
चान्‍य पश्चक काथ 
धान्‍्य बालक विव्वाव्द नागर साथितं जलम | 
आम शूलहरं ग्राहि दीपन॑ पाचन परम ॥ ॥ 
भावाथ--धनियां, नागरसोथ, चेलंगिरी, सोंठ, नेन्नवाा इनको 
समान भाग लेकर क्वाथ विधिसे काथ तेयार कर उेपयोगसें छावे। 
गुण उपयोग-- यह धान्यपश्चक काथ आम्शूछको नष्ट करनेबालछा, 
ग्राहि, दीपन, पाचन करनेवाला है। 


शूलबजिणीवटी 
रसगन्धक लोहानां पलाड न समन्ध्रितम्‌ । 
त्रिफलारामठ शुर्वं शटी त्रिकठु टछूणय्‌ ॥ 
पत्र त्वगेला तालीश जातीफल लवडके । 
यमानी जीरक धान्य प्रत्येक कपे सम्मितम्‌ ॥ 
माणेका वढिका कार्या छोगी हुग्घेन वापुनः । 
एकेका मक्षिता चेयं वटिका शूलबजिणी ॥ 
शूलमश्विर्ध हन्ति प्लीह शुल्मोदर तथा । 
अम्लपित्तामवातश्व पाण्डुलं कामलां तथा ॥ 
शोथं गलग्रह वृद्धि श्लीपद स भगन्‍्दरस्‌ । 
बुद्ध बालकरी, चेव मन्दाग्निरपिदीपनी ॥ 
भावार्थ शु० पारा ओर शु० गन्धक, छोहभस्म २-२ तोछा, तरिफला, 
४३ 
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शु० हींग, ताम्रभरस, कचूर, त्रिकटु; शु० झुहागा; पत्रज, तज, इलायची, 
तालीसपत्र, जायफल, छोंग, अजवाइन, जीरा, और घनियां १-१ तोला 
लेकर बांरीक चूर्ण करके पारे गन्धककी नीछवर्ण कज्जलीसें मिलाय 
बकरीके दूधमें १-२ दिन मर्देनकर १-१ माशेकी गोछियां बनाकर रख 
छोड़े । 

उपयोग-इनमेंसे १-१ गोली समयोचितानुपानके साथ देनेसे ८ 
प्रकारके शूल, प्छीहा, गुल्म, उद्ररोग, अम्छूपित्त, आमवात; पाण्ड, 
कामछा, शोथ, गलग्रह, सब प्रकारकी वृद्धि, श्छीपद, भगनद्र, मन्दाप्मि, 
इन सबको नष्ट करती है। 

ऐलोपेथिक चिकित्सा 

पाश्चात्य चिकित्सक इस रोगमें हैक्सामिन, यूरोट्रोपिन ग्लूकोज, 

यूरिनवेक्षिन तेयार करके ढेते है । 
होमियोपेथिक चिकित्सा 

एक्यूट एण्टेराइटिसमें - एकोनाइट, ऐलो, ऐसिडवेज्नो, एण्टिस ऋ(ड, 
इथूजा, एपिस, अजन्ट-नाइट्री, आसे, वेछ, कार्बों, केमों, चायना, कोलो- 
सिन्थ, क्रोटोन, इपिकाक, आइटिस, जेछापा, जेटरोफ़ा, मैगकार्व, सकु - 
रियस, नक्स, फास , इत्यादि दियां करते है। 

क्रानिक फामे ( पुरानी बीमारीमें--प्रफाइटिस, छाइको, सल्फर 
सल्फ्युरिक एसिड, कूप्रम, सिकेली, और केम्फर आदि देते है। 

जिहक सज्थिपात रक्षणय्‌ 
शबसन कास परिताप विहल कठिन कण्टक बृतातिजिहकः | 
वधिर मूकबरू हानि लक्षणो भ्वति कष्टतर साध्य जिहकः ॥ 

जिस ज्वरसे खास, खासो, अधिकतर संताप हो, जीम अत्यन्त 
कठिन काटोसे आच्छादित हो जावे, तथा अत्यन्त मूकता; कानोंमे 
बहरापन, बलका नाश हो, उस रोगको जिहक सन्त्रिपात कहते हैं यह 
एकद्स कष्ट सांध्य है। 


हु 
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आयुर्वेद मतसे चिकित्सा 
किराततिक्ताकुलकृत्कुलिज कचू र कृष्णा कड॒तेल युक्तः । 
अम्लद्रव संशमयेद्रसज्ञा दोपान्स्तुतों दाशरथियंथात्र ॥ 
यह किरातादि--चिरायता, अकरकरा, कुलिजन, कचूर, पीपल 
इनका चूर्ण बनाकर सरसोके तेलमें मिलाकर, फिर इसमें बिजोरेका रस 
डालकर मुखमें धारण करनेसे जिस प्रकार स्तुति करनेसे भगवान श्री 
रामचन्द्रजी जन्मजन्मान्तरके पापोंको नष्ट कर देते हैं उसी प्रकार यह 
ऊपर लिखित ओषधियों द्वारा निर्मित कवबछ जिहक सन्निपातको नष्ट 
कर देता हे । 
अथवा वाणीको शुद्ध करनेके लिये--बेलकी जड़, कूठ, शंखाहूछी, 
सहद, ब्राहीखरस, इनका सेवन करे। 
अथवा इस रोगमे क्षुद्रादि या विश्वादि क्ाथको पीनेके लिये देनेसे 
भी जिहक सन्निपात ठीक हो जाता है। 
क्षुद्रादि क्राथ 
क्षुद्रानागर पृष्कराउम्तलता ब्राह्मीवचासुत्रता | 
भार्गीवासक यासतोय सुरसा क्ाथी जयेजिहकम ॥ 
कंटकारी, सोंठ, पोहकरमूल, गिछोय, बच, गंधपछासी, भारंगी, 
अड्सा, जवांसा, सुगन्धवाला, तुठली, इनका क्ाथ जिहकको नष्ट 


करता है । 
विश्वांदि क्ाथ 
विश्वावर्म विभावरी युगवरा पत्सादनी वारिद । 
, व्याप्रीनिम्ब पटोल पुष्कर जठारुग्दारुभिवक्वितः ॥ 
सोंठ; पित्तपापडा, हल्दी, दारुहल्‍दी, त्रिफठा, गिलोय, नागरमोथा, 
कंटकारी, नीसछाछ, पटोलपत्र, पोहकरमूछ, वाल्छड़; कूठ, देवदारु, 
इनका काथ भी जिहक सन्निपातको नष्ट करता दे। 
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घर्णण चिकित्सा 
धर्णेजिह्वां जढां सिन्धच्यूषणे साम्लवेससेः । 
अगर जिह्ा अल्यत्त खरदरी कांटेबाली हो गई हो तो सोंठ, मिचे, 
पीपछ, अमलवेत, इनका चूण बनाकर जीभपर बारम्बार घीसे इससे 
जिह्ाका खरद्रापन मिट जाता है। अगर इस सन्निपातसें वाणीमें 
दोष आगया हो तब निम्नद्लेखित कल्याणावल्ेहको ध्ृतमे मिलाकर 
बार बार चटावे। 


कल्याणावलेह 
हल्दी, बच, कूठ, पीपछ, सोंठ, जीरा, अजवाइन, मुल्ठी, 
सेन्धव नमक इन सबको समान भांग लेकर चू्ण बनाकर सेवन 
फरनेसे स्वरविक्ृति नष्ट हो जाती है। इस रोग कवर ग्रहका ही 
विशेष महत्व शास्रकारोंने लिखा है। अतः उसकी विधि भी 
लिखता हूं। 


गण्ड्ूषकवल ग्रति सारण विधि 
सुख सथ्वाय्यते यातु मात्रा साकवलेस्मृता । 
असश्चार्य्यातु या मात्रा गण्डृपः समग्रकी्चितः ॥ 

इस रोगमें नानाप्रकारकी औषधियोंके रसोंका, तथा तेलादिकों 
का गण्डूष, कवछ, प्रतिसारणादिका सेवन कराया जाता है। गण्डूष 
ओर कवलकी ओऔषधि मुँखमें धारणकी जाती हैं, और प्रतिसारणसे 
जीभ पर घपण किया जाता है। इनमें मुहको पूर्णतया औषधि 
द्रब्यसे भर देनेका नाम गण्डूष है, और सुख पूर्वक सेंहमें भरी हुई 
ओषधिको घुमा सके उतनी सात्रा वालेका नाम कव॒ल है। गणू्डूपमें 
दूध, क्काथ, तेलादि द्रव पदार्थो'का ही प्रयोग किया जाता है, और 
कब॒लग्रहमें विशेषत ओपधिके कल्कका ही उपयोग होता है। 


सन्निपज्चर चिकितत्सा ३४१ 
गण्ड्य सेदाः 
चतुरविधः स्थाग्दण्ड्रवः स्तेहनः शमनस्तंथा शोधनो रोपणश्वेष: 
कुछा ४ चार प्रकारका ३ । स्नेहन; चिकनाहट करने वाला, 
शमन शान्त करने बाछा, शोधन ( श्वच्छ ) करने बाला, रोपण 
म्वच्छु करके भरने वाला ; वातकी अधिकता होतो स्निग्ध, पित्तशमनार्थ 
शमन, ( कफ शमनार्थ) शोधन, ब्रणके लिये रोपण | 
कचल थेदाः ह 
इसी प्रकार कबलके भी चार भेद है। स्नेही, प्रसादी, शोधी 
और रोपणी। वात रोगमें स्निग्ध और उष्ण द्वब्योंसे स्नेही कब, 
तथा पित्त रोगमे सघुर और शीतल द्रव्योसे प्रसादी कबरू दिया 
जाता है; इसी तरह बन्रणके रोपण करनेसे कषाय, विक्त, मधुर, 
कटु डप्ण इन ओपधियोंसे रोपणी कवर दिया जाता है | 


गण्डप कवलीपधगानस्‌ 
दद्याद्रवेष चुणेश्व गण्डपे कोलमात्रकम । 
कप प्रमाण; कल्म$च कपले दीयते बुधे! ॥ 
'गण्डूपके द्ववमे कल्क ४ तोलछां डालना चाहिये, और कवलमे 
१ तोछा डालना चाहिये। 


कवल धारण विधि 
मनुष्यको उचित है कि एकाग्न सन ओर उन्नत शरीर होकर कवर 
को उस समय तक घारण करे जबतक कपोछ; नासिकाके श्रोत और 
नेत्र जलसे परिपूण न हो जाय ऐसा होनेपर धारण किये हुये कबलछको 
निकाल दे ओर फिर दूसरी वार कवर अहण करे । परन्तु कबलछ 
क्रिया करनेके पूर्व कंठ, कपोछ, छलाट इन अद्डोंको संहित और मृदित 
कर लेना चाहिये। | 
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बांतशमनार्थ तिलकल्‍क, तिल तेछ, दूध और जछ मिलाकर कुल्ले 
करावे। पित्तशसनाथ छूत, दुग्ध मिश्री, विछ शहद मिलाकर छुल्ले 
करावे। विपविकार या क्षारीय दोपमें--तिछ, नीलकमछ, घरृत, चीनी, 
दूध, मधु इनका कुछा करावे | 

कफ शमलार्थ त्रिकटु, बच, सरसों, हरड छाछ, इनके चूणकों मिला 
कर तेल, कांजी, मदिरा, मूत्र, क्षार, शहद्‌, इनमेसे किसी एकके साथ 
नसक मिलाकर गरम करके मुखमें घारण कर कुछा करावे | 

शुद्ध कबलके लक्षण 

व्याधिका दूर होना, प्रसन्‍नता, मुख शुद्धि, शरीरमें हल्कापन और 
इन्द्रियोंमे प्रसन्‍नतादि लक्षण शुद्ध कब॒लमें होते हे । ' 

हीनयोग अथवा अतियोगसें निम्न रृक्षण होते है--भारीपन, 
कफको अधिकता, रसस्वाद के समय ज्ञानाभाव हीन योगसे हो जाते 
हैं। अतियोगसे मुखपाक, शोप, ठृषा, अरुचि और क्छम ये लक्षण 
हो जाते हैं । 

सूचना--यह उपरोक्त क्रिया / वर्षसे कम उम्रवालेको, अतिवृद्ध, को 
नही करानो चाहिये। 

शोधनीय कब॒लसे भी अतियोग जेसे ही छक्षण हो जाया करते 
हैं। इसलिये यहांपर भी तिछ, नीकूकमछ वाला योग जो पीछे लिखा 
गया है उसीका प्रयोग करनेसे क्लारादिसे जले हुये सुखका दाह नष्ट हो 
जाता है | यह गन्डूप कबछ धारण विधि विस्तारपूर्वक लिख दी गई है। 

प्रति सारण क्रिया वेद्य अपनी बुद्धिसे विवेचना करके करे। इसके 
भी चार भेद होते हैं। जेसे कल्क, रसक्रिया, मधु और चू् । इनमेंसे 
यथायोग्य मुखरोगमें अछुलीके अग्न भागसे प्रतिसारण छगावे इसेमें 
भी कवलको तरह ही योग अतियोगके रूश्षण होते है, तथा जो जो 
व्याधियां कबछ घारणसे शान्त होती है वे ही प्रतिसारणसे भी शान्त 
होती है। इसपर भनुष्यको दोष नाशक और अनभिष्यन्दि पथ्य सेवन 
करना चाहिये। 
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यदि सबविपान्न भोजन जीभ पर पहुंच जाता है तब जिह्मा पत्थर 
अथवा अप्ठीछा रोगके समान अकड़ जाती है और रसका ज्ञान नहीं 
होता है, जिहामें पीड़ा ओर दाह होने छगता है। ओर कफ भी बढ़ 
जाता हे--ऐसा होनेपर भाफ प्रकरणमे जो सिरीषादि छेप कहा है सो 
करे अथवा धायके फूल, हरड़ छाल, जामुनकी गुठछी, इनको शहदसें 
मिलाकर ल्गावे। या अंकोछकी जड़ तथा सातलछाकी छाऊछ अथवा 
सिरसके बीजोंको शहदम मिलाकर जिह्मापर छूगावे | 
अथाभिन्यास सन्निपात लक्षणम्र्‌ 
दोपास्तीघरतरा भवन्ति बलिनः सर्व5पि यत्रज्वरे। 
मोहो5 तीच विच्ट्रता बिकलता श्वासो भृश मूकता ॥ 


दाहथ्िकण माननश्व दहनो मन्दो वलस्य क्षय; | 

सो5भिन्यास इति प्रकीतित इह प्राहैभिपग्भिः पुरा ॥ 

भावार्थ--जिस सन्निपात ज्वरमें सम्पूर्ण दोप कुपित होकर 
वेहोशी संज्ञानाश, श्वासाधिक्य, मूकता ( मूंगापन ) दाह, मुखपर 
चिकनापन, अम्निसन्‍न्द, वलहानी आदि लक्षण करदेते हे, उस रोगको 
अभिन्‍यास ज्वर कहते है । 

अभिन्‍्यास चिकित्सा 

अभिन्‍यास और सब्यासकी चिकित्सा समान रूपसे ही की 
जाती है, अतः वेद्य बन्धुओंको चाहिये कि इसी प्रकरणमे आगे 
सनन्‍्यासकी चिकित्सा लिखी जावेगी उसीके अनुसार इस रोगकी 
चिकित्सा कर। प्रायः इस रोगमसे मेंने निम्नलिखित ओऔषधियोंसे 
फायदा हुआ देखा है। 

कारव्यादि काथ; द्वात्रिशदाख्य काथ, योगराज क्ाथ, श्ृ ग्यादि 
क्ाथ, अर्कांदि क्वाथ, अष्टादशांड्र क्वाथ, तथा सूचिका भरण रस, 
समीरपन्‍नग रस सस्निपात दावानठ रस झादि ओऔषधिया प्रयोगमें 
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छाई जाती है, तथा नस्यमे संज्ञाप्रबोध रसः संज्ञा प्रबोध प्रधमन 
नस्यसे भी अच्छा फायदा द्ोता है। 








श्रेंग्यादि क्ाथ 
श्रृंगी माहयेमयाजाजी कणाश्ृनिम्ब पपेट। । 
देवदारू बचाकुष्ठयास कटफल नागरे; ॥ 
मुस्त धान्यकतिक्त न्द्रयव पाठा हरेणुमिः । 
हस्तिपिप्पल्यपासार्ग पिप्पलीयूल चित्रके! ॥ 
विशालारुख घोरिष्ट शटीवाह॒चिका फलेः | 
विडगरजनी दार्वी यवानी दृय संयुते: ॥ 
समांशेविहितः काथो हिंग्बाद क रसान्वितः । 
अभिन्‍यास ज्वर घोर हन्ति तन्द्राश्व तत्क्षणात्‌ | 


भावाथ--काकड़ासिगी, भारज्ञी, हरड, जीरा, पीपछ, चिरायता, 
पित्तपापड़ा, देवदार, बच, कूठ; जवासा, कायफछ, सोंठ, नागर 
मोथ, धनिया, कझुटकी, इल्द्रजो, पाढलछ; रेणुका बीज, गजपीपछ, 
चिरचीटा, पीपलछाम्ृूंठ, चीता, इस्द्रायन, अमछतास, नीम, कचूर, 
बावची, बायबिडंग, हल्दी, दारूहलल्‍दी, अजवाईन, इनका फ्वाथ 
बनां कर उसमे हींग ओर अद्रखका रस मिलाकर पीनेसे शीघ्र ही 
 अभिन्‍्यास ज्वर, तन्‍्द्रासे आक्रान्त रोगी आरोग्य हो जाते है । 

कारव्यादि क्वाथ--काछाजीरा, पुष्कस्मूछ, एरन्डमूठ, त्रायमाण, 
सोंठ , गिलोय, दशसूछ, कचुर, काकड़ासिगी; जर्वासा, भारंगी, 
पुननेवा, इन ढादश ओऔपधियोंकों समभाग छेकर ८ गुने गोमूत्रमें 
सिला क्‍्वाथकर पिछानेसे सब बाड़ियोंकी शुद्धि होकर घोर अमि- 
न्यास ज्वर शान्त हो जाता है । 
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योगराज क्वाथ 

नागर' धान्यकंभार्गी पद्मर्क रक्त चन्दनम्‌। 

पटोल पिचमन्दश त्रिफा मधुक बला।॥ 

शर्करा कठुका म॒स्तं गजाहां व्याधिघातकः | 

किशत तिक्तमस्ता दशमूली निदिग्धिका ॥ 

योगराजों निहंत्पेप सन्निपा्त त्रिकोस्वणम्‌ । 

सन्निषात समुत्यान मत्युमप्यागतं जयेत्‌ ॥ 

भावाथ - सोंठ; धनीयां, भारंज्ीं; पद्माख, छालचन्दत, पटोल- 
पत्र, नीमछाछ, त्रिफला, झुछेहटी, खरटी, मिश्री, कुटकी, नामर- 
मोथा, गजपीपछ, अमलताश, चिरायता, गिलोय, दशमूछ, औरः 
कटेरी इनका क्वाथ त्रिदोपोल्वण सस्निपातको नष्ट करत) है. और 
सन्निपातसे उत्पन्न हुई मृत्युको भी जीत लेता है। हि 
अर्कादि क्राथ | 
भास्वन्यूलं जीरक व्योप भाज्नी । व्याप्रीशुण्टी पृष्कर गोजलेन।॥ 
श्लिद्ध सद्यः शीत गात्रातिमोह । श्वासस्लेष्मो द्र ककासान्निहंति ॥ 
आककी जड, जीरा, मिर्च, पीपछ, भारज्ली, कटेरी, सोंठ, 
पोहकरमूछ, इनको गोमूत्रमें पकाकर सेवन करनेसे तत्काल ही 
शीतांज्ज, मोह, श्वास, कास, कफकी अधिकता ओर खासी नष्ट हो 
जाती है। अष्टादशाज्ञ क्वाथ, सूचिका भरण रस, समीरपल्नग 
रसादिकका विवरण पीछेके प्रकरणोंमें छिखा जा चुका है । अत: वहीं 
पर देखलेव । 
सन्निषातः दावानल रसः 
> 5 ५ 

तालक॑ नागवड़ द हरवीयश्व ट्ूणम्‌ । 

त्रिक्षार पश्वंलवर्ण गरलं पार्यती शिरा ॥ 

४४ 
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एतानि समभागानि निम्बुनीरेण मदयेत्‌ || 
पाचित॑ बालकायन्र दिनेक॑ तीत्र बहिना ॥ 
स्वागंशीतलमुध्दत्य शिखिच्छागाहिपित्तके; | 
भावितं मापसात्रश्व दातव्यं दोप नाशनम्‌ || 
सन्निपातन्निहंन्त्याशु दष्यन्न पथ्यमाचरेतू | 
दावानल रस; ख्यातों वीतिहोन्र प्रकाशितः || 


भसावाथं--शु० हरिताल, नाग और बंगभस्म, झु० पारा, शु० 
सुहागा, तीनोंक्षार, पांचों नमक, सर्पबिष, शु० गन्घक; शु० मेन- 
शिल, सब समभाग लेकर हरिताल पारा गन्धक मेनशिलुकी नील 
वर्ण कज्जछीकर अन्य सब ओषधियोंकों मिलाकर निस्वृके रससे १-२ 
दिन मदेनकर गोछा बनाय शराब सस्पुटमें बन्द कर ६-७ कपड़ मिट्टी 
देकर अच्छी तरहसे सूखनेपर बाछुका यन्त्रम वन्दकर चार प्रहरकी 
कड़ी आंच द्‌! स्वांग शीतछ होनेपर सोर, बकरा, और सांपके 
पित्तोसे १-१ भावना देकर उड़द वरावर गोलिय बनाकर रख छोड़े । 
इनमेंसे १-१ समयोचिता जुपानके साथ देनेसे यह तमाम सन्निपा- 
तोंको नष्ट करता है। मूर्च्छा जगनेपर अत्यन्त भूख छगे तो दही 
भात खानेको देवे। इस प्रयोगसे अभिन्‍यासमसे अच्छा फायदा होता 
है। कविराज श्री ज्योतिमंयसेनजीके औपधघालयमे यह आओऔषध 
तेयार की जाती थी । उनके यहांसि मेंगवाकर मैंने भी कितने ही रोगि- 
योंको खिलाई इससे अच्छा फायदा होता है। कविराजजी प्रायः 
इस रसको अभिन्‍यास, सन्‍्यास रोगमें प्रयुक्त करते थे। 


संज्ञा अवाध प्रधमनस्‌ 
वचारसोनकटुक॑ सेन्धर्व चुहती फलस्‌ । 
रुद्राओं मघुसारथफलं सामुद्रिक॑ मतम्‌ ॥ 
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५ (६ 
गन्धेशों समभागानि ह्कक्षीरेण भावयेत्‌ । 
भावयेन्मीन पित्तेन त्रिवार चूर्णयेत्ततः ॥ 
धमन कथितं श्रेष्ठ सन्निपाते सुदारुण । 
कफोल्वण तीत्रवाते अपस्मारे हलीमके ॥ 
' शिरोरोंगे नेत्ररोगे कणरोंगे विधानतः । 
ध्मापयेदपराणछिद्राभ्यांसज्ञा करणमुत्तमम्‌ ॥ 
भावाथ--वच, छश्ुन, कुटकी, सेन्धव नसक, सटकटेयाफल, रुद्राक्ष, 
मुलहठी, समुद्रफल, पारा ओर गन्धक समभाग लेकर बारीक चूर्णकर 
कज्जलीमें मिछाय आकके दूध और मछछी पिक्तकी ३-३ भावनाएँ 
देकर सुखाकर बारीक चुणकर रख छोड़े । 
उपयोग--भयंकर॒ कफोल्वण सन्निपात, तीत्रज्वर, अपस्मार, 
हलीमक, शिरोरोग, नेत्ररोग कणरोग इनमे इसका नस्‍्य देनेसे चेतना 
प्राप्त होती हे । ह 
ऐलोपेथिक, होमियोपेथिक में इस रोगकी कोई अव्यर्थ औषघध नहीं 
है, आजकल पाश्चवात्यचिकित्सक इस रोगमे पेनिसिलीन, स्टेप्टोसाईसीन 
का प्रयोग करते हे | लेकिन फायदा होता दे यह बात कहीं पर भी 
देखनेमें नहीं आई। आयुवद मतसे भी यह रोग बिल्कुल असाध्य 
है तथापि कभी कभी कोई रोगी उपरोक्त चिकित्सासे ठीक हो 
जाता है | 


है 


॥ इति सन्निपात ज्वर चिकित्सां समाप्तम्‌ ॥ 


संन्यास सन्निपात ज्वर लक्षणम्‌ 
अतिसरति वमति कूजति गात्राण्यमितथिर॑ नरः छ्षिपति । 
सनन्‍्यास सन्निपाते प्रलपत्पग्राक्षि मन्डली भवति॥ 
भावार्थ--जिस मनुष्यको सन्‍्यास नामक सन्निपात ज्वर होतो है, 
बहरोगी अतिसार बमन युक्त होकर वार २ अड्जोको इघर-उचघर पट 
कता रहता दै तथा ग्रलछाप करता है। उसके नेत्र मन्डल अटाब्त 
उम्र हो जाते है। यह सामान्य लक्षण बताये है । 


संन्यास सम्प्राप्ति पूषक विशेष लक्षण 

इस रोगके आक्रमण तीन रूपसे होते हे। 

(१) रोगी बेहोश होकर जमीनसें गिर पड़ता है। इसकी शारी- 
रिक सानसिक तमाम चेष्टाय नष्ट हो जाती है। देखनेसे मालुम 
देतो है कि रोगी गाढ़ निद्रामे सो रहा है। इस रोगीका चेहरा 
तमतमाया हुआ एवं श्वास कष्टसे आता है। नाड़ी भारी ओर सन्द 
होती है। आंखोकी पुतलियां फेली हुई होती है। मुह एक पाश्वे 
को तरफ झुक जाता है। बार? मे आक्षप होता है । यदि सहसा 
| आश्षिप शुरू हो जाय तो बृक्त रोगकी आशंका करनी चाहिये। 

(२) जब रोगका दूसरे रूपमे आक्रमण होता है तब रोग होनेके 
पूरे हो रोगीको सूचना दे देता है। जेसे--भ्रम, मूर्चछा, घबराहट, 
शिरमें पीड़ा हृद्दोवेल्य, शिरमे खिचाहटका अनुभव गरमीका 
अनुभव, मलाबरोध, मूत्रमें गंदछापन, विचारोंमे स्थिरता, वाक्‌ 
शक्तिका हास, चेहरेपर सुर्खी, रक्तश्राव, . आँखोमे अन्धेरॉपन, एक 
वसस्‍्तुकी दो वस्तु दिखलाई देना, हाथोमें ढीरापन, स्मरण शक्ति 
का छोप होना तथा पाण्डु वर्ण हो जाता है। इस रूपमें जब 
आक्रमण होता है तब सब छक्षण मू्च्छासे मिलते हैं। शाख- 
कारोंने इस रोगको मृच्छांन्तगत माना है । 
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(३ ) इस रोयका वृतीय आक्रमण पकश्चषाघात रूपसें होता हे। 
किसीको एक पाश्वमे पक्षाघात हो जाता है, किस्तीको एक अज्ञमें 
याने एक हाथमे यां एक पेरमें होता है। पश्षाघात होने पर रूणका 
अड्ज क्रिया हीन होकर निर्जीव हो जाता है। तीत्र रूपमे मुहपर 
आक्रमण होने पर मुह एक तरफ मुड़ जाता है। वाक शक्ति नष्ट 
हो जाती है। जिह्ठा स्तम्भ हो जाती है। या जिह्दा टेढ़ी हो जाती 
है। इसलिये इशारोंसे ही जरूरत की वस्तुएं मांगता हे, चेहरेकी 
कान्ति नष्ठ हो जाती है। प्रथम दोनो आक्रमणोके समय रोगके 
पूबेह्दी भावी व्याधिकी सूचना मिल जाती है। यथाश्वास पूरा न 
छेकर बीचमे से ही बाहर फक देना। मुहसे फेनयुक्त 'छाल्श्राव 
होने लूगता है, हन्वस्थि जकड़ जाती है । निगलनेमें कष्ट होता है, 
मुहमें पानी डालने पर ओएछोंके द्वारा बाहर आ जाता है। चेहरेका 
रज्न लाल पीछे रज्धका हो जाता है। आँखे सुस्त अछसायी सफेद 
हो जातो है। 

तथा पुतली संकुचित हो जाती है। अड्ग क्रिया रहित कठोर हो 
जाते हैे। बीच २ में कभी-क्रभो किसी-किसी रोगीको ,आशक्षेप 
सर्वद्धिमे या एक पाश्वमे होने छगते है। तथा हाथ पेर ठन्डे रहते 
है। पसीना बहुत आता है। दस्तकी कब्जी रहती है या बिगर 
प्रवाहणके आपसे मछ निकछ जाता है। मूत्र अच्छी तरहसे होता 
है या जब तक वस्तीमें पूरा पेशाब नहीं भरता तब तक नही होता 
है। नाड़ी प्रथम मन्द पीछ तेज भरी हुई होती है। यदि नाड़ीकी 

गति नोचेसे ६० तक अपरमें १२० तक -हो जाय तो अवस्था चिल्ता 
. जनक सममो जातो है। तापसानमे- थोड़ा-सा अन्तर आना उत्तम 
है। यदि ज्यादा अन्तर हो जाय तो भयकारी दै। इस रोगका 
आक्रमण २-३ घन्टेसे लेकर कुछ दिनो तक रहता है । जितनी ज्यादा 
देर तक रहता है उतना ही कष्ट दायक है। यह रोग धीरे-धीरे 
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अच्छा होता है, या आधा अच्छा होता है या बिल्कुल ही अच्छा 
नहीं होता। संज्ञा हीन होकर मृत्यु हो जाती 8ै। यह्‌ रोग £ वपसे 
ऊपरको आयु वाके पुरुपोक़ो खियोंकी अपेक्षा अधिकतर होता है। 
जैसे शास्त्र लिखा है 
वाग्देह मना चष्टा माक्षिप्यति चला मला; | 
सन्यसन्त्य व्ल जन्तु ग्राणायतन माक्षिता। ॥ 
सनासन्पास सन्यस्तः काष्टीभूत मुतोपमः । 
प्राणेविश्वुच्यते शीघ्र. श्क्‍तल्ा सद्य। फलां क्रिया ॥ 
भावार्थ जब हृदयमे रहने वाले अत्यन्त चलबान कुपित दोष 
प्राणायतनरूप हृदयमें बाक॒शक्ति देह शक्ति सानसिक शक्तिको नष्टकरके 
ढुबेछ मनुष्यको सूर्छित कर देते है, उस रोगको सन्‍्यास रोग कहते है | 
इस रोगपे प्रसित्त मनुष्य क्रियाहीन सतकके ससान हो जाता है । 
यह रोग कंसे पुरुषोंकी होता हे । 
जिनकी श्रीवा मोटी होती है, छाती बड़ी होती है, कफ प्रकृति 
वालेकी शरीर जिसका दृढ़ होता है, जिसके वंश परस्परासे दुब- 
छत्ता हो, जो ज्यादा भोजन पान करने वाछा हो, जिसको लगातार 
गठीयाकी बीमारी चछती हो, जिसको कबव्जियतकी बीमारी हो या 
यक्मत रोग ब्रक्करोग पान्डुरोगोंसे पीडित ऐसे उपरोक्त पुरुषोके मस्ति- 
प्कमें रक्ततंचय होकर अथवा जिसको मानसिक आघात हो गया 
हो, ऐसेकी तथा जिसकी कामेच्छा हो या पेटमे ज्यादा गर्मी 
पेदा हो गई हो अथवा किसीको रक्तश्राव होता हो उसको तथा 
अतिसार वमनके एक साथ रोकनेसे तग कपड़ा पहिनने बालेको 
भी तथा इस रोगके आक्रमण साधारणतः रक्त श्रावके होनेपर होता 
'है। यह श्राव त्वचाके प्रष्टर हो अथवा मस्तिष्कमें हुआ हो झुख्य 
कारण इस रोगका रक्तबाहनियोंके फटनेसे रक्तके जमनेका है। 
दूसरा कारण सस्तिष्कमें पानी भर जाना है। इसलिये इस रोग 
प्रसित रोगीके निदानके समय निम्नलिखित रोगोंसे तारतम्य कराना 
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चाहिये | जेसे -साधारण मूर्च्छा, मद्यजस्यमूरच्छा अफीम विपजल्य 
मूर्च्छा, अपस्मार आदिसे | 

मूछा वात प्रकृतिवाले पुरुषोंको या ख्तरियोंमें होती है ओर नाड़ीका 
ज्ञान ठीक प्रकारसे होता रहता है ओर ज्ञान भी जल्दी ही हो जाता है। 

मद्य जन्य मुच्छमसे रोगीके मुंहसे मद्यकी ठुगंन्ध आती है आंख 
की पुतलियाँ समान रहती है, जबकि सल्याससे १ पुतली संकुचित 
और दूसरी विकसित रहती है । तथा इसमे हल्ला गुल्छासे रोगीको 
जगा सकते है परन्तु सन्‍्यासमे नही जागता है। 

अफीम जन्य मूच्छामें रोगीके मुहसे अफीमकी गन्ध आती 
है वमनमें भी अफोमकी गन्ध आती है। अफीमके रोगीको शिरपर 
शीत उपचारकर तथा हिछा डुछाकर जगा सकते है, परन्तु फिरसे 
बेहोश हो जाता है। सन्यासके रोगीको पिन चुभ्राकर भी जगाने की 
चेषट्टा करगे तो भी जगेगा नहीं काटनेवाले अंगोंको खीचकर हो रह 
जावेगा । अफीमवाले रोगीको चुभानेका कुछ भी अनुभव नहीं होता। 
सन्‍्यास प्रायः मोदे या पतले रोगियोमे होता है। सन्‍्यासका आक्रमण 
सहसा होता ऐे। अफीसका आक्रमण धीरे धीरे बढ़ता है। 

» अपस्माराक्रमणमे रोगीको आखे ऊपरकी पलछकोमे चली जाती है 
रि5 सफेद भाग दिखलाई देता दै।  आक्रमणके समय रोगीके मुंहसे 
आवाज निकलती है। साथमें राग आजाते हैं। सन्‍्यासमें ऐसे 
कोई भी लक्षण नहीं होते । 

सनन्‍्यास चिकित्सा 
शाक्षमें सन्‍्यासको भी मूच्छान्‍्तगत ही माना है। परन्तु मूच्छा और 
उन्माद दोषोंके वेग खत्म होनेपर अपने आप ही शान्त हो जाते है | किन्तु 
सनन्‍्यास एक ऐसा रोग है जो ओपधि सेंवनके बिना शान्त होता ही नहीं । 
जैसे और भी लिखों है 
प्रभूतदो पस्तमसो तिरेकात्सम्यूच्छितों नेवविदुध्यते यः 
सन्यस्तसंज्ञा: सहि दुश्चिकित्स्थोनरोंमिपरिभि; परिकी त्तितो उसो 
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भावार्थ-अधिक दोषोंवाछा मनुष्य तमोगुणकी अधिकतासे मूछित 
होकर पीछे जागृत नही हो उस रोगको चेद्य छोग सन्‍्यास कहते 
है। ओर इसकी चिकित्सा अत्यन्त कठिन बतलाई है। फिर भी 
चेष्ठा करमेसे कोई २ रोगी आराम हो जावा है । 
अज्ञनान्य व पीडाइच धूमा। अधमनानिच 
खूचिभिस्तोदन शस्तं दाहपीडानखान्तरे 
सनन्‍्यास रोगसे पीडित रोगीको चेतना करानेके छिये सर्वेप्रथम 
अंजन लगाना चाहिये। या मूच्छानाशक ओपधियोंका स्वरस 
निकालकर नासिकासे निचोड़ना चाहिये या तीक्ष्ण औपधियों 
द्वारा धूम देवे। या दो मुखबाली नलिका मे औपध चूर्णको भरकर 
सुखसे फूँक सारकर चढ़ावे। या अद्जोमे सूई चुभाकर ज्ञान करावे | 
या नखूनोपर अप्नि द्वारा दहन क्रिया करे । अथवा वालोंको एवं रोमोंको 
उखाड़े। या दाँतोंसे कटबावे। या कौछकी फलीको घिसे। इस 
सब क्रियाओंसेंसे जो भी उचित समझो जल्दों से जल्दी ही करें 
अगर यह उपरोक्त क्रियाय सब व्यर्थ हो जाय तो औषधब्यवस्था 
करे मेरे पास इस रोगसे आक्रान्त कुछ रोगी अंथे उनकी मेंने जो 
चिकित्सा करी वह सेरा अनुभव आपलोगोंके सामने लिख रहा हूं । 


शिरीपाध्ञ्जजनप््‌ 
शिरीपबीजगोमृत्र॒ क्ृष्णामरिच. सेन्‍्धवेः 
अजनंस्यात्परवोधाय सरसोन  शिलावचे: 


९ कप कि 
भावा्थं--शिरीषवीज, पीपछ, काछीमिचें, सेन्धव नमक लशुन, मन 
शिला वच इन सबको समान भाग लेकर बारीक चूर्ण बनावे और 


गौमूत्रमे मदनकर धुपमे सुखाकर अंजन बना छेवे इसको संलईसे ह 
आँखमे लगानेसे संज्ञा प्राप्ति होती है। 5 - 
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- सैन्धवादिनस्यंम्‌ 
है ५ 0५३ २ 0 5. 
सैन्धव॑ श्वेतमरिच सबंप कुमेबच 
वस्तमूत्रण सम्पिष्य नस्य॑ तन्द्रा निवारणम्‌ | .. 
सेन्धव नमक, सफेद समिच, सफेद सरसों, क्ूठ इनको: 'बकरेके 
मृत्रमें पीसकर नस्य देनेसे शीघ्रही सन्निपातज-तन्द्रा नष्ट हो जाती है । 
मधुकसारादि नस्यम्‌ _ 
मधूकसार सिन्धृत्थ वचोषण कणा; समा; |: ' 
इलक्ष्णं पिष्ट्वाम्भसा नस्य॑ कुर्यात्स॑ज्ञा ग्रवोधनम ' 
कक यू मी रु 
महुआ छाल, सेन्धव नमक, वर्च, काछीमीचे, पिपछ, इन सवंको 


समान भाग लेकर बारीक कपड़ छान चुणंको गरम ' जलमे मिलाकर 
नस्य कर्म करनेसे शीघ्र ही चेतना आ जांती है । 
नस्यगुणाः-नस्थेन रोगाः शाम्यन्ति नराणा भूध्ड जत्रजा' | 
नस्य कर्म करनेसे जन्नरु से ऊपरके सब रोग नष्ट दो जाते हैं। नस्यके 
तीन लक्षण दे । 
नस्पे त्रीप्युपदिशनि लक्षणानि प्रयोगतः 
शुद्धहीनातिसंज्ञांन विशेषाच्छास्त्र चिन्तके ॥ « ' 
शारत्रके जानने वालोंने नस्यके तीन लक्ष्ण बतलायथे है। जेसे 
शुद्धलक्षण, हीन शुद्धिलक्षण, अतिशुद्धि लक्षण ।'शिरका हल्कापन, 
सत्रोतोंकी शुद्धि, व्याधिका दूर होना, चित्त और इन्द्रियोका प्रफुलित 
होना यह शिरको शुद्धिके शुद्धि लक्षण है। 
ह हीन शुद्धिके लक्षण 
“खुजली, हल्हिसापने, खोंतोमें (नाक कान आंख सुख) में भारीपन, 
'कफप्रवृत्ति, शिरमें भारीपन ये सब लक्षणहीन शुद्धिके हैं | 
8५ 


|] 
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कि नि शिनिल किट घी सकल नमक लि हक लत मी लिरल अजित जहा कक 
अति शुड्धिके लक्षण 
सबश्तिष्कसे चिकनाई आना); वातकी वृद्धि; इन्द्रियोंमें शिथिरुता, 
सिरसें खालीपन प्रतीत होना तथा कठोरताका अनुभव करना यह 
अति शुद्धिके लक्षण हैं। नस्यकर्म करनेके बाद भी अगर चेतना न बढ़े 
तो अबपीड़न क्रिया करनी चाहिये। 
अवपीड़नका विधान 


अवपीडश्तु शिरोप्रिचन वदभिष्यन्दिसपंदष्टविसंज्ञ भ्यो 
दब्यात्‌ शिरोविरेचन . द्रव्याणामन्यतमसवपीब्यावपिष्य चेता- 
विकारक्षमिविषाभिपन्नानों चूण प्रधमेत । 


थावाथ शिरोविरेचनके समान ही अभिष्यन्दि; सांपके काटे हुयेको 
तथा बेहोशको अवपीड़न कर्म करावे। तथा शिरोविरिचन करानेवाले' 
द्व्योंमेंसे सहजनेका स्वस्स अथवा सहजनेका बीज, नीछा थोथाको 
पीसकर शिरोविरेचन देवे अथवा गोमूत्रमें वरायविडद्भ पीसकर अवपीड़न _ 
कर अथवा सिरसका रस, मूलीफलका रस या बच पीपछका अब- 
पीड़न करे। गोंदीकी छाछ, अथवा मेढासिगीकी छाछह, इनकी बत्ती 
बनाकर धूम्पानमें उपयुक्त करे। प्रधमन क्रियाके छिये कायफलका 
चूण नकछिकनीके चूर्णका प्रयोग करे। इस रोगमें काम आनेवाले आयु- 
बंदीय औषधियोंके नाम--कूछबधूरस, वेतारू रस, ब्ह्मसम्प्नस्स, 
सूचिका भरण रस, श्रीप्रताप लंकेश्वर रस, श्वासकुठार रस, चतुभुज 
रस, द्शमूल काथ,; अष्टादशाज्ञ काथ, अभयादि क्ाथ । 

उदाहरण रूप रोगी 

रोगीका नाम केशवदेव, उम्र ४० जाति गौड़, देश जयपुर, बराकड़- 
से सं० १६४६ में आया, इसको बहुत दिनोंसे संग्रहणीकी बीसारी थी 
शरीरसे बहुत कमजोर था यह अस्पतालमें आकर सुबह ६ बजे भर्ती 
क्रिया गया रास्तेमें इसको टठट्टी बहुत रगती थी। इसछिये १ डाक्टरकी 
दुबा साथमें लाया था ज़िससेंसे ३ खु० रास्तेम्ें खाई थी। अस्पतारूमें 
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आया तब वेहोश था पेटपर आध्मान तथा नाड़ी बहुत दुर्बछ थी, शिरपर 
तथा परोंमें पसीना आकर उन्डे हो रहे थे एक अज्ञमें आक्षिप होता था, 
आंखोंमें एक आंखकी १ कनीनिका संकुचित थी, एक विकसित थी, इस 
अवस्थाको देखकर हमने समझ लिया कि इसको सन्‍्यास हो गया है। 
हालत चविल्कुल खराव है, घरवालोंने कहा कि अस्पतालमें आनेकी 
इसकी अत्युग्र इच्छा थी रातको अच्छी तरहसे था। परन्तु न जाने 
दवा खानेके बाद अचानक मूच्छित हो गया। कितनी ही जगानेकी 
चेष्टा की लेकिन कुछ सुनता ही नहीं है अब ऐसी हालछतमें नहम 
वापिस जा सकते हैं। आप ही ईश्वरकी जगह हैं इलाज कीजिये, 
भाग्य होगा तो जी जायगा नहीं तो किस्सा खत्म है ही। मेंने उनको 
धीरज घंधाया और इलाज चालू किया | 


नं० १--प्रातः:.. साय॑ ; सम० 'रा० 
श्रीक्रतापलंकेश्वर रस चन्द्रभ्नभा 
दंशमूल काथसे वज्क्षार 
' अजवाइन अक॑ जछसे 


तथा सवप्रथम शिरीषायशक्षन, आंखोंमें छगानेका आदेश दियां 
हाथ परोंमें शंठी चुर्णकी माल्शि कराई, तथा शिरपर दशाह्न लेप ठन्डे 
गुलाबजलमें मिलाकर पट्टो छगवाई। तथा पेटपर दांरुषटक्‌ ढेप छगवाया 
यह क्रिया चालू की गई। २ रोज तक यह क्रम चालू रखा परन्तु कोई 
भी तरहका फायदा नजर नहीं आया। फिर औषध परिवतन किया। 


प्रातः साय ' रातको 
प्रताप लंकेश्वर वेतालरस | वु० वातचिन्तामणि 
अद्रखर्स मधुसे दशसूल काथसे | अभयांदि काथसे 
म० वज़क्षार ६ रत्ती ' 
सकर० ९१ ग्त्ती 


अक मकोयसे 
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मधुकसारादि नश्य दिया सिर पेटकी व्यवस्था पूववत चाह्ू रखी। 
दवा मेँहसे बहुत मुश्किलसे खिछाते थे इस तरह यह क्रम २ रोन तक 
चाल्यू रखा, १८ट्टी हुयी जिसमें एक कृमी निकला आंखोंकी पुत्तलियां कुछ 
घूमने छगगी परल्तु संज्ञा नहीं हुई तब श्वास कुठारका नस्‍्य दिया जिससे 
२-३ छींक आई परन्तु फिर भी ज्ञान नहीं हुआ । इस तरह इसका नस्य 
दिनमें २-३ बार दिया लेकिन कोई फायदा नहीं हुआ। तब मधूक- 
सारादि नस्य दिया जिससे कुछ २ आंख खोलने छूगा परन्तु अच्छी 
तरह दवा नहीं खाता था। अतः वायविडड्ड गोमूत्रमें पीसकर अवपीड़न 
कम किया जिससे उसको कुछ ज्ञान हुआ। आवाज देनेसे आंख 
खोलने छगा और जरू भी पीने छय गया इस त्तरहसे ७ रोज तक 
उपरोक्त व्यवस्था करनेसे यह रोगी बिल्कुल स्वस्थ हो गया। और 
बादमें इसको पर्पटीका साधन कराया जिससे बिल्कुल स्वस्थ होकर 
अस्पतालका शुणगान करता हुआ अपने घर चछा गया। दूसरा रोगी 
एक भागलपुरसे आया था उसको २ मास पूरे देशमें अलछवरसें मन्धर- 
ज्बरकी बीमारी हुईं थी। उसके बाद बहांसे ठीक होकर भागरूपुर आ 
गया था वर्हा इसकी स्त्री क्षयाक्रान्त होकर मर गई थी । उसी कारणसे 
इसके मनमें बहुत दुःख हुआ। बादसें कमजोर हालतमें ही जयपुर 
कांग्रेस देखने चला गया वहापर इसको ठण्ढ रृगकर छातीमे तथा 
शिरमें ददे हो गया। वहासे यह फिर वापिस भागलपुर आ गया। 
लेकिन वहांपर बहुतसे इलाज कराये कोई फायदा नहीं हुआ, तब इसको 
यहां कलकत्ते अस्पतालमे छाकर आयुर्वेद विभागमें भर्ती किया। तब 
मेंने इसकी निम्नलिखित अवस्था देखी । 

रोगी नाम झूछचल्द, उम्र २९, गौड़, देशमें अलरूबर 

भर्ती ता० ३-४-४७ 

भर्ती हुआ उस समय ज्वर ६६ में था शरीरसे बहुत कमजोर था, 
भूख'नही छगती थी खांसी आती थी शिरमें बहुत द॒द था। शिरका 
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दे गर्देनसे उठकर आता था ज्वर प्रातः ६६ सार्य १.०१--१०५ तक 
हो जाता था। प्राय: क्षयके लक्षण दिखलाई देते थे प्रथम हमने उसको 
निम्नलिखित ओषघ चाल्की 


प्रातः ... म० साय० रातको 


सार्वभीमरस चन्द्रामत. | ना० रुक्ष्मीविछास | * रसराज 
पानरसमधुमें.. | वासावलेहसे । पान रस मधुसे ! हुग्घसे 

' त्ा० ३-४-४७७ ता० ४-४-४७ तक यही दवा चाह्मू रखी परन्तु तता० 
£ को सुबह जब मैन देखा ,तो वोला कि मेरे शिरमे बहुत ददें है गा 
घुट रहा है आंखोंके सामने अन्घेरी सो आती है। खानेकी इच्छा नहीं 
है, खांसी बहुत आती है, जिससे कफके साथ कुछ रक्त भी आता है। 
तब मेने कहाकि चिन्तामत करो समय छगेगा तुम अच्छे हो जावोगे 
लेकिन वह जीवनसे निराश हो गया था। इसलिये कुछ दवामें अश्रद्धा 
करता था। अस्तु उसी रातको उसके शिरमें वेदना बढ़ गई। और 
भूल बकने छगगया, तन्‍्द्राभी आने छग गई। तब मेरेको देखने फिर 
बुलाया तब मंने शिरपर दशाब्ललेप कर दिया तथा कध्फलका नस्य भी 
दिया। परन्तु कुछभी फायदा नहीं हुवा। और अचानक भूर्च्छा हो 
गई, घरवाले फिर दौडकर मेरे पास क्काटरपर आये, मेने जाकर देखातो 
मालछुम हुआ कि इसको तो सनन्‍्यास हो गया है। मेने इसको बहुत हिलाया 
डुछाया, आवाज़ दी परन्तु विल्कुछ चेतना नही हुई । कम्पाउन्डरको दवा 
बतलायी लेकिन्‌ वह किसी भी तरहसे निगलने नही सका, मंने भी 
दवा खिलाने की बहुत चेष्टाको परन्तु गलेमेसे दबा नीचे उतरती ही नही 
थी। तब खास कुठारका नसस्‍्यदिया उससे भी कुछ नही हुआ, तब 
शिरीषाद्ञ्नन ओखोंमें छगाया उससे भी कोई फायदा नहीं हुआ, धूम 
अचपीड़ने प्रधमन आदि क्रियायकी ढेकिन कुछ भी फल नहीं हुआ तब 
ब्रह्मसन्थरसका - मस्तकपर बार हटाकर सूुचोकाग्र भागसे श्रयोग किया 
इसके प्रयोगसे आधे घन्दे बाद ही ज्ञान हो गया। .मंहसे जछ पीने 
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छूग गया अपनी सर्व शिकायत भी वतला दी एक ही वारके श्रयोगसे 
सलन्‍्यास बिल्कुल अच्छा हो गया पथ्यमें दूध दिया गया। शरीरमें 
जलन छग गई तब गरम पानीमें यूडीकोलन डालकर सब शरीरपोंछा 
शरीरमें दाह बहुत अधिक थी। इसलिये ३ रोज तक ३-४ वार जलसे 
अधस्नान कराना पड़ा। ऐसेही मुझुणमे भी एक रोगीको सन्‍्यास हो 
गया था तब वेद्य प्यारेछालजीने विषवटिका प्रयोग कराया था। उससे 
बहुत फायदा हुआ था उनसे सेंने पूछा कि यह विपवटी कहांका सुसखा 
है। तो उन्होने बतछाया कि सघूचिकाभरण रसको ही हम विपवटी 
कहते है। उन्होंने मेरे सामने ही इसवटीको बनाया इसमें काले 
सपका विष पड़ता है। वह बहुत सावधानीसे संग्रह किया जाता है 
इसको निर्म्भाण विधि आगे छिखी जावेगी। 

इसरोगसें अनुभव की गई ओऔपधियोंके नुसखे 

ब्रह्मर प्रस: 

राथ्रगंघर्क ताल हिशुल मरिच तथा । 

टंकर्ण सेंन्धवोपेत॑ सर्चा शमसतं तथा ॥ 

सबपाद समोपेत महिषी पित्तमर्दितम । 

ब्रह्मरन्ध प्रयोक्तव्यं सन्‍्यास ज्ञान विश्रमे ॥ 

सहस्र॒ कलशेः ख्ान॑लेपर्न चन्दनादिभिः | 

इक्षुमुद्गरस भोज्यं तक्र भक्तमर्थेप्सितम 

भावार्थ शु० पारद, झु० गन्धक, शु० हरितार, शु० हिड्डलु, अश्नक- 

भस्म, मरिच, भूनासुहागा, सेल्थव नमक, से समभाग लेकर इन सबके 
बराबर शु० वत्सनाभ मिलाकर' खरलमें डालकर भेंसेका पित्त उपरोक्त 
द्रव्योंसे चतुर्थाश $ डालकर मर्दन करे। सूखनेपर शीशीमें रख 
छोड़े | इसमेंसे सल्यास और ज्ञानविश्रम सन्निपातमें ब्रद्मसन्थके ऊपरसे 
बाल हराकर पछुनाछ्गाकर मसले तो अवश्य फायदा हो जाता है चेतना 
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होनेपर जलनका अनुभव हो तो पशथ्यमें दूध मिश्री जल, ईख सरस 
देवे, चन्दनादि शीतल द्वव्योंका लेपनकरे तथा ठण्ढे जलसे शरीरको 
दिनमें २-३ वार पोछ देवे। 


सूचिका भरण रस 
रस सपंविपं नाभि धत्तुर रस मर्दितम्‌। 
सचिकाग्र ण॒ दातव्यं सन्निषात कुलान्तकम्‌ | 

रस सिन्दूर, सपेविष, कस्तूरी समभागलंकर धत्रेके पत्त के स्वससमें 
१-२ दिन मर्देन कर रख छोड़े। इसमें सूईके अग्रभागमेंसे याने 5५ 
रत्ती लेकर खानेको तथा शिरमें पछना लगाकर रक्तमें मिश्रणकरनेसे 
घोर सन्निपात याने सन्‍्यास रोग निवृत्त हो जाता है। 

--स योगमें जो सर्पविष पड़ता है वही एक खास वस्तु है। उसका 
संग्रह करना आशान काम नहीं है। कालवेलिया छोग जो सपंविष वेयते 
है. वइ नकछी चोज है असछी लेना हो तो निम्नलिखित विधिसे छेवे । 
.._ विधि- काले सर्पको जंगछसे पकडकर मेगवाये और एकान्त स्थान 
में ले जाकर उसकी पूंछको अच्छी तरहसे पेरसे दवा लेवे। और 
फनको बाय हाथसे पकड़कर उसको क्रोधित करे'। जब वह खूब 
क्रोधित हो जावे और काठनेकी चेष्टा कर तब॑ उसके सु हके पास ताड़ 
का पंखा या खजूरका पंखाको कटवावे। “इस तरहसे सर्प विष पंखेके 
ऊपर आ जावे तो उसको पंखेसे तेल द्वारा धोकर उतार छेव। और 
काममें लेवे। इस प्रकारसे लिया हुआ ही विष काम देता है। 

सपेरा छोग जो बिक्री करते हैं वह केवछ मांसका टकड़ा है। उसमें 
विप नहीं है। सप जबतक क्रोध नहीं करेगा विष नहीं निकलेगा जेसे 
सुश्रत में भी लिखा है । 

शुक्रवत सवसर्पांणां ' विष सबंशरीरगम 


क्रे द्वानामेति बाड़ भय। शुक्र निमर्थनादिव | 


३६० सन्निपात ज्वर चिकित्सा 





जेसे वीय सम्पूर्ण देहमें व्यापक है उसी तरह सर्पोके भी सम्पूर्ण 
'शरीरसें विष व्याप्त रहता है। परन्तु जब वे क्रोधित होते हैं तब ही 
शुक्रकी तरह, जेसे श्लीके साथ आलिंगन करनेसे वीय निकलता है 
उसी तरह सपके काटनेसे विष निकलता है। विना काठे सर्प विष 
नहीं उगलते । 
सूचिकाभरणरस जनित विदाहे शोतोपचारः 
रसजनित विदाहे... शीततोयाभिषेको । 
मलयजघनसारालेपनंमन्द , वातः ॥ । 
तरुणदधिसितात्य नारिकेली फलाम्तीः ॥ 
मधुर शिशिरपान शीतमन्यजञ्च शस्तम्‌ू. - 
... भावार्थ-पित्तांदि सपंविषादिसिर्भावित रस सेवनकाले यदि विदा- 
हाथःस्युरतदाशोत जलेनाभिषेकाय: । चन्दन कप रादीनां तनुः लेपसतथा 
ताल नलिनी , पत्रादिभिव्यजनं, पथ्याथ दृधिशकर॑ नारिकेलाम्बु, 
अन्यध यद्द्॒व्य सघुर शीतथ्च तयथात्‌ यादिति। 
... कुलवंधू रसः 
- शुद्धस्तं मत्त नाग म॒तं ताग्र' मन!शिला | 
. तुत्यक तुल्य तुल्याँश दिनमेक विमदयेत्‌ ॥ 
... रसश्चवोत्तरवारुण्या श्रणमात्रा वटीकृता। 
. सन्निपा्त निहन्त्याशु नरय मात्र ण दारुशम्‌ | 
एपा कुलवधरनाम जले; चट्टा प्दापयेत्‌ । 
भावार्थ शु० पारद १ तो०, नागभस्स १ तो०, ताम्रभस्म १ तो०, 


शु० मनःशिल्ता ९ तो०, शु० तुत्थ १ तो०+ इन संबकी खरलमें डालकर 
इल्द्रायणके स्व॒सससें मदेन कर चणेके बराबर गोली बना ढेवे। इसमें 
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से जरूरतके समय ९ गोली जलमें घिसकर नस्‍्यमें देवे। इसके द्वारा 
शीघ्र ही सन्निपातज मूर्च्छाका नाश होता है। 
श्री प्रतापलंकेश्वरों रस; 
अपामागस्यमूलानां. चुण॑चित्रकमूलजेः । 
वल्कलेमेदयित्वाउधर्स॑. बसत्रेणगालयेत ॥ 
तेनव्तसम गंघमभ्रक॑पारद॑ विषम । 
टंकणंतालकञ्चेव मदयेद्िनसप्तकम्‌ ॥ 
त्रिदिनं मुसलोकंदेभावयेडमरक्षितम्‌ । 
मूपाश्थ गोस्तनाकारामाएयेंपरि दक्गेत्‌ ॥ 
सप्तभिम त्िका वस्त्रे वेंप्टयित्ता पुटछृघु । 
रसतुल्य॑ लोहबदड्ढ'रजतंताप्रकंतथा । 
मधूक सार जलदं रेणुक॑गुग्णुल शिलाम | 
चाम्पेयश्व समांश स्याद्भागार्धशोधित विषम्‌ ॥ 
तत्सव मदयेत्‌ खत्वे भावयेद्धिषनीरतः । 
आतपे सप्तथातीत म्दये दटिकाइयम ॥ 
कट॒त्रयकपायेण... कनकस्य रसेनच | 
फ्लत्रय कपायेण प्ुनिपुष्पष. रसेनच ॥ 
समुद्रफक नीरेण विजया पत्र वारिणा। 
चित्रकस्य कपायेण ज्वालामुख्याश्सेनच || - 
प्रत्येक सप्तधाभाव्यं तद॒त्पित्तेश्वपश्चभि॥.. 
स्वस्थ सममागेन विपेण परिथूषयेत्‌॥ ._ ... 
४्दद 
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विमद्य प्रक्षयित्लाच.. रक्षवेत्कूपिकोदरे । 
गुज्जेक॑ वह्चि. चुर्णेन श्ृज्धवेर रसेनवा ॥ 
दर्याच्च रोगिण तीत्रमोह्यविस्मातशान्तये | 
क्षुरेण वाढमाहत्य... घ्षयेदाद नीरतः ॥ 
नोडाव्यन्ते यदादन्तास्तदा कुर्यादमुविधिम्‌ | 
सेचयेन्मंत्रविददेधो. वारिकुम्भशतेनरम ॥ 
द्धाद्वातेपुबेंष.. सिन्धुजे। सहवहिसिः । 
दचात्कणामाश्षिकाभ्यां कनकाहममपाण्ड्यु ॥ 
तत्तद्रोगानुपानेन सबरोगेषुयोजयेत्‌ | 
अय ग्रतापलंकेश! सम्निषात हरः परः ॥ 
भावाथे अपामार्ग चिड़चिटा) की जड़के चूणको चित्रकमूलके स्वरस 
या क्वाथसे मदन कर कछक बनावे, फिर इसकी बराबर शु० पारद 
डालकर ४ प्रहर मर्देन कर इसमे शु० गन्धक, अश्रक भस्म; शु० हिगल। 
वछनाग, शु० सुहागा, शु० हरितार पारेके बराबर बराबर लेकर ७ 
रोजतक मर्देल करे। फिर धूपमें खरछ रखकर सफेद मूसछीके स्वरस 
में ३ रोज तक सर्देन करे। इसके बाद इन सब द्रव्योंको गोस्तना कार 
सूषामे भरकर ७ कपड मिट्टी छगाकर सुखाकर छघु पुटकी आच देवे । 
स्वाग शीतल होनेपर निकालकर छोहभस्म, वंगसस्म, रजतभस्म, ताम्र- 
भस्म, सहुये का सार; नागरमोथ, रेणुका, गूगछ, मेनशिर, चम्पाके फूल: 
ये प्रत्येक पारेके बराबर, पारेसे आधा बछुनाग लेकर इसके स्वरस या 
काथसे ७ भावनाये देकर कड़ी घूपमें २ घन्टे तक रखे । फिर त्रिकट्ु, 
धत्तरा, समुद्रफछ, भांग, चित्रकमूल, ज्वालामुखी इनमें प्रत्येकके यथा- 
सम्भव स्वरस या काथोंसे ७-७ भावना देकर पश्वपित्तोंकी १-१ भावना 


देकर रख छोड़े । 
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उपयोग इसमेंसे १-१ रोकी मात्रा चित्रकमूल चूर्ण या अद्रखरस 
के साथ देमेसे तीब्रसन्‍यास ओर विस्मृति रोग नष्ट होते हैं। यदि 
खानेसे दवा काम न करे तो ताछ प्रदेशमें छुरेसे पाछ्ठ छगाकर अद्रख 
रसमें दवाको मिछाकर उस जगह सदन करनेसे होश आ जाता है । 
यदि इतने पर भो होश न आवे तो मन्त्रवितके द्वारा १०० घडोंकी 
मस्तक पर धारा द। पथ्यमें यथेट्ट भोजन दे । वात रोगमें वात हर 
योगराजादि चित्रक मूलऊके साथ देव। कामला पाण्डु रोगमे तथा 
क्षयमे पीपल चूर्ण शहदसे दे । तत्तद्रोग हरानुपानसे यह समस्त रोगों 
को दूर करता है । सन्निपात रोगकी यह खांस औषध है श्वासकुठार 
रस, वेताल रस, चतुभुंज रस अन्य प्रकरणमें छिख दिये गये है। 
परिशिष्ट भाग 
गर्दनतोड़ ज्वर 
आयुवेदर्म क्राच सन्निपात, डाकरीमें मनिश्ञाइटिस, सेरित्रो- 
स्पाइनल फोवर, कोई वंद्य इसको भुग्न-नेत्र सबन्निपात मानते है 
सिद्धान्त निदानकार आद्षोप ज्वर कहते है। कितनेक वेद्य इसको 
शीर्षावरण प्रदाहके नामसे कहते हैं। इसके भेदका क्या कारण है ९ 
उत्तर--आयुवदम इसको इस कारणसे क्रकच सन्निपात माना है 
कि इस सन्निपातमे वायु अधिक रहती है पित्त हीन रहता है। 
कफ मध्यम रहता है। अतः इसके निम्न लक्षण हें। 
भावमिश्र कथितलक्षण 
प्रवृद्धि हीन मध्येश्तु वातपित्त कफ्रेश्चयः । 
तेनरोगास्तणवोक्ता यथादोष वलाश्रया: ॥ 
प्रलापयालसम्पोहा: कम्पमूर्च्छा रतिश्र माः । 
मन्यास्तम्भेनसत्य : स्थात्तत्राप्येतद्चिशेपतः ॥ 
भिपम्मिः संन्निपातोड्य क्रकचः सम्प्रकी तितः ॥ 
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भावार्थ--अधिक वातद्दीन पिच, मध्यकफ वाले सन्निपातमें तत्तदू 
दोषोंके बलातुसार कम्प, दाह, और भारीपन होते है। फिर भी 
इस रोगमें यह विशेषता है कि इसमें प्रल्ाप, थकावट, वेहोशी कम्प 
मूर्च्झ मन्‍्याका जकड़ना आदि लक्षण होकर मृत्यु हो जाती दे। 
इससे इसको क्रकच सन्निपात कहते है। हिल्दीमें इसको गर्दन 
तोड़ ज्वर कहते हे। कभी श यह रोग जनपदोध्व॑स संक्रामक 
रोग बन जाता है। कही २ पर इस रोगमें नेत्र खुले हुये तथा भंद्दि 
टेढ़ी देखकर भुमनेत्र भी कहते हे । परन्तु उनका यह कथन बिल्कुछ 
निरथेक है । क्योंकि इसमें मुख्य विकृति मष्तिकावरण और 
सुपम्नामे ही होती है । जिससे आदोप, वमन, गद्देनका जकड़ना 
अतिसार, स्नायुसंकोच आदि छक्षण हुआ करते हे। इसलिये सुम्न- 
नेत्रकहना उचित नहीं है। कोई वेद्य इसको आश्षवेप ज्बर कहते है । 
परन्तु मेंने ऐसे रोगी भी देखे हे जिनको आक्षेप नहीं हुआ है और 
यह रोग हो गया और ऐसे रोगी भी देखे हैं जिनको भयंकर आदध्वेप 
होकर उपरोक्त रोग हुआ है। आशक्षप रोगमें सिर्फ वायुकी ही 
प्रधानता रहती है। क्रकचमें तीनों दोष रहते हैं। इसलिये मेरी 
समभमें तो क्रकच मानना ही श्रेष्ठ है । 
,.. यद्यपि प्राचीन पन्धोगें इसका विशेष विवरण पश्च छक्षणी . 
निदानसे नही सिलता है, सिर्फ आक्षेपकके नामसे सिद्धान्त निदान' 
सें मिलता है, तथापि कुछ सेपज्य ग्ल्लावछीमें भी लिखा है। उसीका 
आधार लेकर अथवा इस रोगसे पीड़ित बहुतसे रोगी मेरी चिकित्सामे 
आये है। उनके द्वारा जो मुमको प्रत्यक्ष ज्ञान हुआ है उसका आधार 
लेकर लिख रहा हूं। कृपया उचितानुतित लिखा भी गया हो तो 
वेदबन्धु क्षमा करके उसके सुधारनेका कष्ट करेंगें। 

शीर्ष म्वुबद्धिः ( मस्तिष्कावरण प्रदाह ) 

सुरातिषानद॒ति शेत्यदश्चाप्यसात्म्यभोज्याच्च दुरम्ब॒पानात | 
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| 
वायो$ प्रदोषद मिघाततश्च तथान्त्रमध्ये किमिसम्भवाच्च ॥ 
शिरः स्थितः स्नेहबृतोक्रमेण सश्चीयते तत्र प्रभूतमम्धु | 
शीर्पास्खुरोग: कथितो मिपग्मि भवत्यसौ कृच्छृतरोपचारः ॥ 


अति मद्मपानसे अति शीतसे, प्रकृति विरुद्ध भोजनके करनेसे, 
दूषित जल पीनेसे, वायुके दोषसे, चोटसे, पेटमे कृृमि पंदा छोनेसे, 
शिरस्थित स्नेहच्छूद कछामे प्रभूत जल्संब्चित हो जाता है। 
इसलिये इस रोगको “शीर्पास्थु” रोग कहते है । 


वाल्पेच ग्रायशो रोगो विविधाहित सेयनात्‌ । 


दन्तोड़ दे शिशनांवे बाहुल्ये नाभिजायते ॥ 


यह रोग बालकोंकों मिथ्या आहार विहारके सेवनसे तथा दांत 
निकलनेके समय भी हो जाता है। 


पूवरूपम 
बिहबृताउति निद्वत्व॑ दौवेस्य गाढ़विटकता । 
पृतिनिः व्यासता चास्मिन्‌ भवनत्य ते भविष्यति ॥ 


इस रोगके होनेसे पहिले जिह्ा मेलो हो जाती है। पुरुषको 
अस्वस्थताका अनुभव होने छगता है तथा मल गाढ़ा श्वासमें दुर्गन्धि 
आतो है। ह 


रूप 
शिरसो वेदनातीवा कृष्णविदल्वाल्पमूत्रते | 
श्रोत्र नेत्र च तेक्ष््य स्थान्नाड़ी वेगवति भवेत्‌ ॥ 


शैँ 
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ल्वचिरौक्ष्योप्णता-च्छदि। विषमाच कनीनिका । 

विवरण मुखताचेब निद्रायां ह्विज घर्णणम्‌ ॥ 

कन्डरोप्टस्य नाशादा राक्षेपरों रक्तनेत्रता । 

पक्षाघातः अलापच्च शीपमस्थुगद लक्षणम ॥ 

जिस रोगमे शिरमे तीत्र वेदना हो, टट्ढी कालेरड्र को आती हो, 
मृत्र कम्त होता हो, कान आखमे तीक्षणता हो नाडीकी गति ज्वर 
वेगसे तेजहो, त्वचा रुक्ष गरम हो गई हो, वन होती हो, कनी- 
निका ( काछासानसिया ) विषम हो गया हो, सोते समय दात 
कटकटाता हो, ओछ्टोंपर खुजछी हो, नासिकासे फुंकारता हो, आखें 
छाछ हो गई हों, तथा प्रछ्प, पक्षाघात, गठनसे वेदना होती हो, ऐसे 
लक्षण वाले रोगको गदनतोड़ कहते हे। 
इस रोगमें दो अवस्था होती है । (१) साधारण रोग ( २ ) तीत्र 

रोग। साधारण रोगमे जु्वर ऊपरमे १०२ डिग्री तक नीचेमे ६६ 
तक होता है। तीज्रावस्थामें ज्वर १८६ तक ऊपरमें नीचेंमें १०२ 
तक रहता है। कभी २ टाइफाईडके साफिक पिड़िकांये भी किसी २ 
रोगीको निकछती हे ओर उससे कुछ ज्वरमें न्‍्यूचता भी आ जाती 
है। रोगी कुछ स्वस्थताका अनुभव भो करता है। परन्तु फिर तीघ्र 
लक्षण हो जाते है। तथा किसीको अतिसार भी हो जाता है। 
तीत्र रोगमे ज्वरकी अपेक्षा नाड़ीकी गति अनियमित रहती है। 
डाकरी मतसे रक्तमें श्वेताणुओंकी संख्या बहुत बढ़ जाती है। 


विशेष परिक्षाद्ाशआ लक्षण 
(१ ) रोगीको सीधा लेटाकर दोनों पेर सीधा रखबाकर एक परको 
सोड़नेसे दूसरा पेर स्वतः मुड़ जाता है । 
( २ ) रोगीको सीधा सुछाकर गदनके नीचे हाथ रूगाकर आगेकी 
तरफ मुकानेसे पेर भी स्वतः ही मुड जाते है । 


| 
>609 
>गोी१ 
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(३) रोगीका एक पेर दूसरे पेरपर रखवा कर पर नीचे छटकाया हो, 
इस तरह अथवा पछंगपर बेठाकर फिर रोगीके घुटनेके पास ताड़न करने 
से पेर खतः आगेकी तरफ चला जाता है। अथवा बिल्कुछ आशक्षेप नही 
होता इस चिह्मको डाक्टरीमें नी-जक (|व०८ [०20 संज्ञा की है । 

डाक्टर लोग इसकी परीक्षा तीसरी या चोथी प्रष्ठवंशकी कशेरुकाके 
बीचमें सूची डालकर तरछ पदार्थ निकालकर करते है। उसमे 
उनके हिसाबसे उसी तरलमे इसके कीटाणु मिलते हैं। बेसे यह रोग 
जब संक्रामक रूपसे फेल जाता है तब उपरोक्त लक्षणोंकों देखकश् भी 
आसानीसे निदान हो सकता है। तीत्र लक्षणोंमें फुफ्फुसावरण शोथ 
सन्धि स्थानोंमे पूययुक्त शोथ भी हो जाता है। प्रायः आखोंमें कनी- 
निरओंकी सच्चालन क्रिया बिल्कुछ स्थिर हो जाती है। या बड़ी हो 
जाती है। ' 

असाध्य लक्षण - यह रोग छोटे बालछकोंको तथा बृद्धोंके लिये 
अत्यन्त ही घातक ढै। तोब्र रोग होनेपर १-३ ७ दिनमे ही कष्ट भोग 
कर रोगी यमाकूयकों चढा जाता है। पूर्णरूपसे परिचर्य्या होनेसे 
तथा रोगका निदान जल्दी हो जानेसे भाग्यशाली रोगी बच भी जाता 
है। डाक्टरोंके निदानमें तथा आयुर्वदके निदानमें यही फर्क रहता है 
कि उनका कथन है कि मनुष्यके मस्तिष्कम १० ओंस तरल पदांथ 
रहता है। उसके बढ़नेसे ही यह बीमारी होती है। मेंने बहुतसे 
डाक्टरोंसे पूछा कि क्या तरल द्रव्य छोटे बच्चेकों, युवा पुरुषको तथा 

बुद्धोंमि एक ही प्रमाणसे रहता है, या कम बेशी रहता है, तो उनका यही 
उत्तर मिला कि हा सबमभे ही समान भावसे रद्दता हे। उनका यह 
कथन अनर्गल है कारण मनुष्यमें हरेक पदार्थ उम्र तथा आहारके 
हिसाबको लेकर हो घटते बढ़ते है फिर यही एक ऐसी क्या चीज है 
जो जन्मसे लेकर मृत्यु पयेल्त, समान ही रहे। हमारा आयुर्वेद शास्त्र 
इस बीमारीमे तरल घरद्धि को न मानकर वायु ह्वारा दूषित म्रानता है। 
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इसीकी चिकित्सा करनेमें सफलता भी देखो गई है। मेंने वहुतसे 
ऐसे भी रोगी देख जिनको विद्सावण क्रिया द्वारा ३-४ वार तरल निकाह 
भी छिया गया परल्तु फिर भी रोगी मर गये। ओर ऐसे भी बहुतसे 
रोगी देखे है जिनको सेक, लेप, ओर ओपधि सेवनके द्वारा ही विगर 
तरल निकाले ही फायदा हो गया है। अतः इस बीमारीमें जहातक हो 
सके डाक्टरी चिकित्सासे दूर रहनेमें ही श्रेय है। क्योंकि प्रथम तो 
डाफ्टरी चिकित्सा अत्यन्त व्ययसाध्य है। दूसरों फिर इसमे शख्र 
द्वारा जो विश्रावण क्रिया की जाती है उसमें भी रोगीको भयंकर कष्ट 
होता है। अतः उस कष्टमय जीवनसे तो मृत्यु ही अच्छी है। भेरे 
पास इस रोगसे ग्रस्त बहुतसे रोगी आये उनका इलाज जिस विधिसे 
कविराज श्री ज्योतिमयजीके निर्देशानुसार मेंने करके सफलता प्राप्तकी 
है। वही अनुभव में आप छोगोंके समक्ष रख रहा हूँ आप लोग भी 
रोगियोंके हितार्थ इस चिकित्सा शेढीको अपनावें 


भिष्टप॥२७।॥॥।5 सेनिज्ञाइटिस का पाव्चात्य दड़से 
विशद रूपसे वणन 

हमारे शरीरके भीतरी प्रधान-प्रधान यन्त्र परस्परमें रगड़ न ख। 
जाय, इसलिये उनको बचानेके छिये उनके ऊपर एक आवरण चढ़ा 
रहता है। उसके नाम भी अलग-अलग ही है। जेसे फुफ्फुसावरण- 
ह्पुरा ; हृत्पिण्डका आवरण-पेरिकाडियम, आंतोंका आवरण-पेरिटोनि- 
यस, इसी तरह मस्तिष्कावरणको _सेनिनजेस (७०॥४३८5) कहते है । 
मेनिनजेसका प्रदाह ही मेंनिःजञाइटिस है। 

यह रोग दो प्रकारका होता है -सिम्पुछ और व्यूबरक्यूछर। 

सिम्पुल---साधारणतः मस्तकमें आघात, मस्तिष्क मेक्षत उपदंश- 
जनित अख्क्षत, कानकाक्षत, मु हका विसपे, टाइफाइड ( सन्निपातिक 
ज्वर ) चेचक, निमोनिया, ब्रांको-निमोनिया, नवीन -वातरोग; पुराना 
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चमेरोग, सर्दी-गर्मी, अंशुधात, मानसिक चिन्ताओंके कारणसे 


मेनिज्जाइटिस होता है । । 
“सिम्पल मेनिज्ञाइटिसके! अवसा मेदसे लक्षण 


प्रथ प्रावस्था---जाड़ा छगकर अथवा कभी जाडा न लगकर ज्वर 
हो जाता है। अगर रोगी शिशु होता है तो अद्ञोमें अकड़न सरसें 
भयद्डुर वेदना सहित ज्वर १०३-१०४ डिग्रोतक हो जाता है, इसमें 
नाड़ी तेज और भारी रहती है, आंखे छाछ, प्रढाप, वेचेनी, मुहकी 
पेसियोंका कॉपना, आंखकी पुतलियोंका चकरखाना, ग्रीवाकी पेशियोमें 
खींचाव, ओऔवा कड़ी हो जाती है, हाथ पेरोंमें कम्पन होता है, पलके 
मिचने लगती है, आखोंकी पुतलियाँ संकुचित हो जाती है, या विस्तृत 
हो जाती है या इनमे विपम्ता आ जाती है, जिह्ा मेली, वमन, कष्ज, 
आदि लक्षण होते है, यह अवस्था १ से १२-१४ दिवस पयन्‍्त 
रहती है । क्‍ 

द्वितीयोवस्था--अपरी लक्षणोंके बाद प्रछाप घट जाता है तथा 
सनन्‍्यांसावस्था हो जाती है नाड़ीकी गति असमान; और मन्द सविराम 
हो जाती है, आंखोंकी पुतलछी- फेली (६ ८०) रहती है, तथा आँखे 
अधनिमिलित रहतो है, दात कटकटाता रहता है, विछावन नोचता 
रहता दे, श्वासोच्छवास क्रिया अनियमित ओर मन्द हो जाती है 
श्वास कष्टसे लेता रहता है । 

ततीयावस्था--रोगी निश्चवेष्ठ हो जाता है, आंखोंकी पुतलियां 
बहुत वडी हो जाती है-- अनजानमे ट्ट्टो पेशाब करने रूगता है अथवा 
टट्टी पेशाब वन्द ही हो जाते है, सर्वाज्ञमें उन्डा पसीना होने छगता 
है। चेहरा विकृत हो जाता है जिहा, ओछछठपर भैल जम जाता है 
ग्रीवा खिच जाती दे, श्रीवामे कड़ापन और पक्षाघात यह इस रोगका 
प्रधान लक्षण हैं । 
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चाड़ी--पहिले कठोर और तीत्र कभी मन्द ओर विपम होती हे, 
परन्तु इतनी होमेपरसी गति सविराम होही जाती है। इस ठतीया ' 
बस्थामें ही रोगीकी झृत्यु होती है, झृत्युके पृव अचानक ज्वर अलन्त ० 
बढ़ जाता है, याने १०६-१०७ डिगरी तक हो जाता है; फिर एकाएक 
उत्तरकर ६६-६७ डिगरी तक हो जात है, नाड़ी सूतकी तरह महीन और 
शरीर ठण्ढा पड़ जाता है। ओर इसके वाद मृत्यु हो जातीदे। इस 
वीमारीसें वीचबीचमे रोगी कुछ स्वस्थ होता सा दिखाई देताहै-परल्तु 
बादसें फिर उपद्रव बढ़ने छगतेहेँ । और रोगी असाध्य हो जाता है । 

टियुवक्सु लर मेनिश्ञाइटिस 
[पारा 2२ थिष्टार॥२(५ 

यह रोग अधकितर २ से ६ बरषके बच्चोंकी अथवा गरीबोंके चच्चोंको 
ही ज्यादा होतहै। इस रोरंके कारण शीवछा, हुपिग कफ, मस्तिष्क 
आधात, मानसिक उत्त जना आदिहें। 

पूवरूप--बच्चेका शरीर दुबरू होता जाता है। स्वभाव चिड़चिड़ा 
रहता है, खेलनेकी इच्छा नहीं करता, चेहरेका रंग बदल जाता है। वेचेनी, 
नींद न आना, भूख न रूगना, टट्टीसाफ न होना, अद्जभप्रत्यड्"ोम कमजोरी 
प्रतीत होना आदि लक्षण हों जाते है | * 

(१) प्रथमावस्था उपरोक्त लक्षण २-३ सप्ताह तक रहते हैं, इसके ! 
बाद ज्वर, सिरददे, ्रीवा्में खिचावट, वमनादि लक्षण दिखाई देते हैं । 
वसन होना इसवीसारीका प्रधान रक्षण है, कनपटीमें दर्द इस चजेहसे 
बच्चा सरको दवाकर रखतांहे, डर जानेकी तरइ रह रह कर अत्यन्त 
जोरसे चिछातादे और रोताहै ज्बर पहिले कम और क्रमशः १०२-१०३ 
डिगरी तक बढ़ जाताहै, नाड़ी मोटी, तेज और अनियमित रहती है, 
बच्चा सोनेकी चेष्टा करता है? पर सोने नहीं सत्ता है, केबछ तकिये पर 
सिर हििलाता है, इस अवस्थाको स्टेज आफ इर्टिसन कहते है । 
बाद स्टेज आफ डिग्रेंसन आती है । 
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(२) ह्वितीयावस्था -यह्‌ अवस्था १० द्विसके बाद मस्तिष्क कोषसें 
रस श्रावके कारण वसन होना बन्द होजाता है, ज्ञान घट जाता है, 
प्रढाप भी कम करने छगता है, मल्ोत्सर्गका अबरोध, पेटमें तनाव; 
ज्वर कम, नाड़ी कोमछ ओर समान रहती है,. ग्रीवा जोरोंसे खिची 
रहती है, पीठमे भी खिचावट रहती है, रोगी टेढा सोता है, श्रीवा्में 
इतनी चेदना होती है कि स्पर्श सहन नही होता, आँखकी पुतछी फेली 
रहती है, दात पीसता है; आँखे आधीमंदी रहती है प्रश्वास दीघे रहता 
है, पदार्थ निगलनेमें कष्ट होता है, पाखाना बहुत, घिकना. छूसदार 
ओर वद्वूदार होता है। ओठ, मुंह जीभ मे छाले हो जाते 
हैं, पेशाब कम होता है, पेटमें आंध्मान हो जाता है इस 
अवस्थाको स्टेज आफ डिप्रेशन कहते है। । 

(३) हतीयावस्था “स्टेज आफ पेरालेसिस” 

, यह इस रोगकी अन्तिम अवस्था है। इस समय सभी लक्षण 
बढ़ जाते है ओर घोर तर अवस्था धारण कर ,लेते है, ज्वर फिर बढ़ 
जाता है, नाडी अत्यन्त तेज, क्षीण और सबविराम रहती है, रोगी 
निःसंज्न हो जाता है, ग्रीवा, पीठ, , हु; तथा अन्य अवयबोंमें अकड़न 
तथा एकदम पक्षाघात हो जाता है। आंखोंके भीतर सफेद अश 
का ही अधिक भाग दिखाई देता है, कभी आँख छाछ भी.हो जाती 
है, नाड़ी पतली हो जाती है ज्वर ६४-६३ डिग्री तक उत्तर जाता है। 
या १०८-११० डिग्री तक चढ़ जाता है। अन्‍न्तमें श्वासबन्द, खींचन 
या हाट-फेछ होकर मर जाता है। रोगकी, अवधि १० से ३० दिवस 
तक की है । 


भावीफल 
यह सांघातिक रोग प्रायः आरोग्य नहीं होता अगर रोगका 
आक्रमण धीरे-धीरे होता है, तो चित्किला हो सकती है। परल्तु 
एकाएक आक्रमण होनेपर जीवनंकी आशा नहीं रहती । 


३७२ सन्निपात ज्वर चिक्रित्सा 
हक कम लिमिट किले जम लक जल मम कम 
सेरित्रो-स्पाइनेल मेनिज्ाइटिस 
( मस्तिष्क भेरुमज्जा प्रदाठ ) 
( 0एरूछा२० 5शाोप&।, जा३॥१)७॥॥ ) 

इसको सेरित्रो स्पाइनल फीवर, इसलिये कहते हे कि यह भा 
पुर्वोक्त स्पाइनल मेनिश्ञाइटिसकी तरह एक साधातिक बीमारी हैं, 
यह रोग द्ोनेपर भी रोगीको जीवनकी आशा नहीं रहती। यह रोग 
संक्रामक दोनेसे देशव्यापी होता है। लेकिन स्पाइनल भेनिज्लाइटिस 
उतना नहीं फेलता । | 

लक्षण--इस रोगका आक्रमण भी अकस्मात होता है। आक्रमण 
के पूष कम्प, ओर शीत छगता है। रोगीके सिरमें वेंदना होती हे 
इसलिये अज्ञान होकर पड़ जाता है। इसमें पित्तकी वमन होती दे 
रोगी छटपटाता बहुत डे, इसके बाद ज्यर हो जाता है। अखिको 
पुतली संकुचित हो जाती है। २-३ दिनके वाद सिरका दे गीचा 
ओर पृष्ठऊे मूसाग तक फछता चला जाता है। जिससे रोगोका सिर 
अपने आप,ही पोछेफा मुड जाता है। 

२-३ दि्विस बाद ही धनुर्वातकी तरह अकड़न दिखायी देती हैं। 
त्वचाका स्पशे करनेसे ही रोगी असहायपीड़ाका अनुभव करने लगता 
है। तथा प्राप भो करने छगता है। इसके बाद संनन्‍्यासावस्था य। ” 
अध चेतनावस्था आ जाती है। कभी कमी पक्षाघात भी हो जाता 
है।, इस रोगक्रात्त रोगीका आखोसे देखना तथा कानोंसे सुनना भी 
बन्द हो जाता है, भूख, प्यास का भी ज्ञान नहीं रहता, दस्तकी कउ्न 


रहती है मूत्र भो अल्पमात्नामें ही होता है, प्लीहा वृद्धि हो जाती दै; 
किसी-किसीको बमन भो होती है । 


क्‍ भावी फल 
, यदि पाचसे सात द्विसके भीतर सिर दर्द, बसमन; ओवा और पीठ , 
का कड़ापनका भाव धीरे धीरे घट जावे तोरीगी खत्थ हो जाता है 
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नहीं तो अन्धा, बहिरा. गंगा हो जांता है, या रोग उम्र रूप धारण 
करके रोगीको मार देता है। 
गदन तोड़ क्रकच सन्निपात चिकित्सा 
सब प्रथम इसरोगकेलिये स्वच्छताकी विशेष आवश्यक्ता है। याने 
मकान आतुराल्य स्वच्छ सुन्दर हवादार जिसमें धूप अच्छी तरहसे 
आती हो ऐसा होना चाहिये तथा रोगीके फाममें आने वाले वश्ादि 
सर्व घुले हुये स्वच्छ रहने चाहिये। चिकित्साके भी पादन्रय सबाग 
पृण होने चाहिये। इतना प्रवन्ध होनेपर ही माग्यवान रोगी अवश्य 
इस आयुवदीय चिकित्सासे आरोग्य होजाता है ऐसा मेरा दृढ़ विश्वास 
“ज्वरादोलंघन प्रोक्तम” इस वचनके आधारसे सर्व प्रथम रूंघन करावे 
तथा पीने केलिये केवछ श्वत्त शीत जल ही देवे। अगर मलावरोध हो 
तो उसको दूर करनेका प्रबन्ध करना उचित है 
' लाक्षणिक चिकित्सा 
गन अड़कने पर गुग्गछ घटित ओऔषधियोंका प्रयोग बातनाशक 
क्ाथके अनुपानसे कराव। . तथा महानारायण तेल महामाष तेल 
आदि वातहर तेलोंकी मालिस कराकर : जड़दका स्नेह युक्त सेक देना 
चवाहिये। .. 
ज्वस्का वेग अधिक हो तो कम करनेके लिये ज्वर संहार, मृत्युक्ञय, 
आदि ओपष॑धियो का व्यवस्था करनी चाहिये 
तीत्रआक्षेप हो तो--रसरा जरस” बृ० वातचिन्तामणि रस, चिल्ता- 
मणिचतुमंख, कृष्ण चतुर्मंख, चातविध्य॑ंसन रस, वातगर्जाकुश, आदि 
'बातहारी रसो का प्रयोग करना चाहिये। ह 
. कमरसें गदनमें शिरमें दर्द हो तो वातनाशक तेलो का माल्सि करा 
कर शिरपर मावेका सेक तथा पांचों मगजोंको दूधमें पिसाकर गरम 


करके वंधबावे । गर्दन पर पीठमें वेदना अधिक हो तो शाल्वण ख्ेद, “ 


शंकर स्वेद, बातहर उपनाह, माषकलाईको दूध मिश्रित तेलमें पकाकर 


के 
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लेपकरावे या स्वेद देवे। या वाप्प यन्त्र द्वारा प्रसारिणी, दश मृलका 
स्वेद देव॑ या वेरीकी लकड़ी तालकी लकडीकी अग्नि बनाकर उसका सेक 
छग वाव | 
अगर मूर्च्छा हो गई हो तब बहापर जलोका पातन क्रिया करें। 
अगर बसन अर्ूृचि निद्रानाश प्रल्ाप हो तो-शिरपर शीत क्रिया 
करे वमनकी अरृचिकी शान्ति के लिये जहर मोहरा खनाई रसादि- 
वटीका प्रयोग करे। निद्रा नहीं आती हो तो दशयूलासब, द्राध्षा- 
सव॒निद्रायुक्त कुमदेश्वर आदि ओऔपसियो'का प्रयोग करे 
हम छोग इस रोगमे रसराज, बृहत वातनिन्‍्तामणि, चिस्तामणि चतु- 
मुख क्ृष्णचतुमृंख, चतुभु रस, वहिभास्कररस, सकरभ्वज, समीर- 
पस्नगरस, वातविध्वंसनरस बृ० योगराजमृगल, चन्द्रश्नभा, मुसल्तकादि 
काथ, सलिलशोषण चूर्ण, दशमृछ काथ, कुकुमादिशृत, महानारायण 
तेछ) महामाप तेल आदि औपधियोंका प्रयोग करते हैं। प्रसंगानुसार 
चिकित्सा क्रम आपके सासने आयेगा सो निगह कर लेव | 
रोगीनाम आत्मप्रकाश उम्र ८ जाति अग्र० डालमिया रोग गदनतोड़ 
जयपुर राज्यान्तर्मत चिड़ावा निवासी सेठ जोहरमलजी हालमियां 
को चहुत दिनोसे स्नायुदौवेल्यकी बीमारी थी अत: आवबोहवा वदलनेके 
लिये वे सकुठ॒म्व चिडावा गये थे साथ भें भी था ८ मास वहां रहकर 
हमछोग वापिस कलकत्ता आ रहे थे रास्तेमें २ रोजके लिये देहलीसे 
रायल होटलमें ठहरे थे। एक दिन ठहरनेके वाद दूसरे रोज हमलोगों 
ने साईनवोड देखा ; जिसमें लिखता था कि ग्देनतोड़के बीमारको फौरन 
वाडमें भर्ती कर दो। यह पढकंर भैते सेठसे कहा कि देहलीमें गर्दन- 
तोड़का बीसारी फेक रहा है. अतः अपनैको यहासे जल्दी ही चलना 
च्यदिये। सेरे कथनको मानकर सेठजी- वहांसे उसी दिन चल दिये 
“ओर ब्रनारस पहुंच गये। वहां दूसरे रोज ही शिवरात्रिका ब्रत था 
इसलिये हंस सबने उपवास किया चि० आत्रमप्रकाशने भी उपवास 
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अरकेलकलाफक फरतस्क मम, 


किया सायकाल भोजनके समय फांफर (कुट) के आटेका हलुआ पूरी 
साग खाया। दूसरे रोज हमछोग गड्डास्तानके "लिये गये साथमें 
आत्मप्रकाश भी था। बसे भो स्तानका उसको बहुत शोक था परन्तु 
जिस दिन स्नान करनेसे इन्कार कर दिया और बोला कि मेरा जी 
घवराता है सिरमें दर्द है। अतः में घर जाऊंगा वहांसे वह तथा 
उसका पिता दोनों डालमिया घर्मशालामे आ गये। «में पीछे पृजाके' 
निमित्त ठहर गया। घस्टेभर बाद आया तो माल्म हुआ कि आत्म- 
प्रकाशकों ज्वर १०३ डिग्री हो गया है। में उसको देखने उसके कमरे 
मे गया तो बह सो रहा था उसको जगाया तो फिर तन्द्रासी आ गई 
भै'ने सिरपर युडीकोलनकी पट्टी छयबा दी तथा पीनेको शतशीत जल 
की व्यवस्था की तथा छंघनका आदेश दिया। सेठजीके एकहीं छड़का' 
होनेकी चजहसे बहुत घबराये दवाके लिये 'चार २ में कहा कि इसका 
ज्वर शीघ्र ह्वी उतारनेकी दवा दो । में ने कहा कि «ज्वर्का' अभीतक 
पूरा निदान नहीं हुआ है । ' आज दिनभर दवा नहीं दूगा।, परल्तु' 
उनका ज्यादा आग्रह देखकर वहाके ही प्र०' 'चिक्रित्सक वंद्यराज प॑० 
दुर्गाभसादजी शाख्तरोको बुछाया उन्होंने भी दवाके लिये निपेघ'कर 
दिया तथा रुूंघनका ही आदेश दिया। छेकिन उसी. 'रातको इसकी 
माताने ॥ गरम दूध रोगीको- पिला दिया जिससे रातको ही १ बजे 
प्रछाप करने 'छग गया। तब मेरेको घुछाया। तब सेंने देखकर 
लबड्र जलसे २ गोली संज्जीचनीवटी की दी। इससे उसको नींद आ 
गई। सुबह ७ बजे में इसके कमरेमें उसकी देखने गया तो सो रहा 
था। सेठजीने कहा कि सो रहा है जागनेसे ' तुमको बुला लेवेगे | थोडी 
देर बाद ही उठ गया और शौचादिक क्रियाय की। मेरे बिना देखे 
ही उसको चाय विस्कुट खिला दी गई । ५ 
और ताश खेलने लगगये, २० .मिनट बादही मेरे पास नौकर 
आया कि जल्दी चलो सेठ वुल्रहे है: आत्मको न जाने क्या हो गया 





कं 
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है। में कट दौड़कर वहां पहुंचा तो फ्या देखता हूं कि; आत्मको मूच्छा 
हो रही है नाड़ी गतिका अदुअव नहीं हो रहा दे, सम्पूर्ण शरीर स्वेदाद्र 
हो रहा है आखे ऊपरको चढ़रही दे, ज्वर ६६ मे है, पेटपर कुछ आध्मा- 
न है। तब मेंने शीधही मकर १ रत्ती प्रवाल १ रत्ती अर्जुनाश्र $ रत्ती 
मृगसद्‌ $ रत्ती सीससेनी 3 री मिश्रण करके लूवद्ध जलसे १घुड़िया दी 
परन्तु कोई फायदा नहीं हुआ फिर दूसरी दी फिर भी कोई फायदा नहीं 
हुआ तब तीसरी दी गई। जिससे ज्वर बढ़ गया परन्तु ऊपरमे १०५ 
तक चढ़ गया । तब उसी समय डाकर सुरेन वाबू जो मारवाड़ी 
अस्पताल बनारसमें ही डाकर थे आगये। उनको पूरा हाल चाल कहा 
तब उत्होंने रोगीको देखकर कहा कि इसको मलेरिया ज्वर ही है। 
किसी किसीको छबचर बड़ते केसमय ऐसा उपद्रव हुआ करता दे । शिर 
पर बर्फ छगवाया तथा डाया फूटिक सिक्चर लिखकर चलेगये। थोड़ी 
देर बाद सिक्‍्चर आगया चाल्ू करदिया गया १ खुराक देनेके बाद 
प्रछाप झुरू होगयां जो इतने जोरसे कर रहा था कि दुतल्लेकी आवाज 
नीचे सड़कपर सुनरहो थी। जिससे बाहरके रास्ते चलने वाले भी 
सुनकर रोगीके पास आकर पुृछने छंगे, कितनेही आदमी भूतवाधा वत- 
छाने लूगगये तथा तान्त्रिकोंको भी बुलाया गया परल्तु प्रापमे बिल्कुल 
कमी नहीं हुईं। डाक्टरी खुराक ३ घन्दे बाद दूसरी फिर दी गई 
उससे ज्वर उत्तरने छगगया लेकिन पसीना बहुत आनेसे नाड़ी भी कम 
जोर मालूम देने छगी । तब डाफ्टरी इलाज बन्द किया और फिर 
आयुवद्क इछाज ही चालू किया गया इतनेमें ही वहांके प्रसिद्ध वे 
पं० सुखदेवजी आगयेडनकी रायसे उन्तका,पेटेल्ट औषध जो कि वीरभद्र 
रसके नाससे था दिया गया। बसे देखने केलिये बनारसके जितने 
भी वेद्य थे उन सबको तथा डाक्टरोको बुलाया गया परल्तु किसीसे भी 
'निदान नहीं हुआ। तब सेंने फिर सेठको कहा कि मेरे को तो गर्दन 
तोड़ ज्वर ज चता है। यहांके डाक्टर वेद इस वातको मानते नहीं 
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हैं, इसलिये कलकत्त से किसी अच्छे कविराजको या डाक्टरको बुल- 
बाइये । अस्तु उसो समय कलकत्त टेढीफोन किया गया। दूसरे 
रोज ही प्रातः काछ डाक्टर इन्दु भूषण एम० बी० वनारस पहुँचा और 
रोगीकी हालत देखकर उसने उसको मेनिवजाईटिस कायम किया 
ओर तत्काल ही नम्बर पश्चवर भी किया। जिससे रोगीको फोरन 
हो शान्ति मिल गई ओर रोगी सोगया । डाक्‍्टरी इलाजसे हमलोगों 
को बहुत ही आशातीत छाभ्र नजर आया। रोगो भी अब अच्छी 
तरहसे बातचीत करने छग गया लेकिन शिरका दृद तथा ,गब्नकी 
वेदना अभी भी शान्त नहीं हुईं थो। पञ्चर करके डाक्टरने उसी 
रास्तेसे मनेनज्नोकोक सिस्मका एक इब्जेक्शन भी दिया था।, पथ्यते 
सोफ॑लुकोज बाटर रेक्टम याने गुदाके रास्तेसे एक एक बून्द २४ घस्टे 
चढ़ाया था। इस तरह २ दिन तक रोगीकी हालत ठीक रही ज्वर 
भी प्रात: १०० तथा साय १०२ से ऊपर नहीं बढा, प्राप बिल्कुल 
शान्त था। डाक्टर साहव भी तथा घर वाले ,भी बहुत खुश,थे। 
तीसरे रोज ६ बजे सुबह मेंने देखा तो मेरेको नाड़ीमे वायुकी गति 
का अनुभव हुआ तब मेने डाक्टर साहवको सूचनादी कि आज मेरे 
को कुछ वायुकी अधिकता जँचती है। शायद फिर बीमारी बढ़ न 

कल अवलर साहबको यह कथन पसन्द नहीं आया लेकिन सार्यकालू 

३ बजे ही ज्वर फिर १०४ हो गया तब डाकर साहबने सोडाबाईकाब 
3 ओंस बफमें मिलाकर गुदाद्वारसे पेटमे केथेटर डालकर धीरे २ 

चढाया और शिर पर बर्फ रखवाया जिससे ज्वर कुछ कम हुआ परन्तु 

प्रताप फिर जोरसे चाल हो गया और रातभर डाकर साहबको 

जागना पड़ा ; सुबह द्वी डाकर साहब घबरा गये ओर बोले कि मे 

तो आज ही जाऊँगा पटनासे बुछावा आया हे। डाकर साहब ग्रहां 


५००५ रुपया रोज में आये थे, सेठने कहा कि. आप जावे नहीं, ४००) 
सोकी जगह ७००) १०००) ले लीजिये; छेकिन डाक्टर साहबकी हिम्मत 
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नहीं पड़ी और वे बिल्कुल रहनेके लिये नट गये। तब सेठने पूछा कि 
हमलोग अब फ्यां करे किसको बुलावे। डाक्टर साहबने कहा कि 
दया तो कलकत्तेसे वी० सी० रायको या डीनाहाईटको घुल्वा लेवे। में 
अपना प्रिस्किप्सन चाटे बनाकर रख देता हूं, वे आर्वे तब दिखला देना 
डाफ्टर साहब चले गये, उसी रोज डा० बी० सी० राय कलकत्तेसे 
रवाने होकर सुबह १० बजे बनारस पहुंच गये ओर रोगीको देखा तथा 
दवाका भिस्किप्सन भी देखा, चालू व्यवस्था रखकर होटलमें चले गये | 
दोपहरमें फिर आये तब सेंने डाक्टर साहवसे प्राथना की कि आप यहां 
कितते दिन ठहरने सकेंगे, तो वे बाले कि मे' आज ही रातको चला 
जाऊँगा रोगीके इलाजमें अभी बहुत समय छगेगा। तब में ने उनको 
कहा कि अगर यह रोगी कलकत्त ले जाने छायक हो तो वहां ले चलने 
से बहुत सुविधा हो जाय, उन्होंने मंजूर कर लिया। और उसी रातको 
डाक्टर साहबके साथ हमलछोग रोगीको साथ छेकर कलकत्तेके लिये 
रवाना हो गये । रास्तेमें धर्मशालासे निकलते ही रोगीको फिर ज्ञान हो 
गया ओर कलकतते आनन्द पूवेक पहुंच गये । शघन्दे बाद यहाके प्रसिद्ध 
डाक्टर सब बुलाये गये ओर राय मिलाकर इलाज चाह्तू किया गया; 
तथा शामको फिर नम्बरपथ्चर किया गया जिसमेंसे तस्लछ द्रव्य छेकर 
लेबोरेटरीमें परीक्षार्थ भेज दिया गया। परीक्षामें मेनिश्ञाइटिसके कीटाणु 
पाये गये, इस तरह २० रोजतक इछाज ऐलोपेथिक चलता रहा पथ्यमें 
सिफ ग्छूकोजका पानी ही रेक्टमसे चढ़ाया जाता था। इस तरह इस 
इलाजमें चार बार पशञ्चर क्रियासे तरल निकाछा गया और कोई भी 
तरहका परिवतेन नही हुआ | तब एक रोज रोगीके पिताने डा०बी०सी० 
रायको कहा कि इतना रोजसे आपका इलाज हो रहा है परन्तु कोई 
फायदा नजर नहीं आ रहा है। इसलिये अगर आपकी राय हो तो 
कविराजीका इलाज कराकर देखें। इसपर डाक्टर साहब हँसे और बोले 
कि केथिराज छोग सईस है, .वे इस रोगकों क्‍या इलाज कर सकते हैं| 
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उनके ये शब्द सुनकर मेरेको बहुत द्वी दुःख हुआ तब मेंने उनसे कहद्दा 
कि आपका कहना ठीक है। समय आनेपर आपको दिखला दिया 
जायगा कि हमलोग सईस है या आप लोग । रातको ही रोगीकी हालत 
बिगड़ गई तब वहांकी परिचारिकाने आकर हम छोगोंको सूचना दी, 
हम लोगोने डाक्टरोंके यहां फोन किये परन्तु कोई जवाब नहीं मिला । 
आखिर सोटर द्वारा सूचना भेजी गई। डाक्टर साहब खुद नहीं आये 
और फोन द्वारा ही नर्सको आदेश दिया कि अमुक दवा दे दो। नसमे 
सब दवा दे दी लेकिन फायदा कुछ नहीं हुआ तव नसेने मेरेको कहा 
कि हम अपना सब दवा दे चुके लेकिन रोगीका हालत्‌ विगड़ता दी जाता 
है। अगर हो सके तो कविराजी दवा जल्दी दो। मेने भीतर जाकर 
रोगीकी हालत देखी जो उस समय निम्नोक्त थी, ज्वर १०३, श्वासगति 
५२, नाड़ी गति १४० । पेटपर अफारा, हाथ परोंमें ठन्‍्ढापन, कंठमें कुछ 
कफकी आवाज, गदन पीछेकी तरफ विशेष खिची जाती थी, पानी पीने 
में कष्ट होता था, संज्ञा बिल्कुछ नष्ट हो गई थी। याने अभिन्‍्यासके 
लक्षण हो गये थे उसी समय मेने १ खु० बृ० कस्तूरी भेरव पानरस मधु 
से दिया जिससे कुछ सुभिस्ता याने पल्सरेट कुछ कम १४० हुआ तब 
२ घन्टे ऋ्रद १ खुराक फिर दी; सुबह ८ बजे डाक्टर लोग आ गये और 
रोगकिो देखकर नर्ससे पूछा कि रातकों क्या गोलमाल हुआ था। तब 
नर्सने रातके सब हाछात सुनाये तथा दवा जो दी गई बह सब बतलाई 
तथा उसका रिजल्ट भी बतलाया। बादमें मेंने जो दवा दी उसका 
नतीजा भी बतछाया । तब डाक्टर साहब बहुत बिगड़े और बोले कि 
हमारी दवासे कुछ, फायदा नहीं हुआ और आपकी दवासे हुआ यह्द 
बात हम नहीं मानते । तब मेंने कहा कि अगर आपको हमारी दबवामें 
विश्वास, नहीं है तो कोई हर्ज नहीं है। १ घन्टे बाद हमारी दवाका 
असर चला जायगा तब आप छोग बन्दोबस्त कर छेना। यह सुनकर 
डाक्टर लोग घडीसे टाईम मिलाकर चले गये। पीछेसे सेठसे बात 
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हुई तब सेठ बोछा डाक्टर छोग तुमसे नाराज हो गये हैं. १ घस्टे बाद 
ही वापिस आवेगे अगर तबतक तुम्हारो दवाका असर न हटेगा तो यह 
बी० सी० राय है, यहां प्रेक्टिसतक बन्द कर देगा। मेंने कहा ठीक 
है, देखा जायगा । अरतु एक घन्टे बाद ही डाक्टर साहब आ गये ओर 
भगवानने भी मेरी रक्षा को दवाका असर उतर गया हालत फिर रात 
'की तरह ही खराब हो गई । डाक्टर साहवने कागज लेकर १ इस्जे- 
'क्सन लिखा और जल्‍दी मंगवानेके लिये मोटर भेजी | इन्जेक्सन आगया 
डाक्टर साहबने अपने ही ,.हाथसे छगाया, १० मिनट तक असरकी 
” ग्रतीक्षामें बठे रहे जब असर नहीं देखा तब दूसरा इंजेक्सन दिया गया, 
फिर १४ मिनट तक प्रतीक्षा की आखिर हताश होकर कविराजी इलाज 
के लिये कहकर चले गये । घरवाले घबराये तब मेंने उनको शान्त्व॒ना 
दी और इलाज अपने हाथमे ले छिया । सर्बप्रथम धन्वस्तरि भगवानसे 
पाथेना करके रसराज २ रत्ती १ खुराक छवड्ज काथसे दी और देते ही 
शीघ्र ही असर हुआ, हालत कुछ सुधरी इतनेमें ही सेठजीके सम्बन्धी 
राधाकृष्णजी बागला आ गये ओर उनकी रायसे कविराज शिवनाथ 
सेनको बुछोया गया। उन्‍होंने आकर व्यवस्था पत्र लिखवाया परन्तु 
मेरेको वह नहीं ज॑ंचा तब॒ कविराज श्रो ज्योतिर्मय सेनको बुछाया 
उन्होंने ज। रोगीके लिये ओषध व्यवस्थ।को बह निम्न प्रकार है। 


नं० १ ७ वजे रसराज २ रत्ती नं० २-६ बजे मकर १ रत्ती 
काकमसाची स्व॒स्स मधुसे ; श्रबारू १ रत्ती, अजु नाशञ्रक १२० 
| मुक्ता १ रती, सगमद ६ भीस- 
न०, ३-११ वजे चन्द्रप्रभा ? गो० | सेनो १ रत्ती इनकाससिश्रणसे 
चज़क्षार $ रत्ती, १० गोप्लुर अकसे मुस्तकादि क थसे 
३ वजे नं० २ दवा, काथसे १' बजे फिर नम्बर १ रसराज २ 
£चजे फिर नं० शद्‌वा गोक्षुर अकेसे | रत्ती काकसाचीस्वरससे । 
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नं० 9 इसी तरहसे उपरोक्त हेर- 
७ वजे रातको चतुभु ज रस १ रत्ती फेर्से रात दिन ओपधि 
जठामांसी दुरालभा 


चालू की 
गोक्षर फान्टसे दिया 


शिरपर--पुरातन घृतकी मालिश कराई तथा आयास काँजीककी 
पट्टी लगवाई जो हर समय रखी रहती थी। पेटपर आध्मान 
निदाणाथ दारुपटक लेप दिया । 

गर्देनपर--महासापष तेछकी सालीश कराकर माप कलाईको 
दूधभे पकाकर सेक चात्यू किया। 

इस तरह इस व्यवस्थाकों तीन दिन तक चाल्यू रखी। इस 
उवाके चाहछू रखनेके बाद नाडीकी गति ११० है| गई । श्वास ३४ 
हो गया, ज्वर भी प्रात. १०० साथ १०५ हो गया। परन्तु ज्ञान 
शक्ति बिल्कुल नहीं बढ़ी; तथा पेटका आध्सान भो कम नहीं हुआ, 
तब पेटपर उत्होंने नरसार कल्मी शोराकों पुरावन धृतमे सिक्ताकर 
लेप कराया, परन्तु फिर भी अफारा कम नहीं हुआ और पेट ज्यादा ' 
' फूछ गया तब मोती छाछा राधाक्ृप्णके बगीचेमेंसे ताछाबके भीतर _ 
'मुपाकर्णी ज्ञिसको वेगछा्भ पाना कहते है, उसको मंगवाकर पेटपर 
लेप कराया । इस लेपके लगानेसे पेशाब बहुत हुआ तथा ट्ट्टी भी 
: ३-४ पतली हुईं, जिसमें २ कृसी एक विनाहूके बराबर निकले। 
उनके निकछते ही पेटका आध्मान मिठ गया। 


पाना ( मूपाकर्णीकी पहचान ) 
यह पुराने कच्चे तांलाबोंमें जछके ऊपर रहने वाठा एक वृक्ष 
होता दे । इसके पत्ते चूहेकेकानकी तरह उसरे हुये रहते हे तथा 
, जड़ भी चुद्देकी पूंछकी तरह उसीके समान होती है, जो जले 
अधर लटकतो रहती है। जमीनसे उसका स्पश नहीं होता है। इसके 
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हरेक पत्तेमें नीचे इसकी जड होती है। शालीआभाम निधन्हु्में इसका 
वर्णन इस प्रकार दिया है । 
घूपा कर्ण्या खुपर्णीच बृष परण्यखुकणिका । 
भूूमीचरी द्रबन्ती च शम्बरी भूधरा श्रपा ॥| 
इसके इतने संस्क्ृतमें नाम है। हिन्दीसें मुसाकानी, वेंग० उदि- 
रकानी, पाना, मराठी उंदरकानी, भोपनी शुज० उँद्रकमी, अग्ने० 
अजानुछ फार पुना० शरदम, कहते हे । 
अस्याः गुणा 
आखुकर्णी कटरिक्ता कपायाशीतला लघु; | 
विपाके कड़का मूत्र कफामय क्ृरमिग्रणुत ॥ 
मूषाकानी--चरपरी, कडबी कषेली, शीतल, पचनेमें हल्की, मृत्र 
रोग, कफ रोग, ओरकृमी रोगको नष्ट करने वाली है । 
इस रोगीको देखनेके लिये कविराजजी दिनमें चार बार आते 
थे। में हर समय रहता था। रातको वे कृष्णदत्तजी तथा वेध 
गुलाब चन्द्रजी सम्हालते थे। अस्तु कवीराजजी सुबह ७ बजे 
आये तब उन्होंने कहा कि और हाछूत कलसे ठीक है। परल्तु 
ज्ञान शक्तिके लिये विचारणीय भ्रश्न है। मैंने तब प्राथनाकी कि 
मेरी समभमें तो जोंक र्गवानेसे ज्ञान शक्तिमें फायदा हो सकता 
है। कविराजजीने भी अनुमति दी और मेंने सुश्रत मतानुसार जोंक 
लेकर ७ जोंक शिरके चारो तरफ छगा दी। जोंकका वर्णन डाक- 
रीमें नहीं है। आयुवदकी सुश्रुत संहितामें इसका बहुत अच्छा 
वर्णन दिया है। अतः जोंकका उपचार करते समय पूरी विधि 
देखकर ही उपचार करना चाहिये। 
जोंक लगानेकी विधि 
नपात्य स्थविर भीरू दुबेछ नारी सुकुमाराणा मनुम्रार्थभ परम 
सुकुमारोष्यम्‌ू शोणितावसेचनोडपायोडमिहदितो जलौकसः। तत्र 


सन्निपात ज्वर चिकित्सा ३८३ 


बातपित्त कफ दुष्ट शोणितं यथा संख्य श्ग जलोकाछाबुभि रवसेचयेत 


र्निन्न शीत रुक्षत्वात्‌ सर्वाणि सर्वण बेचा । 

भावाथ--राजा, धनवान, बालक, वृद्ध, डरपोक, दुबंल, स्त्री, 
ओर भी जो अल्यन्त सुकुमार हैं उनपर दया करके जोंक छगा- 
दुष्ट रुधिरको निकाल देना चाहिये । यही एक सुन्दर उपाय है। 
क्योंकि इस क्रिया द्वारा रक्त निकालनेसे किसी भी तरहका कष्ट नहीं 
हीता है। वात दूषित रक्तको सींगी लगाकर निकाले | पित्त दूषित 
रक्ततो जोंक द्वारा कफ दूषित रक्तकों तुस्बी द्वारा निकाले। 
अन्यच्च स्रिग्ध शीत रुक्ष होनेसे वात पित्त कफ इन तीनोंमेंसे 
किसीके द्वारा बिगड़ रक्तको सींगी तुम्बी जोंक इनमेंसे चाहिये 
जिसके द्वारा ही निकाल सकते हैं अथ जलायुका वरक्ष्ययन्ते जलमासा- 
मायुरिति जलायुका जलमासामोक इति जछोकसः। जो जलके बिना 
जीवन धारण नहीं रख सकती उसे जलायुका कहते है ॥ जल ही. 


'है स्थान जिसका उसको जलोकस कहते हैं । 


जोकोंका भेद 
ताद्वांदशताषां सविषाषट्‌ तावत्य एवं निर्विषा) : 

जोंक १२ तरहकी होती है; उनमें छः सविषा , ओर छः निर्विषाः 
तत्र सविषाओंके नाम यह हैं? कृष्णा जो काले रड्ज वाली और बड़े 
मरतक वाली होती है, जो बर्सी सछुछीके समान लम्बी छिन्‍म और 
कुछ ऊंची कूख वाली होती है; उसको कबुरा कहते दे। बड़ २ वालों 
वाली बड़ी पसलठ्ी जिसका सुख काला हो उसको अलगर्दा ही कहते 
हैं। इन्द्र धनुषके समान चित्र विचित्र रेखाओ युक्त हो उसको इन्द्र- 
युधा कहते हैं। कुछ काछी कुछ पोछी चित्र विचित्र फूछोंके समान 
उसको सामुद्रिका कहते हैं । बेलके अन्डकोसोके समान नीचेके 
हिस्सेमें २ की तरह हो जिसका झुंह बहुत छोटा हो उसको गो 
चन्दना कहते हैं। सबिषाके काटनेसे दुंश स्थानमें सूजन और खुजली 
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चलतो है। मूली, ज्वर, दाह, वमन, मद,कम्पन) ये लक्षण हो जाते है। 
इन्द्रायुधानसे काटा हुआ रोगी आसाध्य होता है| यहां विष नाशक 
ओपधिको खिलाना लेप करना तथा नस्य देना चाहिये। 
निर्विष जोकोंके भेद 

कपिला, पिड्गला शझ्कुमुखी मूपिका पुण्डरीक मुखी सावरिकाचेति | 
इसतरह ये भी छः तरहकी है। पहिचान 

कपिछाके लक्षण--जिसके दोनों पाश्वेभाग मेनसिलके र॑गसे रंगे हये 
के माफिक हों। तथा जिसकी पीठ चिकणी मूँगके समान हरी हो 
उसको कपिछा कहते है| 

पिगछा-चित्रविचित्र रंगवाली शीघ्रचलने वाली होती है । 

शझ्रूमुखी--जिसका रंग यक्नत््‌ खण्डके समान हो जो शीघ्रपीने 
वाली जिस कवडा और पेना मुख होता है। 

मूषिका -इसका रंग और आक्वति चूहेके समान होती है और दुर्गन्ध 
भी आती है 

पुंडरीक मुखी--इसका रंग हरे मृगके समान होता है । 

सावरिका--१८ अंगुल रूम्बी होती है तथा सचिक्ण कमलके पत्तेके 
समान रंग वाली होती है। यह जोंक मनुष्योंके रूगाने ढायक नहीं 
होती है सिफ पशुओंको ही लगाई जाती है। 

निविष जोकोंका प्राप्तिस्थान 

यवन देश जेसे ईरान, वूरान अफगानिस्तान पाख्य देश इन्द्रप्रस्थ 
पश्चिमाश्रित देश, सह्मस्थान्‌ नमंदाके किनारेके देश सहचारि पर्वत 
की घादी स्थित देशमें, ये निविषब जोक होती है उपरोक्त देशोंमे होने 
वाली जोंकोके शरीर बहुत बढ़े २ होते हे ये बहुत बलबान शीघ्र रक्त 
पीने वाली दोती है। तथा निर्विषज्यादा खानेवाली होती है। 

सविषोंका उत्पत्ति स्थान 
सविष मछली कीट ( सप॑ ) सेढ़क आदिके मूत्र और मछके संयोग 


से उत्पत्त होने चाली तथा सड़े हुये गन्दे जलमें रहने वाली जोंक 
सविषा होती है । 
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'निर्विषाओंका उत्पत्ति स्थान 
श्वेत कमल नील कमल, पीत कमल, कमोदनी आदि जिस जहूमें 
हों उसमेंसे पंदा होनी वाली तथा निर्मल जलमें रहने वाढी जोक 
'निर्विषा होती है। 
त्याज्य ज्ञॉंक 

जिनका शरीर बीचमेंसे ऊंचा" हो जंसा जोका» दाना होता है। 
जो किसी व्याधिसे पीड़ित हो, मोटी हो मन्द चेष्टावारों रक्त पीनेम 
असमथे हो तथा कम पीनेवाली हो उसको ट्याग देवे | ः 


जोंक लगानेकी विधि 

जिस रोगीको जोंक रूगानी हो उसको बठादे श्रा सुलादे। जिस 
स्थानपर लगानी हो उस स्थानको गोबर मिट्टी चुनासे धुलाई करदे | 
स्थानपर धाव नहीं रहनी चाहिये। फिर जोंकोको गिले कपड़ेसे पकड़ 
कर हल्दी घोले हुये पानीमें कुछ देरतक छोड़ देवं। जब उनकी शुद्धी 
हो जाय तत्र निर्दिष्ट वेदना स्थानपर लगाकर सफेद वस्तसे ढाँक देव । 
परन्तु उसके मुखको खुला ही रखे अगर जोक उस स्थानको नहीं पक- 
ड़ती हो तो १ बुंद दृधको या रक्तकी डालकर फिर जोंक लगावे | अगर 
फिर भी न पकड़े तो स्थानको जरा शस्त्रसे कुर्णदे और फिर छगावे। 
जो ऐसा करनेंपर भी न पकड़े तो उस जोंकको छोड़ दे और दूसरी 
लगावे। , ।$ हक 

जोक लगनेके लक्षण 

जब जोंक लगजाती है तब घोड़े खुरके समान मुखको करके कंन्धा 
को ऊंचा करलेती है। तव समझना चाहिये कि जोंक रक्त पान 
कर रही है। पीते समय वस्वसे ढांक दो और थोड़ा २ जह उसपर 
डाछते रहो। दंशस्थानमें पीड़ा खजली हो तो समझ कि शुद्ध रक्त पर 
रही है। सत्र उसको छूड़ा देना चाहिये। अगर नहीं छोड़े तो -सनन्‍्शय 


६ 
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नमक पीसकर उसके मुखपर डालदे। इस उपायसे शीघ्रह्दी छोड़ देगी । 
रक्तकी ल्यूनाधिक प्रवाहकी परीक्षा करके दंशस्थानको ठण्ढे जलसे 
साफ करके मधु लगाकर पढ्टी बान्घ दे । 

अस्तु हमने ७ जोक लगाई जिससे कुछ ज्ञान शक्ति बढ़ी याने पहिले 
दवा वगेरह देनेमें बहुत कष्ट होता था। परन्तु जोंक छगानेके बाद 
आवाज देनेपर दवाई पानी आसानीसे खाने लग गया। परन्तु ग्देन 
अभी तक सीधी नहीं होती थी इसलिये महासाप तेछ धस्तूरादि छत 
मिछाकर साहस कराई तथा उपरसे ताड़के पत्तोंकी अम्नि जलाकर 
सेक किया इस तरह ३ रोज तक मालिस सेक करनेसे कुछ गन सीधी 
होने छगी। तथापि पूरी ठीक न होनेकी वजहसे दशमूल काकमाची 
जयल्ती पत्ताको वाष्पयस्त्रमं डालकर नलिकाद्वारा भफारा दिया 
जिससे कडापनसे बहुत फायदा हुआ, इसको ७ रोज तक चालू रखा। 
तथा छुछ ओऔषध भी परिवर्तनकी, वह इस प्रकार है। 


, ७ बले प्रातः साय नं० २--३ घन्दे वाद कृष्ण चतुमंख 
आर रती । काकमाची स्वरससे । 

अर्जुनाञ्रक १ २० | नं ३-३ घस्टे बाद चन्द्रप्रभा वज्नक्षार 
मगगद प८८ जलूमें । 

भीमसेनी ३ र० नं० १-- इसके ३ घन्ट बाद 
काकमाची जटामासी रातको 

दुरालसा गोक्षुरुकाथमें,. | न॑०४बर० वातचिल्तामणि रस प्रस्वप्राकंसे 


इस द्वाको ३ गोक्षुर रोजतक चालू रखा जिससे नाड़ीकी 
गतिभी ११० हो गई श्वास गति ३० हो गई तथा गदन सीधी 
करने छगगया लेकिन्‌ आँख खोलकर देखता नहीं था तथा कुछ 
प्रछाप भी करता था, खांसी भी कुछ आती थी, पानी निगलनेसे 
कृष्ठका अनुभव करने छगा जिससे - अनुमान हुआ कि सर्दीके कारण 
गलेमें सूजन हो गयां एतद्थ दवा फिर बदरना पंडा | 


- सबन्निषात ज्वर चिकित्सा ३८७ 





प्रातः - खाय॑ , मध्याह रातको 

नारदीय लक्ष्मी- | कस्तूरी मेन | खद्रिवटी | ऋृष्णचतुभंख 
बिछास पानरस | पानरस सधुसे | मधुसे | तालछाड़ा रससे 

सधुसे ' 

डसरोज साय॑काल हनुमतप्रशादजी सराफ आये और उन्होंने रायदी 
कि ऐसे केश हमारे यहां मारवाड़ी अस्पतालमें बहुत आया करते है। 
जिनका इलाज डा० मन्नाबावू ही करते हे उसको बुलाकर दिखला लेना 
चाहिये। उनके कहनेसे उसी समय फोन करके मन्नाबाबूकों बुलाया 
उसने देखकर निदान किया कि टोन्सिल बढ़ गया है एतदथ' उसने 
वोरोफेश्न! गछेमें पेन्ट किया जिससे रोगीको बहुत कष्ट 
हुआ और ३-४ वार वन हुआ। बसनको देखकर डाक्टरी इलाज 
बनन्‍्द्‌ कर दिया गया। ओर गुलूबनप्सां और भांगको बकरीके दूधमे 
पीसकर पुरातन छृतमे सेककर गलेमें बाधा इसके २-३ वार बांधनेसे हो 
गलेकी सूजर्न विल्कुछ मिट गई। अस्तु इतने रोजतक केवछ छंघनपर 
हो रखा गया था। अब जलवबालीं चाह्ू कर दी गई। बीच २ में 
कभी कोई उपद्रव उठता था तब हो घरवाले सोनेका दान करते थे परन्तु 
मस्तक क्रिया पूरी तरहसे ठीक नहीं हुई थी इसलिये शिरपर चन्दनादि 
निलोत्पलादि लेप भी किया एक रात तो इतना चिल्लाया कि गतभर 
किसीको भी न सोने दिया ओर न खुद साया तब सुबह शतधोत्त छुत 
की माछिश की जिससे उसका प्रछाप बिल्कुल शानन्‍्त हो गया। अब 
सब उपद्रव शान्‍्त हो गये सिफे ज्बर अभी भी होता था। अतः ओषघ 
परिवतेन कर दिया। 


प्रातः साथ. | - म० रा०-. इस द्वाके प्रयोग 
ज्वरसंहार ३ रन्‍्ती , चन्द्रभभा , . | से ज्वर भी हटकर 
प्रवाछ १२ती ,[ ., वज़क्षार , याने प्रातः ६८ साय॑ 
मुक्ता १स्‍ती अक मकोयसे १०० , रहने छगा 
अजु नाश्रक १ रत्ती शयनकाले पथ्यमें थोड़ा २ 


भीमसेनी ३ रत्ती | बृ० वातचिन्तामणि | बकरोका दूध चालू 
तुूसी स्वरस मधुसे | जटामांस्थादि, फान्‍्टसे | किया गया। 


स््िज 
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के मम कद न सर कक पक कट असर जहा मल 
इस द्वाको ४ रोज तक चछाया ज्वर फिर भी ६८-६६ में ही रहता 
था। उसका कारण देखनेसे पता छगा कि कुछ छीवर बढ़ गया 
इसीसे ज्वर होता है। अतः उपरोक्त दवा सब हटा दी गई तथा 
नई व्यवस्था की । 


प्रात: साय॑ दूधके $१॥ चढ़ जानेपर मुग्दयूष वगेरह 

यक्ुदरि छोह से घीरे २ पथ्य चालू कर दिया इस तरह 

मधुसे इसको फिरसे बठना उठना चलना बोलना 

म०रा० अभिमुख चूर्ण | आदि सिखाया गया। भ्रगवानकी ऋृपासे 
जल्से यह विल्कुल स्वस्थ हो गया। 


! इस इलाजके बाद और भी शहरमें बहुतसे बीमार थे वे सब डाक्टरी 
इछाजोको छोड़कर कविराजजीके द्वारा ही आयुर्वदिक चिकित्सासे ठीक 
हुये। सन्निपात रोगके वे अदूभुत चिकित्सक थे, आज जो मारवाड़ी 
समाजमे हम छोगोंके द्वारा भयंकरसे भयंकर सल्निपातोंका इलाज 
हो रहा है यह्‌ स्वर्गीय कबिराज श्री ज्योतिर्मयजीकी कृपाका फल है। 
कविराजजी इस रोगको मन्यास्तम्भान्तर्गत ही मानते थे इसलिये मुस्त- 
कादि काथकों अधिकतया देते थे। डाक्टर छोग इस रोगमें भी कई 
भेद मानते है मेनिश्ञाइटिस स्यू,बरल्को सिस मैनेज्ञाइटिस। सेरेब्रोस्फाइ- 
नल फीवर | 

व्यूबर छोसिस मेनिश्ञाइटिस रोगी 

रागीनास मद्नकाछ, उम्र ६, जाति ब्रा०, कलकत्ता | 

इसको प्रथम आमातिसारका बीसारी हुई २-३ रोज बाद ज्वर 
भी होते रंगे गया, ज्वर प्रात: ६६ सायंकाछू १०१ तक होता था) टट्टी 
१०-१३ प्रतिदिन आमयुक्त होता था। उस समय डाक्टरी इलाज शुरू 
किया गया, ७-८ रोजतक डाक्टरका इल्मज रहा जिससे कोई फायदा 
नहीं हुआ बमन ओर शिरमें ददे और बढ़ गया तब मेरेको बुलाया मैंने 
निम्नलिखित इलाज चालू किया। 


' सेन्निपात जह्वर चिकित्सा ३८६ 


,. प्रातः , साये भे० रा० ; 
आनन्द भेरव छवड्भादि २ गोलो , 
|, लवज्ञादि । सिद्ध प्राणेश्वर १ ,; 
... धान्य पंचक काथ मिश्रीसे अक सोंफ अजवाईन 


यह दवा रोज च॒लनेके बाद ज्वर सुबह ६८ में, शामको ६६, तक हो 
गया परन्तु टट्टी अभी भी ४-६ होती थी शिर द्दंके लिये भी कहता 
रहता था, उल्टी अभी भी चाल्नू थी, तब दवा फिर बदलनी पड़ी पशथ्यमें 
जलवार्ली मोसम्मी तथा अनाररस दिया गया।. ' 


“प्रातः: साय॑ म०. रा० 
उ० सर्बाड्र , ः रसादि वटी १ 
, लव॒ब्नादि | हि जहरमोहरा १ रत्ती 
बाल्सुधा ( जहरमोहरा ) ,( * पिच्छ भस्म १ रत्ती 
नागरमोथा रस मिश्रीसे लबड्भ मिश्री जायफल जलसे 


इसको ० रोज तक चलाया जिससे बसन भी बन्द हो गई तथा 
टट्टी भी बन्द हो गई, १७ व रोज सायंकाल ज्वर ६७ में होगया, शिरमें 
दर्द भी कम बताता था और कोई उपद्रव नहीं दिखाई दिये सिर्फ पसीना 
आता था | तब॑ मैने जाकर देखा तो नाड़ी गति ६० थी, हाट भी ठीक 
था। परल्तु ज्वरकी कमी देखकर मेंने १खुरा० मत्सल्लीवनी सुराहकी दी तथा 
एक घन्टे बाद हाटको,ताकतके लिये मकर ६ रत्ती अर्जुनाश्र १ रत्ती प्रवाल 
१ रत्ती मृगमद्‌.३ रत्ती १ प्रु० बनाकर दी ओर कद्द दिया कि पानरस 
मधुसे दे देना अगर पसीनां बन्द न हो तो १० बजे १ 
पुड़िया मकर-योग और दे देना उसी रातको अचानक १ बजे 
आक्षेप शुरू हो गया। जिससे घरवाले घबराये और मेरेको 
बुलाया । में जब "गया तब साथमें डाकर हरि सिहजी बृन्दाको 
भी छे गया। तथा 'रोगीकें पास पहिलेसे भी २ वेद्य याने व श्री 
निवासजी तथा विद्य गुलाब' चन्द्रजी बेठे थे। उनसे बात चीत हुई 
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और रोगीको हमने देखा तब निम्न लिखित हालत थी। ज्वर १०० 
तथा आद्वेप ४-१० मीनटसे आ रहे थे। कण्ठमें कफ रुककर घर- 
घराहटकी आवाज हो रही थी। शिर पर पसीना था, नाड़ी गति 
भी पूरी समसमें नहीं आ रही थी। वेय गुलाव चन्द्रजीने मेरे जानेके 
पहिले अदरख रस मधु दिया था| श्वासकी आवाजको देखकर न्युमों- 
निया मालूम हुआ। इसलिये हम छोगोने एक खुराक बवृ० कम्तरी भेरव 
रसका पानरस मधुसे दिलवाया ; जिससे कफकी आवाज बन्द हो गई 
तथा कमेडा भी २ घब्टे तक नहीं आया। ४२ घन्दे बाद फिर आद्वी- 
पका दोष हुआ. जिससे फिर कण्ठमे कफको आवाज आने लगी। 
तब फिर रसराज १ रत्ती छलबड्च जलसे दिया--१ इस्जेक्सन डाकर 
बुन्दा साहवने भी कोरामिनका दिया; जिससे फिर २ घन्टेके लिये शान्ति 
रही परन्तु बिल्कुल नहीं । तब फिर निम्न दवा दी, नं०१ में 
कस्तूरो भेरवपान रस मधघुसे २ #० रस राज ९ रत्ती दशमूल क्वाथसे 
३-३ घल्टेके हेर फेरसे चछाया। तथा सुबह ७ बजे डाकर विश्व- 
नाथ वनर्जी आये उन्होंने स्युमिनल २ ग्रनकी १ खुराक जरूमें दी 
जिससे ८ घन्दे तक कमेड़ा नहीं आया। रातको फिर शुरू हो गया 
तव १ खुराक न्युमिनछ फिर दिया गया जिससे फिर आद्षेप ६-७ 
घन्टातक नहीं आया । इस तरह २रोज बीत गये परन्तु रक्त 
परीक्षा करानेपर भी निदान नहीं हुआ । तब अचानक मेरी समम 
मे आया ता मैने पेरोंकी तथा ग्दनकी परीक्षाक्री तब ज्ञान हुआ कि 


यह गदन तोड़ ही सकता है। तब मैने अपने निदानकी पुष्टिके लिये 
वयराज ५० कृष्णदत्तजीको बुरछाया तब उन्होंने भी गर्दन तोड 
ही निश्चय किया तब दवा निम्नलिखित चालू की। 


: सन्निपात ज्वर चिकित्सा. ३६९ 





है बे ९ नं०--रस राज 
'जटामांसी जवांसा क्वाथसे 
८ बजे नं० २ २ घन्टबाद कृष्ण 
: चतुमु ख 
पान रस मधुमें 
१ ० बजे. नं० डरे ५ 
चन्द्रप्रभा बअक्षार अक मकोयसे 
१२ बजे न्युमिनल 'जलूसे 
३ वजे नं० १ रसराज क्वाथसे 
£ बजे चन्द्र प्रभा बजक्षार 
८ बजे नं० ४ बृ० वातचिन्तामणि ' 
प्रसव प्राकंसे ह 


रातको ११ बजे फिर 
न्युमिनलु 
रातको ३ बजे चतुमुंज १ 
रत्ती तालछाड़ा रस मधुमें 
दिनमें पानी पीनेमें कष्ट 
होता था इसलिये ग्हकोज 
हैक्सामिन का इन्जेक्सन 


'भी दिया 'गया दूसरे 


रोज भी वही हालत 
रही तथा दवा भी यही 
चाह रही; किसी तरहका 
फायदा नहीं दिखाई दिया 


तब २-३ डाकरोंको और बुलाया गया तथा दोनों तरहको दवा 


चालू की गई। 


डाकरोंने राय दी कि दिनमें ४-७ घन्टासे सल्फाडाईजिन जलमे 
चलना चाहिये। तथा पेन्सिलिन ४-४ घन्टासे चलना चाहिये। 
डाकर बृन्दा साहवने तथा मेने दोनों ही ने साथमें इलाज, चाह 


- किया।, ', न्‍ 

७ बजे रस राज क्वाथसे : 

६ बजे .सफा है. ४ 

११ बजे चन्द्रप्रभा बजञ्क्षार ] 
अक मकोइसे ॥॒ 

१ बजे सह्फा०.. 

३ बजे ब्रृं० चिन्तामणी चतुमु ख 

प्रस्व॒प्राकंसे ह 


४ बल्ले सफ्छाडा० 


६ चन्द्रपभा बज्श्लार' 


अक मकोय ' 


रातको ११ बजे धृ० बात 
चिन्तामणी प्रसव प्राकंसे 
किसी टाइमममें आद्षेप 
होनेपर न्‍्युमिनाऊ भी ' 
देना पड़ता था। 
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ज्वर घटनेपर फोरामिन देते थे। पेन्सलिन ३-३ घन्टासे 
चलता था। सायकाक डा० विश्वनाथ बनजी आये। उन्होंने 
पेन्सिलिन ३-३ घन्टासे बन्द करके २४ धन्ठा वाला देनेंको कहा 
तथा मेंगाकर दे भी दिया। २रोज यह दवा चलनेपर आक्षिप बन्द 
हो गया। उबर भो प्रातः १०९ साथ १०३ तक रहा। श्वांस गति 
३४ पसीना बन्द पानी पीने छगा, परन्तु काली पुतली स्थिर ही 
रही । तब डा० डीना ह्वाइट घुलाये गये। उन्होंने डा० विन्दा 
साहबको कहा कि खामेकी दवा ठीक है। पेन्सिलिन इन्जेक्सन 
बन्द करके स्टेप्टो माइसिन २टाइस दिजिये। शओर रक्त परीक्षा 
कराइये तथा नम्वर पश्चर भी किजिये। अस्तु उसी रोज डा० सुरेन 
बाबूको बुलाया और नम्बर पथ्चर किया गया तथा तरलकी परोक्षा 
भी कराई गई, जिसमें स्यूबरछोसिस मेनिज्ञाइटिस पोजिटिव आया। 
दवा पूवेबत चालू रखी, इन्जेफ्नन भी चाल रहे। परन्तु १ मास पर्यन्त 
सी चिकित्सा करनेपर कोई फायदा नहीं हुआ । तब अंग्र जी दवा बून्द 
करके सिफे आयुदेदीक इलाज ही किया गया उस समय वेश्वराज 
हरिवक्षजी जोशी, श्री निवासजी खेड़वारू शुराबचन्द्रजी तथा में 
चारोंने मिलाकर इलाज निम्नलिखित चोह् किया | 


प्रातः साय आक्षेपफे कारण ९ हाथ तथा 
ब्ृ० बातचिन्तामणि १ पेर बिल्कुल सूने पक्चाघातकी तरह 
रास्नासप्तक क्वाथ मधुसे हो गये थे। इसलिये उनपर भी 
स० रा० सालिश सेक कराया। शिरपर 
पञ्चामव लोहगुगुल पुरावन घृतकी सालिश कराकर पांचो 
जलमें मगज पीसकर छगाये इस , दवासे 
महामाष तेलकी सालिस बहुत-कछुछ फायदा दिखाई दिया; 


तथा डड़दका सेक कराया परन्तु ज्ञान नहीं हुआ | 
गया ! | 
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तब कविराज बिमला ननन्‍्दजीको बुलाकर भी रायलछी उन्होंने भी 
यही दवा चालू रखें। बीचमें २ बार कविराज सुशील कुमार 
सेनको बुलाकर दिखाया था। उन्होंने कुनाइन इन्जेक्सनकी राय 
दी थी। २ इन्जेक्सन भी दिये गये थे। ज्ञान न होनेकी बजहसे 
इछाज अायुवंदिक बन्दकर दिया” गया उसीकी' जगह होमियो 
पेथिक डा० एस० के० दासको बुलाकर इलाज चाल किया गया 
७ रोज इलाज चालू रहा ८ रोजमें फिर आशक्षेप शुरू हो गये। 
बहुत चेष्टा करनेपर भी नहीं रूके तब्र फिर डाकर आनिल क्ष्णदेको 
बुलाकर उसका इलाज चालू किया परन्तु २मांस पय्त ' यह रोगी 
भोग भोगकर संसारसे चछा गया। इसलिये भेरा यही कहना है कि 
मेनिश्लाइटिस रोगि फिर भी ठोक हो जांता है। लेकिन ट्यूवरक्ोसिस 
मेनिश्लाइटिस बिल्कुल असाध्य होता है। 
प्रयुक्त ओपधियोंकी निर्म्माण विधि 
( कृष्णचतुम्ु खः ) 
रसगन्धक लोहाभ सम॑ सर्ताब्लि हेमच | 
सब खत्वतले क्षिप्वा कन्या स्वसस मर्दितम॥ 
त्रिफला सुरसा त्राह्मी ससथानु विमदयेत । 
एरण्ड पत्रेरावेष्ट्य धान्य राशौ दिनत्रयम्‌ ॥ 
संस्थाप्य च॒ तदुघ्ृत्य त्रिफलारस संयुतम्‌ । 
तद्यथाप्रि बल खादेदइलीपलित नाशनम्‌न॥ 
पौश्टिक॑ बल्यमायुष्यं पुत्र प्रसव कारकम्‌ | _ 
क्षयमेकादशरविंध॑ कास पंच विध तथा ॥ 
कुष्ठमेकादशवविध पाण्ड रोगान्‌ प्रमेहकान्‌ । 
शूल च्यासअ हिकाञअ मन्दामरिखास्लपित्तकम्‌ ॥॥ 


(० 
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अपस्मारं महोन्माद॑ सब्शां सि त्वगामयान्‌ | 

क्रमेण शीलित हन्ति वृक्षमिन्द्राशनियथा ॥ 

जगताश्वहितार्थाय चतुमुंख मुखोदितः 
भवा्थ- शु० पारा शु० गन्धक, लोहभस्म, अश्रकसस्म; ये सव सम 
भाग और पारेसे चतुर्थांश स्वर्ण भष्म लेकर सबकी कज्जली बनाकर 
घीकुआँर, त्रिफला, तुलसी ओर ब्राक्मी इनके रसोमे क्रमशःएक एक रोज 
मर्दनकर गोला बनाकर एरण्डके पत्तोमे लपेटकर सूतसे वाघकर धान्य 
शशिसें तीन द्विस पय्येन्‍्त रखकर निकाल लेवे। फिर इसको त्रिफला 
जल मधघुके सांथ सेवन करावे, अथवा घूृत मधुके साथ उचित मात्रासे 
सेवन करनेंसे बछी, पलित, निर्रेलता, दौवेल्य, एकादश लक्षण युक्त 
क्षय, पांच प्रकारका कास, क्षद्र कुछ, पाण्हु, प्रमेह, शूल, श्वास, हिका। 
मन्दाप्मि, अस्लपित्त, भयंकर उत्साद, बवासीर, चर्मरोग, स्व नष्ट 


हो जाते है। 
वह्दि भास्कर रस; 


सुबणमअञ्र'वेक्रान्तं रजत॑ शाणमानकम्‌ | 

लौह रस गन्धकरू साक्षिक कर्ण सम्मितम ॥ 

रक्तचित्रकतोयेन तथा ब्राह्यथा रसेनच । 

त्रिसत्पकृल: सम्भाव्य छुर्य्याइछमितावटी ॥ 

रसो5यं सवंधा हन्ति मस्तिष्कोदक माशुच | 
अन्यांश्र शिरिसों रोगान्चहिस्तृूणगणानिव ॥ 

बहिवद्भासते यस्माद्नीयेंगेष रसोत्तमः | 

ख्यातः पृथ्वीतले तस्मादाख्यया बह्चि भास्करः || 


भ्रवाधे--सुवर्ण, अश्रक, वक्रान्त, ओर रजत इनकी भस्म ४-४ 
माशे, . छोहभष्म, शु० पारा, गन्धक, माक्षिक भस्म १-१ तोला; लेकर 
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नीलवण कच्जलीकर रक्तचित्रक़ और ब्राह्मेके रससे २१-२९ भाव 
नाय देकर ३-३ रत्तीकी गोलियां वनाकर रखबोड़े, इनमेंसे १-१, गोली 
समयोचितप्तुपानके साथ देनेसे मस्तिष्कमों सब्चित जछ ( मेनिश्ला- 
इटिश) ओर भो नाना प्रकारके शिरो रोग नष्ट हो जाते है । 


वातविध्वंसन रस; 

रसगन्ध॑ विपंचेव ताम्र' लोह समाक्षिकम | 

एतत्सवे सम॑ योज्यं बिपंच डियुणं भवेत्‌ ॥ 

च ५ ्ै पे हि 

जंपाल तालकश्वे व रसेन सहयोजयेत | 

ज्यूपणश्व सम योज्य सबमेकत्र कारवेत्‌ ॥ 

निगुण्डी झरणद्राव भनोश्च पयशस्तथा। _ 

तकारी भृड़ राजशच ततो धत्तुर कस्यच ॥ 

भावना खल॒ दातव्या सत्प सत्य क्रमादितः । 

दिमुज्ञ' मशक्षयेत्‌ प्रातमरीचेश्च समन्वितम्‌ ॥| 

जानु जंघा कटीस्थूल पाद गुल्फौष्ठ शीष कम्‌ । 

मन्यास्तम्भं बाहुमवं त्रिकस्तम्भंच पादजम ॥ 

अधो भागे च ये बाताः सर्वोंगे विचरन्ति ये । 

सर्वान्चाताञयेदाशु देत्य नारायणो यथा॥ 

भावार्थ-शु० पारा, शु० गन्धक, ताम्र; छोहभस्म, सुवर्णमाक्षिक 

भस्म, १-१ भाग झु० बच्छनाभ २ भाग, शु० जमालगोटा और झ॒ु० 
हरिताछ १-१ भाग त्रिकटु चूण सबके बराबर लेकर वारीक चूण्णकर 
पारे गन्धककी नीछवर्ण कज्नलीमें मिलाय निगंण्डी, आकका दूध) तर्कारी, 


भंगरा, जमीकन्द, घतूरा इनके यथा सम्भव स्वर्स अथबा काथसे 
७-७ भावनायें देकर २-२ रत्तीकी गोछियां बनाकर रख- 
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' छोड़े इसमेंसे १-१ गोली प्रातः काछसें ७ अथवा २९ कांडीमिचंकि 
चुणेके साथ लेनेसे जालु, जंघा, कमर, पर; गुल्क, ओष्ट ओर शिर- 
सम्बन्धी रोग, मन्‍्यास्तस्थ, हमुस्तम्म, त्रिकरतस्भ, अधोभाग गतवात 
नष्ट हो जाता है। 


बहत योगराज गुग्गुलुः 


त्रिकटु त्रिफला पाठा शाताहा रजनीदयम | 
अजमोदा वचाहिड्ड] हपुषा हस्ति पिप्पली ॥ 
उपकुश्विका शरी धान्य वि सौवचेलन्तथा । 
सेन्धवं पिप्पलीमूल त्वगेला पत्रकेशरम्‌ ॥ 
फरिज्फकज्च लौह सजकश् त्रिकण्टकम्‌ । 
रास्ताचाउतिविषा शुएठी यवक्षाराम्लवेतसम्‌ ॥ 
चित्रक पुरक अ्व्य वृक्षाम्ल दाड़िम॑ रुचुड। 
अश्यगन्धा त्रिव्ृहन्ती बदरं देवदारु च | 
हरिद्रा कटुका मूर्वा त्रायमाणा दुरालभा । 
विदज्न मतवंगश्च यमानीवासकोउश्रकम्‌ ॥ 

,एतानि समभोगानि इलक्ष्ण चर्णानि कारयेत । 
शोधित गुग्गुलश्चेब सवचू्ण सम॑ नयेत्‌ ॥ 
घतेन कुट्पित्वा च स्निग्धे भाणंडे निधापयेत्‌ ! 

« रसवातेन ये सग्ना। कटिमग्नाइच ये जना£$ ॥ 
एकांग॑ शुष्यते येषां छुष्ट चाइपि क्षतोत्तरम । 
पादों विस्तारितों येषां येषां वा गृध्रसिग्रहः ॥ 
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सन्धिवात क्रोष्टशीप चात॑ सच शररंरगम | 
अशीति बातजान्रोर्गा इचत्वारिशश्व॒ पत्तिकान ॥ 
विंशति इलेमिकांद्चंव हन्त्यवश्थ ने संशय: । 


अय॑ वृहयोगराजगुग्मुलः सर्बंचातहा | 

, भावाथ-त्रिकट॒, त्रिफला, पाठा, सोफ, हल्दी, दारुहलदी, अजमोद 
बच, भुनीहींग, हारूवेर, ग़ृजपीपल, काछाजीरी, मगरेछा, कचूर, 
'धनियां, विडनमक, संचलछूनमक, संन्धव, पीपछामूलछ, त्तज, इलायची 
पत्रज, केशर, मरूवा, छोहभस्म, रा, गोखरू, रोस्ना, अतीस, सोठ, 
यवक्षार, अमलवेत, चित्रक, पोहकरमूछ चव्य, कोकम, अनारदाना, 
एरंडमूल, असगन्ध, निशोत, दन्तीमूछ, वेरकी छाल, देवदारू, हल्दी, 
कुटकी, मरोड़ुफछी, त्रायमाण, जवांसा, विडंग, बंगभष्स, अजवाइन, 
अड़.सा, अभ्रक भस्म, ये समभाग लेकर ऊखलमसें शु० गुगूलको 
' डालकर गोघृत-देकर द्रव होने तक कुटवाकर चुणको थोडा थोड़ा चूर्ण 
मिलाकर फिर कुटवाव जब तककी गोलीबनने लायक न हो जाबे। 
बहुतसे वेद्य इसकी करते समय एक लक्ष चोट गिनकर लगवाते हे 
इससे इसमें गुणोंकी बृद्धि हो जाती है। तेयार होनेपर चिकने भांडुसें 
रख छोड़े। इसमेंसे १-२ मासा लेकर उचित अनुपानके साथ देनेसे 
आमवात, एकाड्रशोष, कुछ, उरःक्षुत, खत्जलता, ग्रध्गनसी, सन्निपात, 
 क्रोष्टुशीष, सर्बाज़्वात, ८० वातज "रोग, और २० कफ रोगोंको यह्‌ 


नष्ट कर देता दे । 
चिन्तामणिचतुमंख; ॥ 


विशुद्ध रससिन्दूरं तदथ लोहमअ्रकम्‌ | 
तदर्घकनक॑खल्‍्वे कन्यास्वरसमर्दितस्‌ ॥ 


'एण्डपत्रेरापेष्टय धान्यरोशों निधापयेत्‌। . _ 
त्रिदिनांस्ते सममुदृध्ृत्य ,सबरोगेष योजयेत ॥ 


३६८ सन्तिपात ज्वर चिकित्सा 





एतद्रसयनवर लिफलामधुसंयुतस्‌ | 
तचथाभिवल खादेइलीपलितनाशनम्‌ || 
अपस्पार महोन्माद रोगान्‌ वात सपयुझ्धवाव । 
क्रमेण शीलितं हन्ति इक्तमिन्द्राशनियंथा ॥ 


भावा्थ-उत्तम विधिसे तेयांर किया हुवा रससिन्दुर ४ तोला 
लोहभस्म, २ तोला, अश्रकभस्म २ तोछा, स्वर्णभस्म, १ तोला इनसबको 
खरलमें डालकर घृतकुमारी रसमें ३ रोजतक मदुनकरे, फिर गोला 
बनाकर एरु्डके पत्तोंकोी छपेटकर ३ रोजतक धान्यकी राशीमें रखदेवे, 
बादसें निकाछकर २-२ रत्तीकी गोलियां बनाकर रखछड़े। 


उपयोग 


इसको त्रिफछा काथ मधुके अनुपानसे अथवा समयोचित अनु- 
पानसे सेवन करनेसे अपस्मार, सन्यासादि वायुसम्बन्धी हर तरहके 
' रोग नष्ठ हो जाते है। 


सलिलशोषण चूर्णम्‌। 
रमभरम यवत्षार पीतमूलीं त्रुटि तथा | 
भार्गी त्रिजातक पथ्या तथाचेवेन्द्रवारुणीम ॥ 
समांशेन समादाय पयसा गशुज्जयुग्मकम | 
शिरसोज्म्बुहरण चेतच्चुण सलिलशोषणम्‌ ॥ 
भावाथ-रससिन्दुर, रेवनद चीनी, इलायजी, भागी, दारूचीनि, 
बड़ी इलायची, पत्रज, हरड छाल, इन्द्रायणकीजड़, इन सबको समान-. 
भाग लेकर चूणबनालेवे। इसमेसे २ रुत्ती मात्रा दूधके अनुपासे सेवन 
कतेपर मस्तिष्काम्थुका शोपण हो जाता है। 
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क्ाथमाह 
मुस्तकादि क्ाथ 
मुस्द पपंट कोशीर देवदारु महौषधम। 
त्रिफला धन्ययासभ्र नीलीकम्पिल्क त्रिवत ॥ 
किराततिक्तक्क पाठा बला कटुकरोहिणी | 
मधुक पिप्पली मूल झस्ताद्योगण उच्यते ॥ 
अष्टादशाडुमुदिमभेतद्रा सन्निपातजुत्‌ | 
पित्तोत्ते सन्निपाते हितंचोक्तः मर्नापिधि:॥ 
मन्यास्तम्भे उरोधाते उरः पाश्यशिरो ग्रहे | 
भावार्थ--नागर सोथा, पित्त पापड़ा, खस, देवदारु, सोंठ, 
त्रिफला, जवांसा, नीलमिल्टी, कमीछा, निशोथ, चिरायता, पाठा, 
खरेंटी मूछ; कुटकी, मुलेहटी, पीयछामूल इन सबको मिलाकर मुस्तांदि 
गण तेयार होता है। 
उपयोग--इन उपरोक्त ओषधियोंको समान भाग लेकर यव 
कूट करके क्वाथ बना छेवबे। उपरोक्त रसादिकोके साथ इसका 
प्रयोग करनेसे गदंन तोड़ ( मेनिश्लाइटिस ) रोगमें अच्छा फायदा 
होता है, यह मेरा प्रद्यक्ष अनुभव है। 


। अन्य चिकित्सा 
,. पश्चमूली कृतः क्ाथो दशमूली कृतो5थवा | 
रुक्ष: स्वेद स्तथा नस्य॑ मन्यास्तम्मे प्रशस्यते || 
भावार्थ-पश्चमूठका क्‍्वाथ अथवा दशमूछका क्वाथ देनेसे 
भी फायदे होता है। अथवा रुक्षस्तेद्‌ नस्य भी इस “रोगमें हित- 


४०० सन्निपात ज्वर चिकित्सा 


रा मम 
महामाष तेलम्‌ 


मापक्काथे बलाक्काथे रास्ताया दशमूलज। 
यवकोल कुलत्थानां छागमांस भवेत्पृथक ॥ 
प्रश्थ तेलस्य च॒ ग्रस्थ॑ क्षोरं दरवा चतुगुणम्‌ | 
स्तात्म मुप्तासिन्धत्थ शताह्द रण्ड मुस्तकः ।। 
जीवनीयबला व्योपः पचेदक्ष समैंभिषक । 
हस्तकम्पे शिरः कम्पे बाहुशोपे5 पबाहुके | 
बाधिय कर्णेशले च कर्णनादेच दारुण | 
विश्वाच्यामदिते कुब्जे शप्रस्यामपतानके | 
वर्त्यभ्यज्ञन पानेपु नावने च॒ प्रयोजयेत | 
मापतेल सिद श्र ष्ठमृध्वजत्र गदपहम्‌ ॥ 
निर्माण विधि--साप कछाई ५१ क्राथाथं जल _$८ अवशिष्ट $२ 
बलामूठ_$१ क्ाथाथ जल ८ अवशिष्ट $१ इसी प्रकार रास्ना, 
दशमूछ, यव, बद्री फल-कुछथी मिल्ित $१, जल क्ाथाथे 5८ 
अवशिष्ठ 5२ छागमांस 5१ ,काथार्थ जछ; 5८ अवशिष्ट 5२ तिलतेलछ 
5१ दुग्ध 52 कल्क द्रव्य रास्ता ? तोला,' कोछ १ तोला, सेन्धब 
नसक १ तोछा, सुल्फाबीज १ तोछा, एरण्डमल १ तोलछा, नागर 
मोथ १ तोछा, जीवनीयगण तथा बलामरछ १ तोलछा, सोंठ १ तो० 
काली सीच १ तोलछा पीपछ १ तोला, इन सबको लोहेकी कड़ाहीमें 
डालकर विधिपृवक पाचन करे। इस तेलको बस्तिमें. तथा 
पीनेमें, नस्यमे प्रयोग करनेसे, मालिश करनेसे हाथोंकी कम्पन 
। शिरकम्प, बाहुशोष, अपवाहुक, बधिरता, कर्णशूल, कर्णनाद, विश्वाची 
अहित, कुब्जवात, गरध्ती, अपतानकादि रोग नष्ट हो जाते हैं। कोई 


इसको सप्रप्रस्थ तेल्के नामसे भी कहते है। यह तेल ऊर्वेजन्न॒गत 
रोगोंको नष्ठ करनेमें अस्यन्त ही श्रेष्ठ है। 


सन्निपात ह्यर चिकित्सा ४०१ 


( मध्यमनारायण तेलम्‌ ) 


अश्वगन्धा बला बिर्व पादला बहती दयम्‌ | 
श्रदंष्ट्रातिबला निम्वः इयोनोकश्व पुननंवा |) 
प्रसारिणी चाप्निमन्थः कुर्याइशपल प्रथक्‌ | 
चतुद्गोंणे जले पकत्वा पादरशेषं शर्त नयेत्‌ ॥ 
तेलाढकेन संयोज्य शतावर्या रसाढकम्‌ । 
प्रक्षिपेत्त्रगोक्षीर॑ ततस्तेलाचतुगु णम््‌ ॥ 
पृथक्पलमितेः करकेद्र ब्येरेभिः प्चेद्धिषक । 
वचाचन्दन कुष्ठ लामांसी शेलेय सेन्धेः॥ 
अश्वगन्धावलारास्रा शतपृष्पेन्द्र दारुभिः । 
पर्णी चतुष्येनेव तगरेण प्रसाधयेत्‌ ॥ 
तत्तेल भोजनेउभ्यह् पानेबस्तो च योजयेत्‌। 
पक्षाघात हनुस्तम्भ॑ मन्यास्तम्भ॑ गलग्रहम्‌ || 
कुब्ज् बधिरत्वंच गतिभंगं कटीग्रहम | 
गात्रशोपेन्द्रिय ध्यंस शुक्रनाश ज्वरं क्षयान्‌ ॥ 
अन्त्रवृद्धि कुरण्डश्व दन्तरोगं शिरोग्रहम । 
पार्यंशूलअ्व पंगुर्व वुड्धिनाशश्व गृप्रसीम ॥ 
अन्यांत्च विविधान्वातान्हरेत्सवाग संश्रयान्‌ । 
अस्या प्रभावाइन्ध्यापि नारी पुत्र प्रहवयते ॥| 
यथा नारायणोदेवो दुष्देत्यविनाशनः । 

तथेद॑ वातरोगाणां नाशन॑ तेलमुत्तमम ॥| 


४१ 
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निर्माण विधि 

असगन्ध, खरठी, बेलगिरी, पाढ़छ, बड़ीकटेरी, कटेरी, गोखरू, 
कंघी, नीम, अरछ॒, साटी (पुननेबा। प्रसारिणी (खींप) अरनी ये प्रत्येक 
औषधि ४०-४० तोछा लेकर कूटकर चार द्रोण जलूमे पकावे और 
चतुर्था श शेष रखकर छान छेवे, फिर कढ़ाईमें तिरू तेछ_$४ चार सेर; 
सतावरीका स्व॒रस ५४ चार सेर, गोदुग्ध ६१० सेर, काथीय जछ ६२० 
सेर डाले, तथा करकार्थ वच, लछाल्चन्दन, कूठ, इलायची, बालछड़, 
छाड़ छड़ीला, सेन्धव नमक, असगन्ध, खरेटी, रासना, सोया, देवदारु, 
शांलूपर्णी, प्ृष्ठपर्णी, मुग्दपर्णी, माषपर्णी, और तगर इन प्रत्येक ओषधियों 
का कल्क ४-४ चार चार तोले डालूकर इस तेलको उत्तम रीतिसे तेयार 
करे | 

उपयोग इस तेछको भोजनमें, सालिससे, वस्ति प्रयोगमें, और 
पीनेमें प्रयोग करनेसे पक्षाधात (छकबा) ह॒मुस्तम्भ, मन्यास्तम्भ, गलरोग 
(कुड्ज, बधिरता, गतिभग, कमरका दे, गात्रशोष, इन्द्रियध्ब॑स, वीयदोष 
ज्वर, क्षय, अन्त्र वृद्धि, छुरंड, दल्तरोग, शिरोरोग, पार्श्शशूछ पंगुरोग, 
बुद्धिनाश, गृधसी आदि समस्त वातजनित रोग नष्ट हो जाते हे । यह 
तेल अपने प्रभावसे वन्ध्याको भी पुत्र देता है जिस प्रकार नारायण 
भगवान देलोंका नाश करते है उसी प्रकार यह तेल समस्त बात 
व्याधियोंको नष्ट करता है । 

एलोपेथिक चिकित्सा ह॒ 

पाश्चाद्य चिक्त्सिकगण इस रोगमें आज १५ साहू पू मैंनेज्लगे 
कोकशिरम नामक इन्जेक्सनका प्रयोग किया करते थे। लेकिन 
आजकछ वह प्रणाढी उठ गई, उसके स्थानपर सहलफा झ्रप ( 5पा- 
शी8 वीए85) का ही प्रचार अधिक तया बढ़ रहा है। उनका 
कथन है कि जेसे ही रोगका सन्देह हो बिना किसी ग्रायोगिक 
परीक्षा किये हुये ही सल्‍्फा पिरिडीन या सल्फाधियाजोलछका प्रयोग 


सन्निपात ज्वर चिकित्सा ४०३ 





मात्रा निश्चित करके शीघ्रात्ति-शी्र चारू कर देना चाहिये, तभी 
सफलता प्राप्त होनेकी सम्भावना होगी। औषधि हर ४ चार घन्‍्टे 
पर देना चाहिये। यदि-इसके प्रयोगसे बमन होने छंगे तो गोद या 
वमन नाशक ओपधिमे मिलाकर देवे, या इसका तररू सोग लेकर 
अन्तर्पशीवेध द्वारा सूची वेधन करावे । अत्यधिक श्रीवास्तम्भ 
होनेपर ओपधिको जलमें मिलाकर आमशग्रिक नछिका द्वारा 
पेटमें पहुंचाना चाहिये । अत्यधिक शिरः शूछ होनेपर कटिवेधकी 
भी आवश्यकता होती हैे। अन्यथा नहीं होती। कुछ समय 
से तो पेनेसिछीन नामक ओषधिने सह्फा ग्रृपको भी दूर हटवा 
दिया है। प्रायः आज कल इसीका व्यवहार होता ढे। क्षयज 
मस्तिकावरण प्रदाहमे तो स्टेप्टो माइसीनका ही प्रयोग किया 
करते हे। 


एवं व्याधियद योगे नेंयाच्छान्तिं भिपकृतदा । 
लपृहस्तस्निकूच्चेन शीप॑स्थमम्ब निहरेत ॥ 


होमियो पंथिक चिकित्सा 

एकोनाइट, एलायेन्थस, एमोनकावे, एपिसवेल, ब्रायोनिया, का्बो- 
लिक एसिड, साइक्यूटा, सिमिसिफ्यूगा; क्रोटेडस, क्ूप्रम, ग्छोइन, 
हायोसियासस, हेली बोरस, केलीत्रोम, लेकनेथिल्स, ल्पम्बस, 
स्ट्रेमोनियम, सलल्‍्फर, वेरेट विरिडी, जिड्डुमादि, औषधियोंकी आव- 
श्यकता होती है। उपरोक्त ओषधियोंकी अपेक्षा जिड्कंबोम, जिड्डढ 
सलल्‍फ, जिड्स्‍मेट ओर आजण्ट नाइट्रिकम यह चार ओऔषधियां अच्छा 
फायदा करती है। 

व्यूबरक्यूछर. मेनेज्ञाटिसमें--एपिसकेल, . कलेकेरिया-आयोड, 
साइक्य टा, आयोडिन, आयडो फाम, छाइकों पोडियस । 

मस्तिकमे- विक्ृति दिखाई देनेपर--बेछाडोना, हायोसियामस, 
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प्रायोनिया, ओपियकम, कफ्यूछस कृप्रम, और जिक्लादिक आवश्य 
कता होती है । 
प्थ्यं 

रोगीका साथा एकदस मुडवादेना चाहिये, या केश खूब हल्के 
कटवादेने चाहिये, गर्दनपर रूगातार बरफके वेगका प्रयोग करे; 
क्यो कि रोगों वेदनाके कारण चहुत छुटपटाया करता है। णअतः 
बरफके प्रयोगसे कुछशान्तिका अनुभव होता है। माथेके पोछे ग्रीवापर 
राईका पलस्तर देनेपर बहुत वार वेदना घटजाती है । 

आंयुवदम एतदर्थ आयाम काजिककी पट्टी छगवाया करते है 
पीनेके लिये गरम करके ठण्ढा किया हुआ जलदेना चाहिये। आहारमे 
जलवाीं, सावू, छीनाजल; ग्लूकोज, मिश्रित जल प्रश्नति पथ्य है | 
फलोंमे वेदाना, अज्ज,र, संतरा, मोसम्बीका, रस भी दिया जासक्ता है | 

रोगीको खच्छ कमरेमें रखना चाहिये और रोगीकी आंखोंको 
रोशनी से बचना चाहिये, हवाका अवागमन वरावर रहना चाहिये । 
रोगीका माथा तकियेपर ऊंचाकरके रखना ही डचित है। पेटमे 
मल संचय न होते पावे ऐसी व्यवस्था रखनी चाहिये । 
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- कालाज्वयर ५8.2-2297 


यदाउसौधातुसंलीनः काले काले पुन्भवम्‌ | 
अग्नोमन्दे बलेहीने क्षीयमाणस्य देहिनः ॥ 
सपाण्ड शोथ वेवण्यः प्लीहोदर युतो भवेत | 
दश्चिकित्स्यतमों धोरस्तदा कालज्वराभिधः || 


इति सिद्धान्तनिदा० 
सततक नामका विपमज्वर जब धातुओंमें लीन हो जांता है तब 


ज्वर बार बार आने लगता है, कभी एकान्तरा रूपसे कभी दिनमसें 
२ बार भी आजाता है, इसलिये इसमें शरीरका रंग पीछा पड़ जाता 
है, हाथ पेर मुखपर शोथ हो जाता है, तथा किसी किसीको पेटपर भी 
शोथ होजाता है। शरीरका रंग विकृत होजाता हे । प्लीहा बढ़कर 
उद्रको आच्छादित कर लेती है किसीके लीवर ( यक्वत्‌ ) भी बढ़ जाता 
है, रोगी प्रतिदिन क्षोण होता जाता है, इसीलिये इसको काछाज्वर 
कहते हैं। यह कष्टसाध्य व्याधि है| यह ज्वर आंसाम, बंगाल, उड़ोसा 
बिहारमें अधिकतया पाया जाता है। तथा शीतकाहूमें प्रायः अधिक 
होता है और २४ वर्षकी आयुवाले मनुष्यको विशेष करके होता है। 
आंयुवेदमे इसका विशेष वणन कालाज्चर बोलकर नहीं मिलता है। 
प्रारम्भमें यह दिनमें तथा रात्रिमें २ बार शीत पूवंक आता है, फिर 
कुछ समय केलिये छूट जाता है, फिर २-३ वार आक्रमण करता हुआ 
स्थायी ठहर ज्ञाता है तब शरीरका रंग काछा पड जाता है इसीलिये 
इसको कालाज्वर नामसे पुकारते है । 
उपद्रव--- ह 

. इसमे किसीको अतिसार होकर मसूढोसे या नाकसे बार बार 
रक्त गिरने छूगता है, किसो किसीको गालोका मांस फूछकर पूय पेदा 
होजांती है, किसी किसीको न्युमोनिर्या, छ,रसी, क्षय, प्रवाहिका भी 
दो जाते हैं. सब रोगी असाध्य हो जाता दे । 
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डाक्टरी मतसे निदान 
इस ज्वर्को फालाजार लिश्मनियाशिस कहते है । । 
इस रोगको डाकरी वाले कीटाणु जन्य सानते ४ । उसका कथन 
है कि यह रोग खटमगलो द्वारा ही फेछता 8ै। सके कीटाशुर्थोकी 
परीक्षा डा० लोश्मनने की £ उनका कहना 2 कि मलेरियाके कींटा- 
णुओंकी तरह खटमल भी अपना विप मनुष्यमे प्रवेश करके कालॉ- 
ज्वर्को पंदा करने वाले कीदाणु बना देते ह। उससे अम्बि, मया। 
प्लीहा, यक्कतू, फुफ्फुस, आते, अण्डकोपोर्स इनका प्रवेश हो जाता 
है। इसके प्रवेश होनेसे यकृत प्लीहा भी बढ़ जाते है। किसी-किसीफों 
इन कीठाणुओं द्वारा आंत्रिक क्षय भी हो जाता 2 | 
लक्षण--इस रोगर्मे मुहका रत्न पीछा पड जाता है, अग्नि 
सन्‍्द हो जाती है, शरीरमें दुबलापन हो जाता है। रक्तमें रक्ताणु 
ओर श्ेताणुओंकी संख्या न्‍्यून हो जाती है | हाथ. पेर, मुखर्मे शोथ 
आ जाता है। प्लीहा ज्यादा बढ जाती दे। यक्न भी कुछ चट 
जाता है, शरीरका रद्ठ काला पड़ जाता है, तथा ज्वर अनिश्रित 
काल तक आता रहता दे। पसोना अधिक आता है। सुहपर आतः 
फाल शोथ प्रतीत होता है। सार्यकाल उत्तर जाता है। शाखा- 
स्थियोसे पीड़ा या शूछ होता है। ज्वर बहुत वेग पूवंक आता है। 
रोगके पहिचाननेकी विधि 
इस रोगको सहज ही में पहिचानना मुश्किल ऐै। कारण पहिले 
यह ज्वर विपस ज्वरकी तरह आता है। फिर उत्तरकर सियादिकी 
तरह ठहर जाता हे। तेज ज्वर रोकने वाली या उतारने वाली 
औषधि देनेपर भी नहीं उत्तरता है। कालान्तरमें यकृत, प्रीक्ला बढ 
जानेपर भी रक्त परीक्षाके द्वारा ही परीक्षा होती है अन्यथा नहीं। 
रक्त-परीक्षा भी सिरामे से रक्त निकालकर ही की जावेगी तो; इस 
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रोगके कीटाणु मिलते हैं। अद्ग लीसे रक्त निकालकर यदि परीक्षा 

की जायगी, तो वह व्यर्थ होगी। हमारे यहां रक्त परीक्षाविधि नहीं 

है। आज-कलके नये विज्ञानमें ही यह परीक्षा छिखी है। अतः 

वह भी में संक्षेपमें इसी प्रकरणमें चिकित्साके बाद छिखंगा। 
आयुवद मतसे चिकित्सा 


इस रोगीको खच्छस्थानमें रखे तथा खच्छवस्रादि बिछाने ओठने 
को हें, पथ्यमें विषम ज्वस्म जो पथ्य दिया जाता है वही दे। 


जल श्रृत शीत देवे, सब प्रथम पाचन क्रियाके द्वारा दोषफो पचावे 
एतथ मृत्युज्ञय रस, लक्ष्मी नारायण रस, त्रिभुवनकीर्ति रस, ब्रञ्ज- 
क्षार, शिवक्षारपाचन, नवायस छोह, सत्नगिरी रस, ज्वर भुरारी, 
ज्वर केशरो' आदि ओऔषधिया प्रयोगमे छावे। जब काला ज्वरका 
पक्का निर्णय हो जाय, तब कालमेघ नवायस, यक्ृत्‌ प्रीहारी बटी, 
'लीहान्तक पाचन, श्रीकृष्ण चूर्ण, आदिके द्वारा चिकित्सा कर। 
मेरे पास अस्पताछमें इस रोगसे ग्रस्त बहुतसे रोगी आये, उनका 


जिन ओपधियोसे उपकार हुआ उसका कुछ विवरण लिखता हू । 

रोगीका नाम गुलाबचन्द, उम्र, २४ वर्ष गौड़ ब्राह्मण, देश राम- 
गढ़, भर्ती २-३-४८ को सुबह ८ बजे हुआ उस समय ज्वयर १०१ था, 
दस्तकी कड्जी थी, बमन बहुत होती थी, तब इसको निम्नलिखित 
ओपषध चालूकी गई। 


प्रात: साथ स> रा० पित्तान्तक वटी 
+ रे गो 0 
ज्वर संहार २ रत्ती रसादि बटी श गो चुसनेको दी गई 
जहरमोहरा खताई षडड्ड॒पानीय 
ताल 2 : 
१ रत्ती जल पीनेको 
अमृता सत्व १ » 


प्रवालपिष्टी १ रत्ती | पथ्ममे जलबालीं 

तुख्सीरस मधुसे १पु० | छबड्डमिश्री जरूमें वेदाना रस 
सायंकारू ज्वर १०३ डिंगरी हुआ, तब शिरपर दशाड्र लेप 

दिया । रातकों सोते समय सॉंफादिक चूणे गर्म जलूसे दिया यया। 
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ता० ३-३-४८ को सुबह ध्वर ६६ में हो गया तबीयत खुश था, 
साय काछ ३ व्ज जाड़ा छूगकर ज्वर फिर १०४ हो गया; तत्र 
शिरपर बर्फ लगाई गई, तब रातको ही ज्वर हल्का हो गया। प्रातः 
काल ६७ में हो गया, तब हमारे यहांका ज्वराकुश ३-३ धन्टासे 
दिया गया। साय कार ज्वर विल्कुछ नहीं हुआ, इस तरह ३ रोज 
तक ज्वरांकुश ही चालू . रखा गया। ज्वर छूट गया तब पथ्य दे 
दिया गया। ४-४ रोज बाद छुट्टी दे दिया। १० रोज बाद घरपर 
फिर ज्वर आ गया तब उपरोक्त औपध दी, जिससे फिर ठीक हो 
गया देश चला गया। वहां फिर इसको इसी तरह २-३ वार ज्वर 
आया । वहांके ही बेयने इलाज किया। कमजोरी विशेष आं गई, 
तब वहा ही एक बेयने मूसछोपाक बनाकर दे दिया, जिसको खाते 
हुए ही कलकत्ता पहुँच गया यहा आया तथ उसको जोरका ज्वर 
आ गया। तब फिर अस्पतालमें लाये ओर ता०४-३-४६ को भर्ती 
कर दिया । जब मेने इसको देखा तो माछुम हुआ कि इसको काला 
ज्वर हो गया है, तब मेने रक्त परीक्षा कराई जिसमे काला ज्वर 
निकला, तब निम्नलिखित दवा चाहत की । 
प्रातः साय म० रा० 
पु० विषसज्वरास्तक | जयमंगछरस १२० | वज़क्षार 
लोह्‌ १ रती | भर्जित जीरक २ र० | असृतारिष्टसे 
कालछाजीरों २ ,, क्षुद्रादेकाथ मधुसे 
मधुमें 
यह दवा १ हफप्ते तक चार रखी गई परन्तु कुछ भी फायदा 
नहीं हुआ तब दवा दूसरी परीवर्तेन की गई | 
प्रातः साय स० रा० पथ्यमे दूधवार्ली 
यकृत प्लीहारीचटी | बज़क्षार मौसम्बी बेदानेका 
प्छोहान्तकपाचनसे | अकंसुदर्शनसे रस दिया। ँ 
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जिससे टट्टी २-३ होती थी। ज्वर भी नीचेमें ६८ में, साथंकाल 
१०१ रहता था । पहिले द्नमें ज्वर २ बार चढ़ता उत्तरता थां; अब एक 
बार ही घटता बढ़ता था। इस तरह इस द्वाकों ७ रोज तक चछाया 
परन्तु ज्वर विल्कुल नहीं घटा। रोगीके छीवर तिल्ली बढ हुये थे। 
जिससे कभी-कभी पेटमे दे भी हो जाता था। इसलिये गोमूत्रका 
सेक किया गया । जिससे ज्वर कुछ कम होगया। प्रातः ६७ साय 
६८॥ रहा, पथ्य भी चालू कियां गया। ३ रोज बाढ ज्वर फिर 
जोरसे आने छग गया। सब दवा फिर बदली किया गया | 


प्रात: साय॑ सं० रा० 


५ _८ | पथ्यमेकेवल दूध दिया गया 
बधसानपिप्पछी | सुदशन चूर्ण * 


उससे दूध $२ पीने छगगया ज्वर भी फिर कम होगया, शोथ भी 
उतर गया; चेहरेपर भी कुछ कान्ति दिखलाई दी, यह प्रयोग १ पिप्पछसे 
चालू कियागया ७-८ रोजतो इसने निभाया परन्तु बादसें फिर रोदी 
२ चिल्लाने छगगया, तब प्रयोगको उत्तारनां पड़ा और रोटी खानेको 
दी जिसके देनेसे २ रोज बाद फिर ज्वर आ गया। उसको बहुत 
समभाया कि अन्न बन्द रखो जिससे बहुत जल्दी ही ठीक होजाबोगे। 
लेकिन वह माना नहीं। तब फिर औपध बदली की | 


प्रातः | साय॑ ' म० रा० 
श्रीकृष्ण चूणे पेटेन्ट. | काल्मेघ नवायस ३ रत्ती ., शंखद्राव ३ 


१ रत्ती _ ' हार शगारपत्ता रस सधुमें, . ' बून्द जलूमे 
प्रीहान्तक पाचनसे | | । 

पथ्यमें दूध वार्ली बेदाना, मोसम्बीका रस रु फुलका साग इसद्वाको 
चार रोज चलानेके बाद ज्वर कम होता चलागया १६४ रोजमें बिल्कुल 
ठीक होकर घर चला गया। 


श्र 
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दूसरा रोगी 
नाम राधादेवी उम्र १६ वेश्य यहांका पता १४ नं० नलनी सेट रोड 


यह घरपर एक माससे बीमास्थी अस्पतालमे २४-४-४६ को 
आकर भर्ती हुईं उस समय में यहा नही था। वेद्यप्यार छालजी डी०आई० 
एम०एस० तथा वेयसतीश चन्द्र आयुवंदाचायने इसका इलाज चाह किया, 
में जब २०-४-४६ को देशसे वापिस आया तो देखा कि पुराने व्यवस्था 
पत्रमें ज्वरकी तमाम ओपधिया लिखी पड़ी थो । इन ढोनोंने तथा 
कविराज सुशील कुमारजीने इस रुग्णापर बहुत ही परिश्रम किया था । 
परन्तु ज्वर कभी १-९ दिन छूट जाता था कभी वापिस चढ आता था 
इस तरहसे १ मांस पर्यन्त इसका इलाज होता रहा परन्तु कोई भी 
फायदा नहीं हुआ। मेने जब इसको देखा तब निम्नल्ेखित लक्षण थे 
ज्वर प्रातः: कभी ६८ मे कभी १००। कभी सायकारू १०३ कभी 
१०१ पेटसें भयंकर दृद रहता था। छीवर तिल्ली दोनो बढ़े हुये थे 
शरीरक, रंग पीछा पड़गया था। रक्त परीक्षा इन्होने पहिले दी कराढी 
थी जिसमे काछा ज्वर ही निकछा था। टट्टीकी कब्ज रहती थी कभी 
टट्टी २-४ छग जाते उसदिन ज्वर हल्का रहता था। नहीं तो तेज 
होजाता था। दवासे भी जयमंगल रस, पु० विपस ज्वरांक, मृत्युज्ञय, 
ज्वर्संहार, ज्वराकुश, क्ु० स्वेज्वरहरलोह्‌ ज्वर्मुरारी, ज्वरकेशरी, 
सुदशन चुण, गोदल्ती, ड्रीहान्तक बटी, प्लीहाल्तक पाचन, अमृतारिष् 
काल्मेघनवायस, दास्यादि पाचन, पंचतिक्त कषाय, संशमनी बटी, 
वसन्‍्तसालती, आदि सबद॒वाईया दी गई थी। परन्तु कोई भी फायदा 
नहीं हुआ, हमलछोग नुसखा बदरूते २ थक गये तब इसके घरवाछोंसे 
कहना पड़ा कि हमको इसकी आंतसें क्षत प्रतीत होता है। इसलिये 
अगर आपलोग कहना माने तो वर्घेभान पिछली प्रयोग चालू करा देवे 


प्रथ्यमें केवछ दूध ही दिया ज्ञायगा उन्होने स्वीकार करलिया तब निम्न- 
लिखित व्यवस्था की गई | 
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प्रातः साथ॑ १२ वजे रांतको ८ बजे 
छीटीपीपल पीसकर १-१से | शिलाजत्वादि छोह | रुघुपृर्णचन्द्ररस 
चाल्‌की । दूधसे दूधसे 

१ घन्दे बाद । साय ४ वजे 

सृगाक रस १ रत्ती वसन्तमालती १ रत्ता। 

सितोपछादि १ सा सितोपलादि १ मा 

अमृतासत्व १ रत्ती मधुमे ९ पु० 

मधुम 


पेटपर दर्शाड्र लेप छगाया इसतहर इस प्रयोग को २० रोजतक 
निरन्तर चालुरखा गया तब ज्वर सुबह ६७ में साथ ६८॥ मे हुआ इस 
तरह इसरोगी को पीपल २० तक बढ़ाई जिससे १॥ महीनेमें विल्कुछ 
ठोक होकर पथ्यलेकर अपने घरचली गई। यह रोग महाहो कष्ट 
साध्य है। इसरोगसे ईश्वर बचावे । 
जयमंगल रसः 

हिड्ड,ल सम्भव खत गन्धर्क टंकर्ण तथा । 

ताम्र' वड़' माक्षिकश्व सेन्धव मरिचन्तथा ॥ 

सम सब समाहत्य द्विगुण स्वर्णभस्मकम | 

तदधकान्त लौहड्च रौप्यभस्मापितत्समम्‌ ।| 

एतत्सवे विचूप्याथ भावयेत्कनकद्रवेः । 

शेफालिदलजैश्रापि . दशबूल रसेनच ॥ 

किराततिक्तक का्थेस्त्रवारं मावयेत्सुधीः । 

भावयित्वा ततः कार्या मुजाइय मितावटी | 

अनुपान ग्रयोक्तव्य जीरक॑ मधुसंयुतम्‌ | , 

जीण ज्वरं महाघोरं चिरकाल समुत्थितम्‌ ॥ 


४१५ सन्निपात ज्यर चिकित्सा 
मम मर 
ज्यर मए्टविध हन्ति साध्यासाध्यमथापिवा | 
पृथक्‌दोपाध्च विविधान्समरतान्विपमज्वरान । 
मेदोगतं॑ मांसगतममस्थिसज्ञ गतन्तथा | 
अन्तगतं महाघोर' बहिः रथंच विशेषतः ॥ 
नाना दापोड्भवश्व व ज्यर सुक्रगतस्तथा | 
निखिल ज्वर नामान॑ हन्ति श्री शिवशासनान || 
जयमंगलरस नामाय॑ं रस; श्री शिवनिर्भितः | 
वृलपुष्टि करश्व व सर्गरोग नित्रहणः ॥ 
रसयोगसामगर ० 
भावार्थ-शु० पारा, झु० गन्धक, ० सुहागा, ताम्रभस्म, वह्भभस्म, 
वर्णमाक्षिकभस्म, सन्‍न्धवनमक, कालीसिचं, यह सब १-९ तोला 
इन सबसे दूनी १६ स्वर्णसस्म, कान्ताछोहभस्म ८ तोला रजतभस्म 
८ तो८ इन सबको खरलमें कज्जलीके साथमें डालकर घतृरास्वरस, 
हारश् गारखरस, दशमूलक्वाथ, चिरायताक्धाथकी, ३-३ भावना 
देकर २-२ रत्तीकी गोली वनावे। इसमेंसे १-१ गोली जीरा और 
मधुके साथ देनेसे बहुत दिनका जीणेज्वर, आठ प्रकारके साध्या- 
साध्य ज्वर, अथवा त्रिदोप ज्वर, नाना प्रकारके विपमज्वर, धातु 
गतज्वर, अल्तवेगज्वर, बहिरवेगज्वर, इन सब प्रकारके ज्वरोंको यह 
जयमज्जछ नासका रस नष्ट करता है। तथा बल पुष्टिको बढ़ाता 
है। यह ज्वरको नाश करने वाला बहुतही उत्तम रस है। इसके 
सेवनसे पुराना २-३ माससे आनेवाला विपमज्वर तथा जो गरम 
उपचार शीत्त उपचारसे भी चढ़ जाता हो तथा जो ज्वर लीवर; 
प्लीहाका आंश्रय लेकर ठहर रहा हो ऐसे ज्वरोंको नाश करनेमे यह 
अहितीय रस है। इस रसके सेवनसे आंतमे रहे हुये ज्वर पेदा 
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करने वाले कीटाणु तथा सेन्द्रिय विपभी नष्ठहों जाता है। यह 

भोतरी अथवा ऊपरी दाहको शमन करता छे, कफको नाश करता 
है, मनको प्रसन्न रखता है; अग्निको प्रदीप्त करता है, तथा शरीरको 
आरोग्य करता है । राजयद्ष्मा जसे भयंकर रोगोंमें ज्वर्की तीत्रता 
में निवंछता तथा व्याकुछता बढ़ गई हो उस समय अन्य स्वर्णघटित 
ओषधिका प्रयोग भयप्रद माना जाता है। लेकिन इस रसके 
प्रयोगमें किसी प्रकारकी हिच-किचाहटकी दरकार नही निर्भयता 
पृत्रक दे सकते है । अन्य ज्वरध्न औपधियोंमें प्रायः वत्सनाभविप 
रहता है अतः उनके द्वारा हृददौवेल्य हो जाता है। इसके सेवनसे 
क्षयकीं पेदा करने बाले कीटाणु नए्ठ हो जाते है, तथा शारीरिक 
उष्माभी सर्यादित हो जाती है। आगन्तुक ज्वर्में भी इससे अच्छा 
फायदा होता है। इस रसको श्रीशिवने निर्माण किया है। अतः 
इसका प्रयोग करते समय शंकर भगवानका ध्यान करके देनेसे 
बहुत शीघ्रही फल प्राप्ति होती है। इस जय मंगलरसमें हिुणं 
स्वर्णभस्मकम्‌ ऐसा पाठ छिखा है। इसलिये बहुतसे वेद्य पारद १ 
' तोछासे टह्विगुण यानी २ तोछा स्वर्ण छेते है। परन्तु शाख्रमें 
सम॑ स्व समाहत्य द्विगुण स्वणेभम्स कम्‌। इस हिसाबसे 
सम्मिलित द्र॒व्योंसे ह्विगुण , स्वण मस्त होना चाहिये। लेकिन 
इसमे खर्चा बहुत पड़ता है हरेक साधारण बेद्य इसको बनाने 
में असमर्थ रहेगा अत: डचित समझ करे। शास्त्र विधिमे तो 
१६ तोला स्वरणभस्सही होनी चाहिये। 


६ 


पु० विपमज्वरान्तकलोहम । 


हिड्ढ ल सम्भवंस्त गन्धकेन सुकजलीमू। 
.स्मपपटीवत्पाच्यं छतांप्रिहेम भस्मकम्‌ ॥। 


(५४ रात्षिपास ज्वर निशिसा 


बा 5 
ली ताम्रमगुक्ल्वस्सस्य द्विगुणल्षिपत । 
बट़ुच्चेव प्रवालख साथ बिनिःक्षिपित ॥ 
मक्तागंख गक्तिमर्म स्से परादिक्रमेबच । 
मुक्तागृहेच संस्वाप्य पुटपाकेन साथथत ॥ 
भश्येन्प्रात मत्वाय द्िगुज्जाफल साननः । 
अनुपान अयोक्तत्य कणाहित्ञ ससेस्थनस ॥ 
ज्यस्मएवि हस्ति बानपिन्तकफोदुवम | 
प्हान यक्ृतंगुल्म साक््यासाध्यमथा पिया ॥ 
पततंसन्तताख्यश्षत्याहिकंचतुराटिकम | 
कामछां पांप्डुरागल शोर्थ मखठमरोचकम ॥। 
ग्रहणिमामदायच्चकासंब्वास थे दाख्णम । 

मूतक्च्छातिसारञ्च नामयेद विकृल्पत: | 


भावार्थ-पारद ४ तो० गन्धक ४तो० नील्वर्णकी कज्जलीकर ससपपटी 
की तरह पर्पटी बनावे। फिर सुबणसम्म ? तोत्ठा, लोहभस्स, ८ तो० 
ताम्र ८ तो०। इसकी जगह रजतभस्म डाल तो बसन होनेका भय . 
नहीं रहता । अश्रकृभ्ृस्म ८ तो०. चद्धभस्म २ तो०, प्रवाल्भत्म 
' २ तो०, मातो भस्म १ तो०, शंखभस्म १ वो०, सींपभस्म १ तो०* 
इन सबको कज्जलीके साथ घोटकर मोतीकी स्ीपमे बन्दकर ३-४ 
कपड़ मिट्टी देकर पुटपाक बिघिसे स्वेदित कर रख छोड़ । इसमेंसे 
१ रत्तो या २ रत्तीकी मात्रा पिप्पछीचूर्ण हीग सन्‍्थव नसकके साथ 
देनेसे बातपित, कफजनन्य ८प्रकारके ज्वर, प्लीहा,यक्ृत, गुल्मसन्तत 
और सतत, ज्यादिक, चातुर्थिक, कासला, पाण्डु, शोथ, अ्रमेह; 
अरूचि, ग्रहणो, आमदोप, कास, भयद्गरश्वास, मूत्रक्नच्छ, अतिसार 
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आदिक बीमारीयोंको यह पु० विपमज्बरास्तकलछोह नष्ट करता हे | 
इसमें किसी तरहका संशय नहीं हे | 
शिलाजित्वादिलौह 
शिलाजतुमधु व्यापं ताप्य लोहरजस्तथा | 
क्षीरेणलेहितस्याशु क्षय: क्षयमवाप्नुयात्‌ | 
वाथ--शु० शिछाजीत, मधु, त्रिकटु, स्वर्णमाक्षिकभस्म और लोहभस्म 

इन सबको समान भाग लेकर खरलमें डाछ १-२ प्रहर घोटकर 
छोड़े। इसमें से डचित मांत्रा रोगीके वछाबछको देखकर दूधके 
साथ सेवन करावे इससे क्षयरोगकी निश्ृत्ति होती है तथा पाण्डु, 
शोथ, अरुचि, बमन; यक्कत, मांसाबंद आदि रोग नष्ट हो 
जाते है। अनेक दिनों तक शीतज्वर आतनेके कारण पाण्डुता 
आनेपर शाम्रकारोने छोहभस्म युक्त ओपधि देनेका विधान बत- 
छाया है। जेंसे त्रिफला मण्डूर, नवायसलोह, घातृलोह, मण्ड्रबटी 
आदि है। इस ओपधिमे शिलाजीत मिला हुआ है इसलिये यह्‌ 
मृत्रमें रहने वाले क्षार शरीरमे जो संचित होकर अनेक ग्रकारके 
रोग उत्पन्न कर देते है, उन सबको फोरन ही निकाल देता है | 
शिलाजीत मूत्रठल; आमदोपको पाचन करने वाला रक्तदोप नाशक 


शरीरमे संचित अद्भुव क्षारोको मूत्र मागे द्वारा श्रावः करने वालो 
सेन्द्रिय औषधि हे | 


सगाडूरस; 
रसभस्म स्वर्णभस्म प्रथडनिप्क प्रकस्पयेत्‌ । 
शंखगन्धक मुक्तानां ढो-ठो निष्कोच चूणिंतम्‌ ॥ 
यृक्तापादं॑ वराठानां रसपादश्व टंकणम्‌ | , 
वरारसेन. काथेन मदयेत्महरत्रयम ॥ ' 
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तम्द्रोलक॑ विशोष्याउथ भाण्डलवण पूरिते | 
पचेद्याम चतुष्कश्व मगाड़ोउयम रसोत्तमः || 
राजरोगनिवृत्यथ॑ चतुगु जामित॑ वध । 
“ रसयोगसा० 
भावार्थ विधि - पारद्‌ भम्म १ तोछा, खर्ण भस्म !तोछा, शंख 
भस्म २ तोछा, मोती भम्म, २ तोछा, गन्धक २ तोला, कौड़ी भम्म ! 
तोछा, भर्जित टंकण $ तोछा, सबको खरछमें डालकर कज्ली बना 
त्रिफला स्वस्स या काथसे तीन पहर तक मर्दन करके गोला बनावे 
ओर इसको शराब सम्पुट्में रखकर कपड़ मिट्टी ३-४ लगा देवे। 
सूखनेपर लवण अन्त्रमें रखकर चार पहरकी मन्द अम्नि देवे। खाग- 
शीतल होनेपर शराबमेंसे निकालकर रख छोड़े । मात्रा १-सतांसे 
४ रती तक घृतके अनुवानसे देनेसे राजयक्ष्मा रोगको न 
करता है । 
उपयोग--यह म्गाज्ञ रस नाना प्रकारके उपद्रव सहित क्षय 
ज्वर, शुल्म, विद्रधि, भन्‍्दाप्ति, स्वस्भेद, कास, अरूचि, मूर्च्छा, 
जम, कासछा आदि रोगोंको सत्वर ही नष्ट करता है। तथा क्षय 
जनित बाधाओंको दूर करके सस्तिष्कमे शान्ति लाता है। इसके. 
सेवनसे निद्रा भी अच्छी आती है। मानसिक घबराहट भी दूर 
होती दै। शरीरमें शक्ति बढ़ती है, इस तरह यह रसायन शीघ्र ही 
ममुष्यको आरोग्यकर देता है। इसके सेवनके समय पौष्टिक पादार्थ 
घृत, दूध सछाईका सेवन अधिक मात्रासें कश्ना चाहिये, और 
विदाही पदार्थोका तथा ख्तरीका व्यागकर देना चाहिये | 


प्लीहान्तक चूर्ण 


शु० नोसादर ८ तोढा, काछा नमक १ तोला, सोना गेरू १ तो० 
को मिलाकर चूणकर लेव । 


है 
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मात्रा उपयोग ४७ से ८ रत्ती तक दिनमे २बार ठन्ड जलसे 
सेवन करावे। इसके सेवनसे यक्वत, प्लीहा, उदर रोग, शोथ, भूत्र- 
दोष आदि बिमारियाँ तथा कालछाज्वर जल्दी ही ठीक हो जाता है| 
प्रीहान्तक काथ 
शरपुखा ९ ताछा, हरीतकी छाछ १ तोछा, गिछोय १ तोछा, 
वासक छाल १ तोछा, चिरायता १ तोलछा, तृणपञ्चमूछ १ तोला, 
कुटकी ९ तोछा इन सबको मिलाकर कूटकर क्ाथ विधिसे क्ाथ 
तेयार कर लेवे, इससे प्लीहाजनित ज्वर शीघ्रही आराम होता है। 
प्रीहिनतालपुष्पक्षार: 
तालपृष्पाड्भव; क्षारः सगशुड़) प्लीहनाशनः 
ताल जटाक्षारकों गुडके साथ सेवन करनेसे प्छीहा रोग नष्ट 
होता दे । 
पिप्पली वर्धभानम्‌ 
शाखत्रमें पिप्पली बधेमान प्रयोगकी विधिमे लिखा है कि पिप्पलछी 
ग्रयोग तीन प्रकारका होता है उत्तम, मध्यम, अधम, जैसे-- 
दश पिप्पलिकः श्रष्टो मध्यम: पट म्रकीतित: 
य्रि पिप्पलि प्यन्तः प्रयोग: सोउवरः स्घृतः ॥ 
परन्तु इस समयके मनुष्य बहुत कमजोर है । इसमे १० पिप्पछीकी 
तो वात ही क्या, ३ पिप्छीका प्रयोग भी सहन करनेकी शक्ति नहीं 
रखते है। इसलिये मेंने काछाज्बस्के रोगीको १ पिप्पछीसे प्रारम्भ 
करके १० तक बढ़ाई थी, ओर १०-१० पिप्पछली १० रोज तक छगा- 
तार दी, फिर २९ वे दिनसे फिर १-१ करके घटाया था। इस साधा- 
रण प्रयोगमें ही यह रुण्णा 5४ दूब पीती थी, फिर भी गर्मी २ बहुत्त 
पुकारती थी । इसलिये मेरी समझमे कमजोर कोमल प्रकृति बाले 
रोगीको शास्त्र विधिसे न देकर १-२-३ इस क्रमसे देना भी अच्छा 
श्३्‌ 
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फायदा करता है। अगर ९० पिप्पछी वाछा प्रयोग ही कराना हो 
तो १० पिप्पलीकी जगह १० दाने लेकर कराना ही उत्तम है; था 
गुड़ पिप्पछी ही देवे तो इसके सेवनसे भी बहुत-से रोगी आरोग्य 
होते हे । 
रक्ताभिपरण क्रिया तथा आधुनिक परीक्षा विधि | 
रक्त किसे कहते हैं 
सखस्याप्यो रसः श्रुक्त मा्गस्थेशखोतोभिराकृष्यमाण: 
यकृत्प्लीहानो प्राप्य रागमुपेति । रक्तसंज्ञां चान्तर छभते | 
प्रत्यक्ष शारीरम्‌ 
भवषति चात्र 
रज्ञितास्तेजसात्वाप: शरीरस्थेन देहिनाम्‌ | 
अव्यापन्ना ग्रसन्‍्नेन रक्त मित्यभिधीयते ॥ 
मनुष्य जब सोज्य, पेय, चोस्य, लेह्म, आहारोंको खाता है, तब उससे 
बना हुआ रस यक्वत्‌ शीहासें पहुंचकर रक्त वन जाता है। इसो रक्तके 
द्वारा सम्पूण शरीरकी पुष्टि होती है। यह रक्त शिरसे लेकर पेरके नख- 
तक छोटे बड़े सब अज्ञोंमें दौडता रहता है। जिस स्थानमे इसकी 
गमसनक्रियाका संचार नहीं होता है वह स्थान निबेल या संज्ञा हीन मृतः “ 
प्राय होजाता है। इसलिये इसको जीवनाधार मानते हैं। जेसा 
प्रयक्ष शारीरमें भी छीखा है। 
रक्‍्तंनाम--सवलधातु प्रीणन; सारशरीरस्य रसणएव रख़- 
काख्येत पित्तेन विपरणमितः तस्यच संयह प्ररणास्थानं हृदय 
तद्धि हृदयादेव धमनीरनुप्रविश्य कृत्स्त॑ शरीर मह अहस्त- 
पंयति धारयति जीवयति यापयचित मलिनी भूतञ् ततू 
शिराभिमणि प्रविशति हृदयमेव पुनः शुध्यथ फुफ्फुस गमनाय | 
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रक्त शरीरमे रातदिन अनवरत गतिसे घूमता रहता है। इसकी 
संचालन क्रिया जिसदिन बच्चा होतेही भूमिपर आकर प्रथम श्वास लेता 
है तवसे अन्तिम श्वांसतक चालू रहती हे । श्वासके साथ ही हृदयगत 
मांसपेशिया भी सकुचित होने छगती है । जिससे फेफड़े अपना श्वास 
प्रवासका कार्यचालू करने लूग जाते है ओर हृदय अपना पम्पिज्ञका काम 
चालकर देता है। मातासे प्रथक्‌ होतेही हृदय बालकको स्व॒तन्त्र जीवन 
देना आरम्भ करता है जो सृत्यु पर्यन्त रहता है। इसी तरह हृदय भी 
. रक्तको फकते समय संकुचित होता ऐै और ग्रहण करते समय विकसित 
होता है। इस तरह संकोच ओर विकासके समय जो तर्ज धमनियोंमे 
सपन्‍्दनके रूपमे होती है. उसोके द्वारा वेद्च छोग बात, पित्त, कफादि 
दोपोकी पहिचान करते है। जैसे नाडीपरीक्षम लिखा है कि घमनी 
जीव साक्षिणी तथ्चेष्टया दुख खुखं ज्ञेयं कायस्य पण्डिते;। पुराने 
अनुभवी वेद्य केवल धमनी परीक्षासे ही रोगका निदान कर लेते थे । 
ऐसी किम्बदन्ति चछी आती है । डाक्टर छोग दोपकी गतिको नहीं 
पहिचानते है। उनके यहा सिफे गणनाही कीजाती है। उनके मतसे 
युवा ओर स्वस्थ पुरुषका स्पन्दन १ मिनटमे ७४-से-८० तक होता है। 
बच्चोंम अधिक होता है रोगहोनेके कारण गति ओर संख्यामे फर्क 
आज़ाता है। मूल्स्थुछ रूपसे एक ही महा धमनी सम्पूर्ण शरीरमे 
फेली हुई है। जिस प्रकार एकही वृक्षकी जड़, शाखा, प्रशाखा, पक्त 
आदि भेद है, उसी तरह इस घमनीके भी कितने ही रूप होते है। इन 
धमनियों द्वारा ही रक्त सम्पूर्ण शरीरको शोधन करता हुआ तथा 
शरीरके सम्पूणे भ्ागोमें चकर करता हुआ जहा जहा जिस अवयवोको 
खुराक पहुचाता है वहांसे उनके मलोंको अपनेमे मिलाता हुआ शरीरसे 
बाहर निकालने वाले अवयवोमे पहुचा देता है वहासे यह मल रूप 
नाना रकमका होकर वाहर आता है। जेसे त्वचासे पसोनेके रुपमे 
प्रश्वाससे दूषित बायुके रूपमें, वुकसे मूत्रके रूपमें वाहर निकल जाता 
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है। इसी प्रकारसे यह रक्त हमारे शरीरकी शुद्धि भी करता रहता 
है। इसके अछावा रक्तका काम शरीरसें उष्णता देनेका है। यदि 
किसी कारणवश रक्तकी गति रुक जाती है तो शरीर ठल्डा पड़ जाता 
है। विशेषत: ब्रद्धावस्थामें या वीत्र रोगके कारण रक्त संचार मन्द 
पड जाता है तब पांव और हाथोकी अह्ुलियोंके अग्न भागमें शूल्यता 
या ठन्डापन हो जाता हे यह अवस्था तीत्ररोगाक्रान्त रोगीके लिये 
भयप्रद सानी जाती है। 

रक्तकी रचना--जब कभी कटनेसे जो रक्त निकलता है, तो 


बह जलकी तरह पतला होता। परन्तु वाहरकी हवा लगनेसे जल्दी 
ही जम जाता है। जसनेके वाद इसमें दो भाग दिखलाई देते हैं । 
एक गाढ़ा दूसरा जलरूप, इस जमे हुये भागको ही अणुवीक्षण यन्त्रकी 
सहायतासे देखनेपर इससे वहुतसी वस्तुय दिखलाई देती है जेसे 
कुछ तन्तु कुछ जाछ विछा हुआ तथा इसमे रुम्वे छम्वे कणसे कुछ 
छाल रंगके, कुछ श्वेत रंगके होते है। इन कणोंको 'रक्ताणु” श्वेताणु” 
कहते है। रक्ताणु शरीरकी पुष्टि करते हे। श्वेतांणु शोधन | श्वेत्ताणु- 
ओंके द्वाराही शरोरको हानि पहुंचाने वाले पदार्थ इसमें धुछ्कर बहते २ 
मल निस्सारक अवयबोंके द्वारा बाहर निकाले जाते है । स्वस्थ शरीरमे 
रफ्ताणुओंकी संख्या श्वेताणुओंसे अधिक रहती है | इनका आकार गोल 


तथा दोनों तरफसे पिचका रहता है। ख्वेताणु' रंगमे श्वेत रक्ताणुओंसे 
बड़े होते है। 


रोग होनेपर इनकी रूंख्यामें परिवर्तन होजाता है। श्वेत्ताणुओं की 
वृद्धि होनेपर शरीर पीछा रक्तहीन दि्खिलाई देता है। जैसा कि मलेरिया 
या काछा आजार रोगमें। इनके अछावा रक्तमे कई प्रकारके नमक 
( साह्ट ) भी पाये जाते हैं. जेसे चूना, मगनेसिया सोडा आदि 
इस लिये रक्तमे नमकका स्वाद्‌ रहता है इसकी प्रतिक्रिया भी क्षारीय 
होती है । इन रक्ताणुओंमें एक वस्तु और , रहती है जिसको थोबोजिन 
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कहते है यह नहीं कहा जासक्ता कि पहिले सेद्दी वहाँ उपस्थित रहती 
है या प्रवाहके समय थोविन निकछती है। उसी समय रक्त कर्णों 
ओर कटे हुये भागसे एक दूसरी वस्तु निकछ॒ती है। जिसको थोोबो- 
काइनेज कहते है । 
इन दोनोंके मिलनेसे थोविन वन जाती है। रक्तमे एक वस्तु 
ओर होती है जिसका फाईब्रिजन कहते है। याने जब केछशि- 
यस लूव॒नोंकी उपम्थितिसि थ्रोधिन ओर फाइब्रिजन दोनो मिलते है । 
तो फाइब्रिव वन जाता है। यह फ़ाइब्रिन ओर रक्तकण मिलकर 
रक्तका जमा हुआ भाग बना देते है । इस तरह रक्त जमकर कठे हुए 
स्थानका मुह बन्द कर देता है, जिससे रक्त बहना बन्द हो जाता है। 
शरीरमे जो रोगको पेदा करने वाले जीवाणु पहुंचते है, वे फेवल 
गेगको ही पेद्रा नही करते है किन्तु छुछ बिप भी पेंदा करते है। 
ग्क्त उन बिपोंका भी नाश करता है। इनको नष्ट करनेके लिये रक्त ही 
एक ऐसी वस्तु बनाता है, जो विपोंके बिलकुल प्रतिकूल होती है | 
जंसे--शास्त्रोंम लिखा है कि “विपस्यथ विपमोपधम” के अनुसार रक्त 
उन विपोके बिपके द्वारा ही नाशकर देता है। आजकलके विज्ञाना- 
चाय वहुत-से रोगोंकी इन्ज्रेक्सनके द्वारा जो चिकित्सा करते है, उनका 
भी यही सिद्धान्त है। यदि हमारे शरीरके हरेक अवयवकी सृक्ष्म- 
दशक अन्त्र द्वारा परीक्षाकी जावे तो हरेक अद्जमे बहुतसे रोगोंत्पा- 
दक जीवाणु पाये जायेंगे। हमारे चरमंपर ८० प्रकारके जीवाणु पाये 
जाते है। ऐसी ही गलेमे कमसे-कम ६ प्रकारके जीवाण मिलते है । 
यदि यन्त्र द्वारा फुफफुस ओर गछेमे स निकले हुये मछकी परीक्षाक्वी 
जाय तो हममेंसे वहुतोके शरीरमें जिनका स्वास्थ्य अत्युत्तम है ओर 
सब तरहसे रोगमुक्त है; राजयक्ष्माके कीटाणु मिलेगें। यह शोगो- 
व्पादक जीवाणु स्वेत्र विद्यमान है । फिर भी न जाने क्या कारण हे 
कि हम इतने भर्यकर जीवाणुओंके बीचमे रहते हुये भी इन सबसे 
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बचे रहते है, ओर अपना स्वास्थ्य ठीक रख सकते है। इसका क्या 
कारण है जो दो मनुष्य समान अवस्थामें रहते है, एक रोग ग्रस्त 
हो जाता ओर दूसरा खस्थ बना रहता है। इसका उत्तर यही है, 
एक मसनुष्यके शरीरमें दूसरेकी अपेक्षा रोगक्षमता शक्ति अधिक है, 
जिससे रोगोत्पन्न करने वाले जीबोंका बिनाश कर सकती है। यह 
साधारण अनुभव है क्रि एक मनुष्यको मन्धर ज्वर टाइफाइडका 
एक बार आक्रमण हो चुका है. उसको सहज ही में दुबारा आक्रमण 
नहीं होगा । यदि होता है भी तो बहुत हलका। सम्भव है इस 
सिद्धान्तके विरुद्ध आज-कछ बहुत से उदाहरण मिलते है। लेकिन 
साधारण तया यहो देखा जाता है कि इस सॉगका एक आक्रमण 
मनुष्यको फिरसे रागग्रस्‍्त नहीं होने देता। जब शीतछा का टीका 
लगाते है तो उससे भो यही होता है। टीकेसे रोगका आक्रमण 
नही होता, अगर होता भी है तो हल्कासा हो होती है। टीकेद्वारा 
शरीरमें एक ऐसा प्रति बिप पेदा हो जाता है जो रोग उत्पन्न 
करने वाले जीवाणुओको अपना काम नही करने देता अथवा उनको 
नष्ट करदेता है। जीबाणुओंसे उत्पन्न होनेवले जितने भी रोग है 
उनके सम्बन्धर्से यहो सत्य है। उनके लिये जो नाना तरहके इस्जे- 
क्सन दिये जाते है, उन सबका प्रयोजन शरीरमें रोगक्षमता स्थापित 
करना होता है। प्रत्येक रोगको निवारण करनेके लिये विशेष वस्तुएं 
होती है जो उसी रोगको निवारण कर सकती है । 

जो शरीरको रोगसे मुक्त रफ्खे ऐसी बस्तुओंको बनाना और 
शरीरमें क्षमता उत्पन्त करना यह सब काम रक्त हीका है। प्राय: 
देखा जाता दे कि रक्‍त केसे २ विचित्र साधनों द्वारा शरीरकी रक्षा 
करता है। क्रिसी भो अड्में कुछ विकार होनेसे तुरन्त ही अपनी 
सेनाको प्रतिरोधके लिये दौड़ा देता है। तणके देर्में से सुईका द्वढ 
निकालना सहज है लेकिन शरीरसे किस स्थानपर रोगोत्पादक 
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जीवाणुने प्रवेश कियां है, यह जानना बहुत कठीन है। किन्तु रक्तके 
लिये यह एक साधारण-सी बात है। उसको ऐसी खोज करनेमे 
कुछ भी परिश्रम नहीं होता, क्योंकि यह प्रकृति का सदासे नियम चला 
आता है कि वहअपनी बनाई हुईं वस्तुओंकी अपने आपसे रक्षा करती 
हे। अपनी वस्तुका नाश उससे नहीं देखा जाता । मानव शरी- 
रकी रचनाके समय प्रकृतिको कितना कष्ट उठाना पडा। बादमें 
उसकी रक्षाके लिये प्रकृकों ही कितना चातुय्य दिखाना पड़ा 
जिससे आश्चय होता है। ग्रकृतिने इस अद्भु त, असीम अगाध 
यन्त्रकों बढ़े परिश्रमके साथ बनाया है। असंख्य प्रयोगके पश्चात 
यह यन्‍्त्र बन सका है। इन प्रयोगोंकी कथा बड़ी छुम्बी-चोडी है । 
बुद्धिमानोंको चाहिये कि वे इसके विषयमें अगः पूरा ज्ञान चाहते 
हो तो आयुर्वद शाखत्रकों पढ़नेका प्रयत्न कर | 


कीटाणु दशन-रक्तमें काछाजारके कीटांणु प्रायः एक कयाणुके 
भीतर या कहीं पर वह्वाकारियोंके भीतर रहते है| परन्तु इस रोगसे 
श्वेत कायाणुओं की संख्या कम होनेके कारण रक्तमें उनका 
दशेन होना कठिन होता दै। परन्तु यही निम्नलिखित पद्धतियोंसे 
रक्‍त परीक्षा की जाबे तो उनके मिलनेकी सम्भावना होती है। 

(१) प्रोद्दीपक पद्धति--उपबृक्ककी या मिट्टी अजतित्त्मीका इन्जेक्सन 
लग़ाकर पश्चात रक्त परीक्षा करना। इससे ए्छीहामें इकट्ठ हुए 
कालाजारके कीटाणु श्वेत कायाणु युक्त परिश्रमणकारी रक्तमे अधिक 
संख्यामें आ जाते हैं । 


(२) विशिष्ट प्रलेप पद्धति--काचकी पटरीके वीचमें रक्तका गाढ़ा 
प्रढेषे करना या पटरीपर प्रढ़ेप बनाते समय रक्तकों फेंछाने वाली 
पटरी रक्त फेछाते समय अवशिष्ट रक््तको एकाएक ऊपरको उठा- 
कर अन्‍्तमें सीधी रेखासें करना। गाढ़े प्रेपमें या अन्तिम छकीरमें 
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श्वेताणु अधिक संख्यामे उपस्थित रहते है। अत. बहापर देखनेसे 
प्राय काछाजारके कीटाणु कौयाणुके भीतर या वहवगरियोक्री भीतर 
कहीपर बाहर दिखलाई देते है । 


(३) केन्द्रापसारण--इसमे रोयोके भीतर इन्जेक्सन द्वारा रक्‍त- 
£ शी० थीक अन्दांज निकाहकर उसके साथ थोड़ा छाके ( !.0९८८ ) का 
घोल ( सोडियम छोराइड ६ धा० पो० छोराइड ७ धान्य छोराड 
कंछ घा० सोडियम साइट्रेट १० घा० जरू १००० शि० में मिलाकर 
वह रफ्तकेन्द्रोपसरित्र नामक यन्त्रसें ७५० प्रति मिनटकी गतिसे कुछ 
देरतक घुसाया जाता है। उसके पीछे तलछुटको पटरीपर फेलाकर 
लीशमनमें रद्डकर देखा जाता है। 


(४ ) ज्वरके समयही रक्त परीक्षाके छिये लेना चाहिये | 


( £ ) इस रोगसें प्लोहारसमे कोटाणुओंकी भरमार रहती है। अतः 
प्लीहासे वेधनके द्वारा प्छीहारस निकालकर उसका परीक्षण करनेसे 
निदान बहुत आशानीमे विश्वसनीय होता है। लेकिन इस क्रियाको 
कुशल चिकित्सक ही करे | ओर आतुरालयमें ही करे । यदि सोगीका 
रक्तक्षय अधिकहो गया हो रक्तश्राव होताहो शरीरमे शोथहो प्छीहा 
पांसुलियोंके बाहर न निकली हो ऐसे रोगीको प्लीहा वेधनही करे: 
वेधनकमके पूर्व तथा पश्चात्‌ रोगीको ( केल्शियम छेक्टेड ) खिल्मना 
चाहिये वेघन क्मके पूर्व ३ घन्टेतक रोगीको कुछभी खानेको नहीं देना 
चाहिये। 


वेधन विधि--. 


रोगीको पीठके बछ विस्तरेपर आराससे छिटाकर असके दोनों हाथ 
शिरके नीचे रखे। दाहिनो तरफ कम्पोण्डरकों खड़ाकरे ओर कहेकी 
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१ हाथ प्लीहाके नीचे रखो ओर एक ऊपर रखकर 'छीहाको स्थिर करो 
चिकित्सक खुद वाँई त्तरफ बेठे और ध्यान रोगीकी तरफ रक्खे । वेधनके 
लिये अन्तिम पसछीके किनारेके नीचे १ इच्च प्लीहाकी चौडाईका मध्य 
स्थान उचित रहता है। फिर मजबूत पिचकारी और सुई लेकर विशो 
घधित्तस्थानमें ऊपर नीचे पाश्वेभागमें प्रविष्टठ कर फिर पिचकारीके पिष्टन 
को २-३ वार ऊपरको खींचकर सूई तुरन्त हटादो। ओर पिचकारीमें 
आये हुये प्लीहा रसको काचकी २-३ पटरियोंपर प्रत्येक करके जीग्स 
या छीशमनके रघझ्नसे रंजित करके देखो। डरपोक रोगियोंका वेधन 
पृर्व उस स्थानको सुन्नकरना डचित है। बच्चोंके वेधनके समय उनको 
वेहोश करना उत्तम है। वेधन क्रिया करनेके पश्चात स्थानपर कोलो- 
डियन रूगाकर या उदुम्बरसारका फोहा लगाकर पट्टीकसकर बाँध 
देवे। और २-३ घन्टेतक विस्तरेपर सुलाया रखे। ,तथा नाडीकी भी 
पूरी सम्हाल रखे प्राय: वेधनके पश्चात भीतरी रक्त श्रावका बडा भारी 
डर रहता है। नाड़ी परीक्षणसे इ्सका पता हरूग जाता है। वेधनके 
पश्चात तथा पूवे २-३ घन्टे तक खानेको भी नहीं देना चाहिये। इसी 
तरह यकृतसे भी रस निकालकर परीक्षाकी जातो है। इसमें रक्तश्रावका 
डर बहुत कम रहता है वेधनके १-२ घण्टा बादही रोगी चलने-फिरने 
छायक हो जाता है। इसलिये अभ्यन्तरीय अज्ञगत जीवाणु देखनेकी 
आवश्यकता होतो प्छीहा वेधकी अपेक्षा यकृत वेधकरना अधिक उचित 
है। सिर्फ दोप यही है कि 'छीहाफ़ो अपेक्षा यकृत रसमें कीटाणु कम 
संख्यामें मिलते है। बेसे छसिकाप्रस्थीमेंसे ओर अस्थिमज्जारससे रस 
निकालकर अथवा त्वचासे रक्त निकालकर भी की जाती है। बेसे इसके 
सम्मान लक्षण, वाले और भी क्ितनेक रोग हैं, इसलिये निदानके समय 
ध्यान पूवेक काछाजारको प्रथक कर लेना चाहिये कुछ रोगोंके लक्षण 
दिये भी जाते है | 


५ 


४२६ 


लाक्षणिक तुलनात्मक कोट 


काला जार 

(१) प्रारम्भ में जिह्ना। 
२-३ सप्ताह तक मेली 
बादमें साफ 

(२) नासासे रक्त श्राव 
होता है भूख बहुत 
लगती हे । 

(३ ) मछोत्सग होता है 

(४ ) कामछा धीरे धीरे 
बढ़ता जाता है 

(१ ) ज्वर प्राय: अधे 
विसर्गीदोबार तीनवार 
रोज चढ़ता उतरता है 
चार सप्राहसे अधिक 
अवधि 

(६) प्लीहा उत्तरोत्तर 
धीरे २ कहीं पीडायुक्त 
कम, कठिन | 

( ७) स्थिति रोगाचधिकी 
दृष्टिसेअच्छीस्वाभाविक 
लक्षण प्रल्पादिकों का 
अभाव 

(८ ) चेहरा शोथ युक्त 
पाण्डुवर्ण 

(६ ) मूत्र स्वाभाविक 
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विषस ज्वर 
जिला साफ नही 
होती 
जिह्ासाफनहीं होती 
तथाभूखकमछगतीहे 
हल्ासवसनेच्छामुख 
में कड॒वापन रहता 
है। प्रायः सलोवरोध 
या अतिसार 
किसी किसी को 
होता हे 
तीसरे चोथे दिन या 
प्रतिदिन आनेवाला 
विसर्गी या अध 
विसर्गी 
जल्दी बढ़ती है ज्चर 
आनेपर घट जाती 
है ओर कठिन होती 
हे 
घातक होनेपर प्ररा 
पादि उपद्रव या 
वेहोशी । 
सूखा हुआ रक्‍्तब॒ण 
गहरे रंगका 





मन्थर ज्वर 
जिह्ा साफ नही 
होती। रक्तश्राव 
होता है खाने में 
अरूचि | 
प्रारम्भमेसछावरोध 
दूसरे सप्ताहमें अति 
सार आध्मान रक्त 
श्राव । 

प्रायः नहीं होता 
धीरे धीरे बढ़ता है 
सतत चार सप्ताहमें 
उतरता है 

बहुत थोडी बढ़तीहे 
ग््ढु 

रोगावधिकी दृष्टि 
से अधिक खराब 
निद्रा नाश; प्रछा- 
पादि वातिक 


लक्षण 

सुस्ती 

अल्पमात्रामें छा 
रड्धका सटियाला । 


डाक्टरीमें इस रोगके लिये निम्न लिखित औषधि देते है। ( युरिया 
स्टिवमिल्त एल्टीसनीन टारट्रेंट का इज्ञेक्सन दिया जाता है। 
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ग्रन्थिकज्वर ( प्लेग ) महामारी 
यह एक भयानक संक्रामक रोग है। ज्ञिस समय इसका प्रकोप 

होता है तब गांवके गांव जिलेके जिले इससे खाली होजाते है। आयु- 
वंदमें इसका विशेष विवरण नहीं मिलता है सिर्फ अभिरोहिणीके 
नांमसे ही विवेचन किया जाता है। यहा पर शंका होती है कि 
इतना बड़ा भारी सर्वे चिकित्सा शासतरोंका आदि अथवेवेदका उप- 
वेद आयुर्वद शास्त्र है फिर भी उसमे प्लेग जेसी महामारीका वर्णन 
विशद रूपसे क्‍यों नहीं मिलता है । उत्तरमें यही निवेदन है कि चरक 
सुश्रुतादि संहिताओंके निर्म्माण काल्में ऐसे पाप जनित रोग पेदा ही 
नहीं होते श्रे उस समयकी जनता पापादि १० निषिद्ध 
कर्माते दूर रहती थी। इसलिये ही ऐसे रोग पेदा हीं नहीं होते थे । 
अगर होते भी थे तो हरेक घरमें हरेक नगरमें हरेक मन्दिर्से गंगादि 
पवित्र स्थानोमें यज्ञानुष्ठानादि होते ही रहते थे। इसलिये जब कभी 
भी इन रोगोंके हत्पन्नहोनेका समय उत्पन्न होता था तबह्दी शान्ती 
हो जाती थी जंसे सुशुत सहितामें भी लिखा है। 

कदाचिद्‌ व्यापन्ने प्यपि ऋतुपु क्ृत्यामि शापरक्ष) क्रोधा- 
धर्मेरुप ध्यंसन्‍्ते जनपदा$, विपौषधि पृष्पगन्धेन बायुना उप- 
नीतेन आक्रम्यते यो देश: | 

अतः इसको जनपदोध्वंसकारी रोगोंमें ही मानलिया। लक्षण 
ज्ञो अप्नि रोहिणीमे होते हैं वही इस रोगमें होते है । 
तथथा अगिरोहिणी रक्षण 

कक्षा भागेषु ये स्फोटा जायन्ते मांसदारुणा। । 

अन्तर्दाह ज्वर्करा दीप पावक्र सन्निभा; ॥ 

सप्ताहाह्या दशाहाद्वा पक्षादर धक्ति मानव | 

'तामभिरोहिणीं विद्यादसाध्यां सान्निपातकीम ॥ 
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अमल नजर मल जलन कर जा 
भावार्थ--सन्धिस्थानोंमें अत्यन्त दारुण दाह ज्वर करने वाली 
जलती हुई अग्निके समान जो फोड़े उत्पल्त करती है उसको अम्नि- 
रोहिणी रोग कहते हैं। यह सन्निपातज रोग है इसमे वायुकी अधिकता 
बालीकी ७ दिनकी मियाद होती हैं । पित्तोल्वणवालीकी १० दिवसकी 
अवधि होती हे। कफोल्वणकी १४ द्विसकी अवधि होती है । अगर 
सान्निपातिक दोती है तो असाध्य होती है। प्रथम तीत्र ज्वर १०४- 
१०४५ तक होता है साथमें कम्प भी रहता है, गाँठ किसी रोगीको 
प्रार्म्भमें ही निकल आती है किसीको चौथे पाँचवे रोज निकलती है। 
किसीको १ ही गांड निकल कर रह जाती है, किसीको वहुतसी निकल 
आतो हे. तथा इस रोगीको हाथ पेरोंमे बहुत फूटनी रहती है अति शिथि- 
छता, ठृपा, प्रल्ाप, उन्माद, मूर्च्छा, श्रम, निद्रानाश, शिर पीड़ा, नेत्रोमे 
ललाई, अतिसार, मलावरोध,; व्याकुछता, मोह, संज्ञानाश, जिह्ााकाली 
खरदरापन लिये घमनी शिथिलू या च॑ंचछ आदि लक्षण होते हे। 
गांठ निकलनेकी जगह शोथ कभी पहिले कभी पीछे होता है.। गांठ 
पककर फूटनेसे रोगी वच जाता हे । अथवा ३-४--७ द्निमे मर जाता 
हे। १० दिनके बाद बहुधा आराम होता देखा गया है । 


इसका होनेका सामान्य कारण यह हे कि यह रोग सलिनता साथमें 
एक विस्तर पर बहुत आदमियों के एक साथ सोनेसे, साथमें भोजन 


करनेसे, गन्दे सकानमें बहुत पुरुषोके एक साथ निवास करनेसे 
होता हे । 


आधुनिक निदान-यह रोग पांच प्रकारका माना गया दे । 
ग्रन्थिक सन्निपात ल्युबोनिक प्लेग ( 90007८ 460८ ) (२) कमी 
जनित ग्रन्थिक सन्निपात सेप्टिसीमिक प्लेग (56एपतलाएंट 87९) 
(३) फुफ्फुस खन्‍ड ग्रन्थिक सन्निपात (४) सेरीत्रछ प्हेग 
(टन 7|१९७० ) (५) गेस्टो इन्टस्टाईनल प्केग । 
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..._.' समान्य रक्षण 

( १) ल्युबोनिक प्लेग--इस प्लेगमें कक्षा, वंक्षण, बगरमें ग्रव्थी 
निकलती है या ग्रस्थी रूसिका ग्रन्थीमें सूजन आकर बन जाती है। 
आयुवदमें इसको ग्रन्थिक सन्निपात कहते हैं। 

(२) सेप्टिसीमक प्छेग--इस प्लेगमें रफ्तके अन्दर जहर उत्पन्न 
हो जाता है । इससे ज्वर तीत्र होता है। आयुवदम इसको क्ृमिजन्य 
ग्रन्थिक सन्निपात कहते हैं । 

(३ ) न्युमोनिक प्लेग--इस रोगमें फेफड़ेंमें सूजन आकर कफ- 
'जनन्‍य लक्षण होते हैं। इसलिये इसको आयुर्वेदमें फुफ्फुस प्रदाहक 
ग्रन्थिक सन्निपात कहते है । 

. (४) सेरेत्रल प्हेग--इस प्लेग्में तन्द्रा विशेष आती है। इस 
रोगमे मस्तिष्कके भीतरके आचरणमें शोथ होजांता है। अतः आयु- 
वेंदमें इसमको मस्तिष्का बरण प्रदाहक अन्थिक सन्निपात कहते हैं । 

( £ ) गेस्टोइन्टस्टाईनल प्लेग--इस रोगमे वमन विरेचन अधिक 
होता है। इसलिये इसको आयुवदमें आन्त्रिक प्रदाहक ग्रन्थिक 
सन्निपात कहते है । 

सम्प्राप्ति-इन पांचकोंमें ल्युबोनिक प्लेग ( श्रन्थिक सच्निपात 
ही महामारीके रूपमें फेलकर देशके-देशके. उजाड़ देता है। सर्वप्रथम 
इस रोगके कारण चूहे होते है । . बीमार चूहोंपर पिस्सू रहते है। बे 
जब मनुष्योको काटते है, तब इस रोगकी उत्पत्ति होती है। यह 
पिस्तू जमीनपर, गन्दे विछोनोमें सोनेवाले पुरुषों पर विशेष आक्र- 
मण करते है। उन्‍्हीके कपडोंमे छिपकर एकसे-दूसरे स्थानपर चले 
जाते है। इस तंरह पिस्सू ही सर्व जगह इस रोगके प्रचारक है । 
न्‍्युमोनिक प्छेग रोगग्रश्त पुरुषके संसगे द्वारा श्वांस मागगंसे इसके 
कीटांणु श्वांस नलिकामें प्रवेशकर जाते है। फिर घीरे २ अपना 
आधिपत्य जमाकर फेफड़ोमें रोग पंदाकर देते है। इन कीटाणओ 
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को डाक्टरीमें बेसलिस पेस्टिस नामसे कहते है । इस प्लेगका निणय 
रक्त परीक्षा द्वारा सुगमतासे हो सकता है। इस प्लेगका आक्रमण 
गरीब ओर धनी सबपर समान रूपसे होता है। ग्रन्थिक प्टेगमें 
ओर इसमें यही अन्तर है। 

विशेष लक्षण--प्रन्थिक ज्वरमें प्रारम्मसेही तीन्र ज्वर ४ रोज 
तक रहता है। बादमें सन्धि स्थानमें सूजन आकर गांठ निकल आती 
है। कहीं २ पर पहिले गांठ निकछकर मन्द ज्वर कम्पादि उपद्रव 
हो जाते हैं तथा किसी २ को बहुतसी गांठ निकछ आती है। 
प्रछाप, निद्रानाश, संज्ञाहीन, हाथ परमें फूटनी आदि आयुवदोक्त 
समान लक्षण मिलते है । 

कृमिजन्य ग्रन्थिक सन्निषात (सेप्टिसिमिक प्लेग) के लक्षण 

इस रोगमें कभी २ प्रारम्भमे तीजत्र ज्वर उपद्रव सहित होता है । 
कभी उपद्रय बादसें होते है । कहीपर ल्युत्रोनिक प्हेगके कीटाणु गाठ 
को पेदा करके रक्तमें प्रवेशकर जाते है। तब छूसीका स्रन्थियाँ 
अधिक नही सूजती है। तथा किसी २ रोगीको २-३ दिन बाद 
काले २ चकत्त सारे शरीरमें हो जाते है। उस समय ज्वर १०६ तक 
बढ़ जाता दै। रोगोको बेचेनीयुक्त दाह ग्रल्ाप नेत्र छाल, मूत्रमें रक्त- 
वर्ण आदि छक्षण हो जाते हैं। इसरोगसे आक्रान्त रोगी ४-७ दिन 
मे ही सत्युको प्राप्त हो जाता है । 

फुफ्फुस खण्ड ग्रन्थिक सन्निपात (न्युमोनिक ष्लेग 

इस रोगमें पहिले हवाथ-पेरोमें फूटमी शिरमें दढे, वमन, भ्रम) 
बेचेनी, दाह्दि समान्‍्य छक्षण प्रतीत होते है। फिर ज्वर तीत्र 
हो जाता है तथा खांसी श्वास, रक्तष्ठीषन फेफड़ोंमें सूजन आदि 
लक्षण दिखलाई देते है। स्टेथिस्कोप द्वारा परीक्षा करनेपर न्युमो- 
निययांकी आवाज मिलती है। इस रोगमें ग्रन्थि पेदा नहीं होती । 
किसी २ रोगीके छातीपर सूजन दिखाई देता है। यह रोग अत्यन्त 
असाध्य होता है । । 
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- मस्तिकावरण प्रदाहिक ग्रन्थिक सन्निपात ( सेरीवल प्लेग ) 
इस रोगमें ज्वर किसी रोगोको प्रारम्भसे ही १०१ तक बढ़कर 
मस्तिकावरणमें सूजन पेदाकरके तन्द्रा कर देता है जिससे रोगी 
बेहोशकी मॉफिक पड़ा रहता है। आंखोको रोशनी बर्दास्त नहीं 
होती दे । प्रायः अभिन्‍यास ज्वरके लक्षण हो जाते है। 
आन्त्रिक प्रदाह ग्रन्थिक सन्निषात (गेस्टोइन्टस्टाईनल प्लेग) 
इस रोगमें प्रथम ज्वर होता है। फिर पेटमें जलन सहित दे 
होकर वमन, अतिसार, रकक्‍तातिसार हो जांता है। प्यास अधिक 
लगती है। यह रोग भी असाध्य माना गया है। किसी-किसीको 
छाल मसूरीकाकी तरह फुसिया भी निकल आती है | 
साध्यासाध्य लक्षण गाठ निकलकर जल्दी ही बेठ जाय या पक- 
कर फूट जाय, ज्वरका वेग मन्द्‌ पड़ जावे, और भोजनमें रूचि 
उत्पन्न हो जावे, दस्त देंधा हुआ आने लगे, चेहरेकी कान्ति सुन्दर 
दिखाई देने छगे तथा १० दिन तक रोगी जीवित रह जावे तो, रोग 
साध्य समझा जाता है। अन्यथा ज्वर तीत्र रहे, कमजोरी दिन-पर 
दिन बढ़ती नजर आवे। गाठ पके नहीं, बेहोशी बढ जावे, पेशाब 
बन्द हो जावे। रकक्‍तश्राव हो तो रोग असाध्य माना जाता है। 
अन्यत्‌ ज्ञानेन्द्रियशक्ति नष्ट हो जाबे या अतिसार हो जा०, तथा 
रक्‍त मिश्रित कफ आवें, श्वासका वेग बढ़ जावे तो रोग असाध्य 


मान | 
'छेगसे बचनेका उपाय--जिस समय चूहे मरने छंगे उस समय 


उस स्थानको छोड़ देना चाहिये, और स्व जगह चूना बिछा देना 
चाहिये। यदि सम्भव हो तो मकानमें हवन करादेना चाहिये। 
इससे घरको गांवकी दूषित वायु शुद्ध हो जाती है। 

जेसे-सुश्रत संहितामें भी लिखा हैे। तत्र स्थानपरित्याग 
शान्तिकम प्रायश्चित मंगल जप होमोपहारेज्याज्जलि 
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नमस्कार तपी नियमदया दान दीक्षा म्युपगम देवता ब्राह्मण 
गुरुपरेमवितव्य मेव॑ साधु भवति । | 
| अन्य उपाय 
सरसोंका तेलका शरीर पर मालिश करके नीसके पते डालकर गरम 
किये हुए जलसे स्नान-करना चाहिये, कपडोंमे धूपका घुर्वा देना चाहिये 
कपूरको हर समय साथ में रखना /चाहिये। स्वच्छ , विद्धोनेदार ऊँचे 
पलंगपर हवादार मकानके मजिलछ पर सोना चाहिये। रोगीको देख 
कर या भरे हुये चूहोंको देखकर भत्रराना नहीं चाहिये। घबराहटसे 
मानसिक प्हेग भी हो जाता है डाक्टरीमें इस रोगसे वचनेके लिये ऐन्टी 
प्लेगवेन्क्सी नका इज्धेफ्सन लगाते है। इसके लगानेमें रोगीके अन्दर 
कत्रिम निरोधक शक्ति आ जाती है। डाक्टर छोग कार्बोलिक एसिडको 
विशेष उपथोगमें लेते है, उनका यह भी कथन है कि अगर चूहा 'घरमे 
मर जाय तो उसको किरासन तेलसे भिगोकर जछा देना चाहिये | 
चिकित्सा-- इस रोगसे पीड़ित रोगीको स्वच्छ मकानमें रखकर ही 
जेसी हालत हो उसके अनुसारही चिकित्सा करनी चाहिये। आयुर्वेद 
में इसरोगमे निम्नलिखित औषधियाँ फायदा करती है अभयादिक्काथ, 
द्रात्रिशतक्काथ, त्रिफलाकाथ, दशमूलकाथ, चल्डेश्वररस, कस्तूरीभेरबरस 
मकरल्‍्वज, . महलभस्म. महामसृत्युज्यरस, कालछ्कूटरस, संजीवनीबटी, 
हेमगर्भपोटूछीरस आदि औषधियां तथा अन्थि नाशक भी कितने ही योग 
हैं वे भी फायदा करते है। सुश्रुत मतसे इसरोगमें सीगी छगाना 
जोंक लगाना, तथा दाह क्रिया करना अत्यन्त 'हितकर है। आदिंमे 
जसे हरेक सन्निपातमें लंघन कराया जाता है उसी तरहसे' लंघन कराना 
हितकर है तथा पीनेके लिये छव॒ज्ञ श्रतशीतजंल या पंचकोल या द्वात्रि 
शतऊाथ हारा खतशोत किया हुआ जल देना चाहिये। दोष पांचन 
होनेपरही पथ्यमें जलवाडीं साबू बगेरह देने चाहिये। सबवप्रथम ज्वरकी 
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तरफ तथा ग्रन्थोकी तरफ विशेष ध्यान देनेकी आवश्यकता है. गाठपर 
लगानेके लिये कितने ही लेप लिखता हूं इनमें जो भी उचित समझे करे। 
( १) गन्थीदारणलेप प्रतीसारणीयक्षार श्रन्थीहरलेप, आदि। 
प्रश्थीदारणलेप चित्रकमूलकक्षार, दन्तीमूछ, थूहर आकका) पत्ता 
भिलावा, कसीस. गुड़, इनको आकके दूधमें या थोहरके दूधमें 
पीसकर गरम करके लेप करना चाहिये। 
उपयोग -इस लेपसे गलगण्ड, प्हेग तथा अन्य जहरी गाठे शीघ्र ही 
फूट जाती है। परन्तु यह लेप मम स्थान पर नहीं छगाना 
चाहिये । ु 
(२) प्रन्धो हरलेप 
संखिया १ तो० कुचला १ तो० ख्ब्जीबिप ९ तो० -कबूतरकी बींठ 
१ तो० इन सबको पानीमे पीसकर गरम करके छेप कर तथा ऊपरसे 
गरम सेक देवे तो यह प्लेगकी गाठको बहुत शीघ्र ही बेठा देता है। 
(३ ) हल्दी चूना मधूमें मिलाकर लेपकरे 
(४) प्याजको कूटकर हल्दी मिलाकर गरम करके सेक कर। 
(५ ) भिलछावेका तेल छूगानेसे भी फायदा होता है । 
(६ ) गन्दा बिरोजा ३ तो० मोम १ तो० संखिया $ तो तिल तेछ ६ शो 
की मरहम वनाकर छगानेसे गाठ बेठ जाती है 
विशेष करके इसरोगमे जोंक छगानेसे सींगी छगानेसे दाह क्रिया 
करनेसे तथा आक दूधसे थोहर दूध लगानेसे अच्छा फायदा होता देखा 
गया है। रोगके समय वाताबरणको शुद्ध करनेके लिये घरमे छोहबान, 
गुग्गुल, नीमका पत्ता, आमलासारगन्धककी घुवा देनी चाहिये । 
सन्‌ १८७४ से मेंने राजपूतानामें बहुत भयंकर प्लेग हुआ था। उस 
समय कुछ इस-रोगसे ग्रसित रोगी देखे उनमेसे एक रोगी जिस ओषघ 
से मेरे सामने ठीक हुआ था उसका विचरण लिख रहा हूं । 
रोगो नाम बनारसीछाल उम्र १३ - ब्राह्मण रोग प्लेंग ग्राम 'जसरापुर 
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इसको अचानक सार्यकाछ ठण्ड छगकर ज्वर १०४ होगया मार्थेमें द्दे 
जी मिचलाता था २-३ उल्टी भी हुई हाथ परो में बहुत फूटनी थी, 
प्यास बहुत छमती थी अंखि छाछ हो रही थी। उस समय बहा तथा 
उसके आस पासके गावोंमें प्लेगकी बीमारी चल रहा थो। ईसलिये 
निदानसें किसी तरहकी अशुविधा नहीं हुईं फौरन ही पहिचान लिया 
गया कि इसको प्लेग हो गया है इसको निवासस्थानसे हटा कर अन्य 
पासकेशु० स्थानमें ले गये औषधकी व्यवस्था नहीं थी एतदर्थ चिड़ावासे मेरे 
पिताजीको बुहाया गया। वहां उन्होंने रोगीको देखा यह रोगी हमारे 
ही घरमें था पिताजीने निम्नलिखित दवाकी व्यवस्था की | 


प्रातः. साय॑ म० रॉ० 
मलचन्द्रोव्यरस १ रत्ती सत्युंजयेरस 
दशमूलक्काथ मधुसे पानरस सघुमे 
हु पथ्यमें कुछ नहीं 


ज्वस्फे चौथे रोज जंघाकी सन्धिमें ? गांठ निकल आई तब उसको 
देखकर त्रुना, हल्दी मधुमें मिछाकर छगाया इस दवाको हो ७ रोजतक 
चाह्यू रखा गया ज्वर ऊपरमें १०३ नीचेमें १०२ तक ही वना रह 
गांठ बहुत बढ़ गई लेकिन पक्की नहीं एतद्थ उन्होंने ग्रव्थीहरलेपका 
प्रयोग किया जिससे गाठ १० वे रोज फूट गई पीप निकलने लगा तथा 
ज्वर भी कम हो गया प्रल्लपादि उपद्रव शास्त हो गये। परन्तु उसके 
पासही मेरे ताउजी और रहते थे उनपर मी प्लेगका असर हो गया और 
वे भी बीमार हो गये उनमे भी उपरोक्त लक्षण थे परन्तु १-१ करके £ 
गांठे निकछी जिसमेंसे चार तो फूट गई लेकिन पाचचरी गांठके निकलनेसे 
उनका शरोरान्त हो गया। तब पिताजी बनारसीको लेकर चिडावे आ 
गये ओर वहां भी इसको यही दवा खिलाते रहे जिससें-बह एक महीने 
में ठोक हुआ। इसके बादमें उन्होने कितने ही रोगियोंको जिनके पास 
लेपकी व्यवस्था नहों थी उनको मनन्‍्थी दारणके लिये आकका दूध तथा 
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थोहरका दूधका ही लेप कराया खानेको ऊपरवाली ओषधि दी जिससे 
बहुत रोगियोंको फायदा हुआ। 

इसरोगमें डा० डी० गोपालुचालकी हेमाद्वि पानक दवासे भी अच्छा 
फायदा होता है। ऐसा सुना गया है। यह दवा मद्रासमें मिलती है । 


डाक्टरी मतसे चिकित्सा 
इस रोगीको विशेष रूपसे उत्त जित रखना चाहिये। रोगीको 
रूग्णवायु समण्डलसे निकालकर स्वच्छ वायुमण्डमें लेजाना चाहिये । 
रोगीको कार्बोलिक लछोसनमें रुई भिगोकर सुघनेको देना चाहिये 
रोगीको जिस मकानमे धूप अच्छी तरह से आती हो तथा हवाका 
निकाश हो ऐसेमे रखना चाहिये रोगीके पास भीड नहीं रहनी चाहिये । 
मल मृत्रको जमीनमे गडवा देना चाहिये। चिकित्सा डाक्टर लोग 
इस रोगसे बचनेके लिये हाफकिन्स सिरम ( #थीतपाओं ) लगा छेते 
है। इससे बहुधा रोग नहीं होता आजकल प्लेग वेक्सिन भी लगाते है 
परन्तु उससे ज्वर वहुत तीत्र होता है रोग होनेपर साईलीनक 
१-२ बून्द दिया करते है। या कार्वोलिकएसिड्‌ भी १-२ बूंद तक 
जलमे मिलाकर देते है। कोई कोई डाक्टर टिश्वराइडीन १-२ बूंद 
दिनमे ३-४ बार देते है। यह उपरोक्त दवाये विष नाशक हैं। 

इससे अतिरिक्त हृदयको उत्तेजित करनेके लिये । 


टिज्लर सिन्‍्कोना कम्पोमिटां 

एमोनिया का शैिग0ण्रां॥ एश्लञए 
दि० नक्षवमिका ॥+% िएएणजाए८29 
टि० डिजीटदेलिस 068/(थी5 
एड्रोनलीन 8 0तीसानं।]।र 

का इञ्ध क्शन भी देते हैं । 


युनानि चिकित्सा वनप्सा, नीलोफर, चन्दन, कपूर इनको गुलाब 
जलमें पीसकर लेप करना चाहिये। रसोत, गिले अरसानी ममीराका 
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केप करना चाहिये पथ्यमें श्वेत अनार शबेत सेव वीही० खट्टा 
नीम्बूका शर्वत भी देते हैं। अब हम आयुर्वेदीय ओषधियोंके नुसखे 
जो इस रोगमें काम आते है उनकी निर्माण विधि लिखते हैं। 
द्वात्रिशदाख्य काथ 
भारंगी' चिरायता, नीमछाछ, नागरमोथ, कुटको वच, सोंठ, 
कालीमिचे, पोपछ, वासक-फल, इन्द्रायन जड़, र।स्रा, अनन्तमूल, पटोल- 
पत्र, देवदारु, हल्दी, पाठा; अरलूकीछाल, ब्राह्मी, दारुहल्‍दी, गिलोय, 
निशोत्त,- अतोश, पुष्करमूल, त्रायमाण, कंटकारी छोटी, बड़ी बंटकार )* 
इन्द्रजो, हर्‌ड़ छाल, बहेडा छाछ, आमछा, कचुर इन ३९ ओऔषधियोंको 
समान भाग लेकर जो कूटकरके २ तोला लेकर काथ विधिसे तेयार करा- 
सेवन करावे | 
उपयोग -इस क्काथके सेवनसे १३ प्रकारके समन्निपात, त्रिदोषज- 
शूल, हिक्का, श्वास, अशे, सन्धिवात, अरुचि, उसत्तम्भ, अन्डबृद्धि, कंठ 
सेग आदि उपद्रव शान्त हो जाते है। तथा सृतिका रोगमे भी अच्छा 
फायदा करता है। प्राय: हमारे यहां प्रसूताको इसीसे श्वत शीत किया 
हुआ जल पीनेको दिया जाता है। 
॥ चण्डखरो रसः ॥| 
रसगन्ध विष तांग्र' मदयेदेकयामकम । 
आद्र कस्प रसेनेव मर्द्येत्सप्तवारकम | 
निशु प्व्या। स्वससे पश्चान्मदयेत्सप्रवारकम । 
गुल्लाधंमादर क रसदत्वा हन्तिज्वरं क्षणात्‌ ॥। 
पातज पिचज र्लेष्स ह्विदोषज मपिश्चणात । 
शीतल जल खाने तण्णातें क्षीर भोजनम |॥ 


एतत्समो रस नास्ति वेच्यानां हृदयड्भम; 
एप चण्डझ्वरो नाम सब ज्वर कुलान्त कृत ॥ 
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शु०पारा, शु० गन्धक, झु० वत्सनाभ, ताम्रभस्म, इन सवेको मदन करके 
अदरख रसको ७ भावना देकर सम्भालुके पत्तोंके स्वरसकी ७ भावना 
देव तेयार होनेपर + रत्ती की गोलियां बनालेवे। अनुपान अदरखका 
रस मधुमें। इसके सेवनसे वातज, पित्तन कफज, अथवा हििदोपज्ञ 
सभी प्रकारके ज्वर शीघ्र ही नष्ट होजाते है। इसके सेवनके वाद 
स्नानकी इच्छा हो तो शीतछ जलसे स्नान करावे। भूख छगनेपर 
गायका दूध पिछाव। बह चण्डेंश्वर रस वंद्योंके हर समय याद 
रखनेकी वस्तु हे ज्वर नाशक ओऔपधियोंमें यह सर्वात्तम थोंग है । 

महासत्युज्ञय रस चिकित्सा तत्व प्रदीपसे उद्धृत 

ञु० मल, शु० हरताल, शु० वच्छुनाग, शु० जमाल गोटा ये स्व 
१-१ तोला श्ु० हिंगुल ४ तो०, ञु० कत्था ४ तो० इन सर्वको वारीक 
करके सद्यानाशीके स्वरस १५ घस्टे सन करके 5 रत्तीकी गोली 
बना लेवे। 

सात्रा--दिनमें ३ बार १-१ गोली अदरख रस मधूमे देवे 

डपयोग - यह ओपध प्लेगको दूर करनेमें अत्यल्त उपयोगी है तथा 

अन्य कफ प्रधान सन्निपातोमं भी अच्छा काम करता हैं। जहां 
ज्वग्का वेग तीक्ष्ण हो साथमे रक्तातीसार हो वहा नहीं देना चाहिये | 
मलछभस्म 
शहढ पूरित कु्षिः शतमछ युजा दिनेश दुग्धन । 
दन्तावलि पुटसिद्धः ब्वासे कासे ज्वरे प्रसिद्धोइ्यम | 
रसयोग सागर 

साफ मोटे शंखमें ५ तोछा संखिया पीसकर भरदे और अऊपरसे 
आकका दूध मर आकके पत्तोसे मुंहको ढककर मुल्तानि मिट्टीके साथ 
कुटी हुई रईसे मजबूत कपड़मिद्टी करके हांडीमें रखकर गजपुटकी 
आंचमें जलावे। स्वांग शीतल होनेपर निकाल लेवे | इसमें ३ रत्तीसे 
१ रत्ती तक उचित अनुपानसे देनेसे प्लेग, ग्वास, कास और शीतज्वर 
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नियम रन मर गरीब न मत कील व 
नष्ट होजाता है सोमछ तीद्षण और उष्ण बी होनेसे कक और आमका 
शमन करता दै पित्तकी बृद्धि करता है। तथा रक्‍्तामिसरण क्रियाको 
बढ़ाता है। शारीरिक विष पैदा करने वाले कीटाणुओंको नष्ट करके 
भर्यकर बीसारीयोंको हरता है कफ प्रधान बात प्रधान बीमारीयोंमें 
प्रारम्भसे ही इसका प्रयोग किया जाय तो बीमारीके बढ़ावको रोक देता 
है। कफ जनित अन्तिस अवस्था के समय भी यह अपना पूर्ण प्रभाव 
दिखाये बिगर नहीं रहता । 
सूचना -यदि ज्बर तीत्र हो, नेत्र छाल हो, पित्त जनित अन्य भी 
' लक्षण प्रतीत हो तो इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये। उस समय 
प्रयोग करनेसे रक्‍्तासिसरण क्रिया बढ़कर मस्तकमे रक्‍त चढ़ जाता 
है। इसके प्रयोगके समय पेशाबमें कमी माल्म दे अथवा ज्वर 
आ जाय तो शीघ्र ही बन्द करके मुन्नल औषधि दे देना चाहिये । 


कालकूट रस 
रुद्रसह्डय' बिष॑ चेव त्रिभाग:ः सृत एवं च । 
गन्धकः पच्चभाग; स्याच्छिला स्यादतु भागिका ॥| 
ताम्र भस्म चतुर्भाग मतु भागड्च टंकणम्‌ | 
तालक रलसंख्याक॑वहिमूल॑ तथेवच ॥ 
त्रिकटो ददिशज्ञ या स्त्रिफला दश -भागिका। 
हिड़ नथन्द्रसाग$ स्याहचायाश्र तथेवच ।॥ 
एजं खस्वेच मंस्थाप्य आदर क॑ वहिमुलकंम्‌ | - 
जम्पीरं लशुनज्चेव शाह टाकेस्प मुलकम्‌ ॥ 
लाड्ली स्वर्णमूलब्च सिन्धु नागदल तथा । 
अज्लोल शिफ्न मूलानि अत्येक॑ याम मात्रकम ॥ 
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प मदये 

पञ्चकोल कपायेण पञ्चमूलेन मदयेत्‌ | 

गुज्जामात्र प्रमाणन बटकान कारयेत्ततः | 

वटीमेकां प्रयुज्ीत श्रगवेराम्भसायुताम्‌ | 

सर्जज्वर हरोयोगः सन्निपात कुलान्तकः ॥ 

स्नान॑ कुर्यात्‌ अ्यत्लन श्रीखण्डलेप माचरेत्‌ | 

दध्यन्नं दापयेत्यथ्यं खज़रदि फलान्यपि । 

ताम्वूल चरण कूर्यात्कमादेव समाचरेत्‌ । 

कालकूट रसोनाम महेशेन प्रकाशित! 

भावाथ--झु० चत्सनाभ १ तोछा, शु० पारद्‌ ३ तोछा, झु० ओम- 

छासार गन्धक ४ तोला, ञु० मेनशिल & तोला, ताम्र भस्म ४ तोछा, 
शु० सुहागा है तोछा, शु० हरताल ६ तोलछा, चित्रकमूलछाछ ६ तो० 
त्रिकूट ९० तोला, त्रिफला १० तोला, शु० दह्वींग १ तोछा, बच १तो० 
उपरोक्त द्रव्योंमेसे कज्जछी बनाकर काप्टोषधियोंका कपड़ छानचूर्ण 
मिला देवे फिर अभदरख रस, चित्रकमूल छालका क्ाथ, जम्मीरीका 
स्तरस, लशुनखखरस, काकजंघा म्वरस, आकमूछ छाछ स्वरस, कालिहरि 
स्व॒रस, घतूरमूल रस, बंगला पान म्वरस, अंकोमूलका स्वरस, सहि- 
जनामूलका स्व॒रस, पश्चकोछ काथ, पश्चमूल क्राथकी १-१ भाषना 
देकर एक एक रत्तीकी गोलिया बनाकर छांयामे सुखाकर रख छोड 
मात्रा १ रत्ती शदरख स्वरस मधुसे सब प्रकोरके ज्वर विशेषकरके 
प्लेग रोगको तथा अन्य सन्निपातको नष्ट करनेमे अत्यस्त डप- 
योगी हे । 

उपयोग- यह रसायन अतितीक्ष्ण और उष्णवीय है । इसका प्रयोग 
खूब सम्हलके करना चाहिये। जब रोगीकी नाड़ी छुप्र प्राय हो गई 
हो याने स्पर्शें हाथको ज्ञान न हो तो हृदयावसादक छक्षण श्रतीत 
होते है। तथा रक्त कहींसे न निकलता हो तभी इसका प्रयोग करना 
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चाहिये। इसके प्रयोगके बाद नाड़ीकी गति बहुत-ही शीघ्र बढ़ 
जाती है। इससे रक्‍तका दबाव भी बढ़ जाता है। अतः यदि 
इसके देनेके बाद आखोंमें छछाई दिखालाई दी जावे तो फोरन बन्द 
कर देना चाहिये। यह कालकूट रस कफ प्रधान और वात संसर्गी 
सल्निपातमें दिया जाता है। इसके सेवनसे इस रोगमे बहुत ही 
अच्छा फायदा होता हैं। परन्तु अधिक मात्राम उपयोग करनेसे 
हानिकी सम्भावना है। कफ प्रधान सन्निपातमे भी रोगीकी दोषकी 
अवस्था देखकर ही देना चाहिये। प्रायः अभिन्‍यासके जहां लक्षण 
दिखाई दे वहां इसके प्रगोगसे अच्छा छाभ होता है। यह रस 
धनुर्वातकी भी अव्यथ औषधि है। इसके प्रयोगसे धनुवातिको उत्पन्न 
करने वाले कीटाणुओंका नाश होता है। गर्भवती ख्रोको कभी 
भी नहीं देना चाहिये। 


के समाप्त %# 
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आवश्यक सूचना 
प्यारे वेद्य बन्धचुओं 
चिकित्सा नामक शीघ्र ही प्रकाशित होने वाला है। 
एत्तदर्थ आप छोग कुछ समयकी प्रतिक्षा कीजियेगा। 
इससे उद्र सम्बन्धी समस्त रोगोका निदान प्राच्य-प्रतीच्य 
00 ढंगसे तथा शास्रीय और आधुनिक तथा अनुभव-ज 
! चिकित्साका भो पूरा विवरण छिखा गया है । 
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२०८ ५ प्टीवी ष्टीची 

म्०८... ४ चंक्ृत वंकृती 
२१० ५ समम्ो समग्र 

; ि खासी श्वासा 

ऊ १७ लंघानादिक लठंघनादिक 
२१४. २६ व धमनी ब्र० धमनी 
रर७.. १६ ओगधियां ओपधियां 
२३३. १४ प्रद्यदूभत अत्यदूभुत्त 
२३७... १० क्षणा क्लणात्‌ 

२३८ ५ शध्यथिने शुध्य धिने 
२३८. ९३ तन्द्री तन्द्रा 

9 २ चूणि ऋठतं चुर्णी क्तम्‌ 
२४० ३ गुरुत्व गुरुत्व॑ 

२४१३ ९१६ कारियेन दुटिका कारियेदू गुटिका 
। श्द कपूर की कपूर 

२४६ २३ ज्वरति शय ज्चराति शय 
२५३ ७ पुरष्य;: पुष्ण्य; 

२५४ ५ पूर्वाक्त पूबाक्त 

हा र्‌ जीति कोषफले जातिकोष फल तथ। 


हु १ तद्धतः तद्धेकम्‌ 
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अशुद्धम 
प्रस्वप्राक 
पीच 
तृणपचचरसूल 
मगमद 
घलल्‍फ लव॑गादि 

देकण 

एतद्थ 
व्यवसाय 
नागर 
बीजज्ज 
उत्तजना 
दोषाश् 
निरियस्य 
घोरा 
शत्रक्ृतान 
मदितिम 
ध्द्रुवम 
नाशायत्याशु 
अपार्माग 
सदयेत्‌ 
ताम्बुली 
करोत्याप्मि 
तलस्थ 
भसागः 
ताम्बुली 








शुद्धम्‌ 
प्रस्वप्नाकंम्‌ 
पी्त॑ 
वृणप॑चसूल 
मगतद 
घ्वल्प लव॑गादि 
टंकण 
एतदूथ 
व्यवस्था 
नागर 
वीजश्व 
उत्तजना 
द।षांच 
निष्पिस्य 
धोरान्‌ 
शत्रुक्क॒त्तान 
मदितम 
दूध वम 
नाशयत्या३॥ 
अपामार 
मर्देयेत्‌ 
ताम्बूली 
करोत्यप्मि 
तल्स्थः 
भागा: 
ताम्बूली 


धंडे८ 


छत 


३१८ 
३९० 
३२८ 
श९६ 
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अशुद्धम शुद्धम 
मेधायु कान्तिजनः: मेघायुः कान्ति जननः 
गुख्जी गुझा 
कामशोक भवर्तथा- कामशोक भवन्तथा - 
बुद्स्त्र बुहदद्म्त् 
पुनशातक पुनराबत्त क 
पेडड षडंग 
कक्ष वृक्षः 
कुशइर्य कुशहयम 
तबाबिरस्ट्ुक्तः तर्बा दिरिव्युक्त' 
कसल छाल कसल नाल 
नल्दा प्रिरषि मन्दाग्नेरपि 
श्लीपद्‌ श्लीपढं 
कुल्ज्ि कुलिञ्च 
रसज्ञा रसज्ञान 
चारिद्‌ वारिद्‌ 
जड़ा जडामू 
दधाद्रवेषु द्घात्‌ द्ववेप 
स्यागदण्ट्ूपः स्याद्गण्डूप: 
रोषणर्श्वन रापणास्वेव 
गण्डपे गण्ड्षे 
रसस्थाद रखा स्वाद 
रोपणंखंव रोपणाश्व॑ंब 
सिपरिस: शिपरिसि: 
भाड़ भररंग्यः 
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अशुद्धम्‌ 

विडग 
आएबधोरिष्ट 
कठुका 
भाज़ी 

शिद्व 

मोह 

भाड्ी 

शिध्र 

बृक्‌ 
खिवाहूट 
मूच्छा जगत 
मुश्ृत्य 
प्रवाध 

बसन 
भाक्षिप्यति 
बल 
साक्षिताः 
सनास 

पुरपो 
दुबछता 
बाले 

गठीया 
बिकसित 
संन्‍्यस्त सज्ञा: 


शुद्धम्‌ 
विडंग 
आरमबधो5रिष्ट 
कट्का 
भाड़ 

सिद्ध 

मोह: 
भार॑ंगी 
सिद्धम्‌ 

वक्त 
खिचाहट 
मूच्छा्त्तगंत 
मुद्भ्ृत्य 
प्रवोध 

वमन 
म॒क्षिप्याउति 
बलम्‌ 
साश्रिताः 
सन्‍्यास 
पुरुषो 
टदुबंलता 
बोले 
गठिया 
विकसित 
संन्‍्यस्त संज्ञः 


शिरीषाधज्जज्जनम शिरीषाधपल्लनम्‌ 
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सूत्रम पंक्ति अशुद्धम शुद्धम्‌ 
तु १६. पवोधाय प्रवोधाय 
३५३ २ सर्वपम सपेपम 
हि ४ सेन्धव सेन्धव 
हा ११ मूह जब्नजाः मूध्व जन्न॒जा: 
है १४ शुध दीनानि संज्ञाव शुद्ध दीनाति संज्ञानि 
१ २१ स्तोतोम सत्रोतोंमें 
चता विकार चेतो विकार 
३५४ शेठी शुण्ठी 
३४६ ३ कर्मी क््सि 
३९७ ८ बोलो बोला 
३६० ... शांतोवचारः शीतोपचार: 
२१ भृष्टवा घृष्टवा 
३६१ ८ धर्मरीक्षतत धरमरक्षितम 
३६२ -औ _विस्मत विस्मृति 
१9 २ ह बिमघे । विमय 
३७४५. २४... बसन बसन 
| २६ तोरेणी तोरोगी 
३८१ २ चंतुभुज चतुभु ज 
१5 ३ गोक्षर गोक्षुर 
३८१ ५ कांजीक काञिक 
शेटर. ९५ कबीराज कविराज 
3८३. ११ वक्ष्ययत्त वक्ष्यन्ते 
9... शई ताह्ददश.. ता; द्वादश 
छठ तर .. सविषाषट_ सविषा:षट 


३८४ 97 मूछी मूर्च्छा 





सृत्रम्‌ 


पंक्ति; 
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अशुद्धम्‌ 
आसाध्य 
सवर्गासि 
सत्यक्ृत्वा: 
सप्त 
शाताहवा 
श्री 
शरारगस 
रसयनवर 
भागीं 
इछायजी 
मुरद्‌ 
मुद्िमि 
सनापीभि: 
गदयहम 
द्गुज्ञा 
ससेन्धनम 
व्याप 
मूक्ता पा 
तद्रोछक 
ध्यम 
निबृत्यथ 
श्रष्ठो 
अव्यापन्ना' 
प्ररणास्थोर्न 
याषयचित्त्‌ 





शुद्धम 
असाध्य 
सवार्शासि 
सप्तक्ृत्व; 
सप्त 
शताह्वा 
शठी 
शरीरगम्‌ 
रसायन वर 
भार्गी 
इछायची 
मस्त 
, मुद्तिमेत 
सनीषिभिः 
गदापहम 
द्गिज्ञा 
ससंनन्‍्धवम 
व्योषे 
मुक्तापादं 
तद्गोलक॑ 
द्य॑ 
निबुद्यथ 
श्रष्ठो 
अव्यापन्ना: 


प्रेरणास्थानम॒ 
यापयति 





४४० सन्निपात ज्वर चिकित्सा 

सूत्रम पंक्ति: अशुद्धम शुद्धम 

9 १) त्ततू त्त्त्त 

छ २४ शिराभिच प्रविशति शिराभिरभि प्रविश्य 
४२२९ २४ ह़््ढ ढू्ढ़ 

छह... १२ कर कर 

४२३... १४ बहाकारियों बहाकारियों 

हु २३ कयाणु कायाणु 

४०४ र्‌ बहुचव गरियों गहगहरियो 

9१६ | हाती होती 

४२७... १७ क्रोधाधम क्रोधाइधर्म 

४३४५. १४ कार्वोलिक एसिड. कार्बोलिकि एसिड 
४श६... २६ चण्डश्बरों चण्डेश्वरो 

४४० ६ प्रगोग प्रयोग 





